ALERGIA POKARMOWA

Przyczyny, objawy
i postepowanie u dzieci

Nestis

FamilyNes. § 9



Czym jest alergia
pokarmowa?

Alergia pokarmowa to niewtasciwa reakcja uktadu
odpornosciowego dziecka na spozyty pokarm, w ktérym
znajduje sie alergen.

U niemowlat i matych dzieci alergie sa dos¢ czeste, poniewaz ich uktad immunologiczny
i pokarmowy nie sg jeszcze w petni dojrzate. W przypadku oséb dorostych problem
ten dotyczy okoto 2% populacji, ale u dzieci i mtodziezy wystepuje od 2 do nawet 4 razy
czesciej. Objawy alergii pokarmowej moga wystagpi¢ zaréwno u maluszkoéw, ktére sg jeszcze
karmione wytgcznie piersig, jak i tych, ktére sg juz na etapie rozszerzania diety.

0 Czy wiesz, Ze...

Moze sie zdarzy¢, ze mama i tata maluszka cierpig na te samg chorobe alergiczng.
Prawdopodobienstwo, ze takze u ich dziecka pojawig sie objawy uczulenia na
pokarm, wynosi wtedy od 60% do nawet 80%.
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Sprawdz, czy Twéj maluszek moze mieé zwiekszone ryzyko

wystapienia alergii. Odpowiedz na kilka prostych pytan
i poznaj wynik.

Skorzystaj z Kalkulatora alergii

Do zadan uktadu odpornosciowego Twojego maluszka nalezy ochrona przed bakteriami
oraz patogenami. W przypadku alergii pokarmowej uktad immunologiczny reaguje jednak
niewtasciwie. Zupetnie niegrozne sktadniki niektérych pokarméw traktuje jako zagrozenie
i uruchamia reakcje obronng, gdy tylko pojawig sie one w organizmie. W takiej sytuacji
wytwarzane sg komérki odpornosciowe i rusza produkcja przeciwciat, majacych na celu
zlikwidowanie potencjalnego ,wroga”. Organizm broni sie tak samo jak przed bakteriami
czy wirusami, a catej walce towarzysza okreélone symptomy.
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Najczestsze objawy
alergii pokarmowej

Objawy alergii pokarmowej u niemowlat i matych dzieci moga
by¢ bardzo rézne i nie zawsze pojawiajg sie bezposrednio po
spozyciu produktu zawierajgcego uczulajacy sktadnik.

Reakcje alergiczne mozemy podzieli¢ na te natychmiastowe, pojawiajgce sie zaraz po spozyciu

pokarmu czy napoju zawierajgcego uczulajgcy sktadnik, oraz opéznione - wystepujgce dopiero po
kilku lub nawet kilkudziesieciu godzinach od kontaktu maluszka z alergenem.

Nie warto samodzielnie odgadywac, co jest przyczyng dolegliwosci szkraba. Niepokojace objawy
zawsze lepiej skonsultowac¢ z pediatra.

Do tagodnych i umiarkowanych objawéw alergii
pokarmowej zalicza sie:

0 swedzacg wysypke lub pokrzywke na buzi i w zgieciach koriczyn (w tym takze

AZS - atopowe zapalenie skory),

kolke,

biegunke,

silne ulewanie lub wymioty,

dolegliwosci ze strony uktadu oddechowego (np. dusznosci, obrzek sluzéwki
nosa, wodnisty katar, kaszel, $wiszczacy oddech, sapka),

inne dolegliwosci (staby przyrost masy ciata dziecka, podwyzszona temperatura,
zaburzenia snu i niepokdj).

Symptomy alergii pokarmowej u maluszka moga wystepowac pojedynczo, ale nie jest
to zasada. Czasami zdarza sie, ze dziecko ma nawet kilka charakterystycznych objawéw.
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Wstrzas anafilaktyczny

Rodzajem bardzo silnej, natychmiastowej reakcji alergicznej jest wstrzas anafilaktyczny.
W tym przypadku po kontakcie z alergenem obserwuje sie objawy takie jak np. obrzek drég
oddechowych oraz oczu, silna wysypka, bél brzucha, wymioty, a nawet spadek ci$nienia
krwi czy nieregularne bicia serca. Jesli wystagpig wymienione symptomy, konieczna jest
natychmiastowa hospitalizacja - nalezy jak najszybciej wezwa¢ pogotowie ratunkowe.

\:«".‘Q

Nie kazdy wymieniony wyzej objaw jest od razu oznakg wystgpienia alergii u dziecka.
Postawienie ostatecznej diagnozy i ustalenie sposobu postepowania to zadanie dla
pediatry lub alergologa.

Zagadnienia zwigzane z alergia i nietolerancja pokarmowa
przyprawiaja Ci¢ o zawrét glowy?

Aby wszystkie terminy byty dla Ciebie zrozumiate, zebraliSmy je w jednym miejscu i wyjasnilismy.
Wystarczy, ze wyszukasz hasto, ktére Cie interesuje, by tatwo uporzagdkowac swojg wiedze w tym temacie.

Przejdz do Slowniczka alergii
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https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/slowniczek-pojec-dotyczacych-alergii-i-nietolerancji-pokarmowej

Najczeste alergeny
pokarmowe

Niemowleta i mate dzieci najczesciej sg uczulone na jeden
z kilku alergenéw pokarmowych.

= 0 biatka mleka krowiego,
e g

(é biatko jaja kurzego,

i B% pszenica,

ryby i skorupiaki,

‘— -

—
% soja,
@@@ orzechy.

Moze sie okaza¢, ze dany alergen, ktéry jeszcze niedawno mocno uczulat maluszka, po pewnym

czasie przestanie wywotywac reakcje alergiczng i bedzie dobrze tolerowany przez dziecko.
Sposobem, aby to sprawdzi¢, jest przeprowadzenie pod okiem lekarza tzw. préby prowokacyjne;j.

Préba prowokacyjna

Polega na wiagczeniu do diety niewielkiej ilosci alergizujgcego pokarmu i obserwacji
dziecka. Takie préby przeprowadza sie Srednio co 6-12 miesiecy. Moze sie wtedy okazac,
ze maluszek, ktéry miat wyeliminowany z diety dany alergen (np. biatka mleka krowiego),
po jakims$ czasie ponownie zacznie go tolerowac. Bedzie to oznaczato, ze w ciele dziecka

wyksztatcita sie tolerancja immunologiczna, a alergia na ten sktadnik mineta.
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Czy wiesz, Ze...

Alergia pokarmowa moze by¢ powigzana z tzw. reakcjg krzyzowa. Oznacza to, ze
maluszek, ktéry jest uczulony np. na pytki roslin, moze wykazywac takze symptomy
alergii pokarmowej. Dzieje sie tak, poniewaz niektére alergeny pokarmowe i wziewne
maja bardzo podobng budowe.

Czeste reakcje krzyzowe to:

.

.

alergeny kota - migso wieprzowe,

pytek bylicy - seler, marchew, przyprawy,

pytek leszczyny - orzech laskowy,

pytek traw - pomidor, arbuz,

pytek brzozy - jabtko, gruszka, morela, marchew, kiwi,

roztocze kurzu domowego - skorupiaki.

Dowiedz si¢ wigcej na temat alergii krzyzowych.

Pobierz infografike
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Alergia na bialka
mleka krowiego

Czesto nazywana jest przez rodzicdw, nie do konca
poprawnie, skazg biatkowa lub uczuleniem na mleko.

Alergia na biatka mleka krowiego to nieprawidtowa reakcja organizmu dziecka na biatka zawarte

w mleku krowim - kazeine i biatka serwatkowe. Uczulajgcy sktadnik moze dostac sie do organizmu
dziecka wraz z mlekiem mamy, ktéra w swojej diecie stosuje mleko krowie i produkty na jego bazie
(np. twardg, ser). Dziecko moze tez spozywac biatka mleka krowiego bezposrednio w postaci mleka
nastepnego lub produktéw mlecznych podawanych w ramach rozszerzania diety. Alergia na biatka
mleka krowiego dotyczy nawet 2-3% niemowlat i matych dzieci do 2. roku zycia.

i 7 eoe
Czy wiesz, ze

Moze sie zdarzy¢, ze maluszek, ktéry ma stwierdzong alergie na biatka mleka krowiego,
bedzie uczulony takze na mleko kozie czy owcze. Wynika to ze wspomnianej juz wczesdniej

alergii krzyzowej i podobnej budowy biatek mleka krowiego, koziego i owczego.
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Karmienie piersia
a alergia pokarmowa
udziecka

Karmienie piersig jest najlepszym sposobem Zzywienia
niemowlat dlatego powinno by¢ kontynuowane tak dtugo, jak
jest to mozliwe.

Mleko mamy to pokarm idealnie dopasowany do potrzeb dziecka na poczatku jego zywieniowej
drogi. Wéréd sktadnikéw tego pokarmu znajdujg sie oligosacharydy mleka kobiecego (HMO), ktére

stojg na strazy odpornosci dziecka i wspierajg jego mikrobiote. HMO pomagaja takze eliminowac
z organizmu szkraba chorobotwoércze patogeny, wspierajac przy tym wcigz rozwijajacy sie uktad
odpornosciowy. Udowodniono tez, ze oligosacharydy mleka kobiecego zmniejszajg ryzyko
wystapienia alergii u dziecka.

Co jednak zrobi¢, jesli u maluszka karmionego naturalnie lekarz zdiagnozuje alergie

pokarmowa na biatko mleka krowiego? W takiej sytuacji nie nalezy rezygnowac

Z przystawiania dziecka do piersi!

Czy wiesz, Ze...

Biatka mleka krowiego, ktére mama maluszka spozywa w swojejdiecie, mogg przedostawac
sie do pokarmu, powodujac u dziecka karmionego piersig dolegliwosci alergiczne. Jesli
taka sytuacja dotyczy takze Was, warto skonsultowac sie z lekarzem. By¢ moze konieczne

bedzie wprowadzenie u mamy diety eliminacyjnej, czyli usuniecie z jej jadtospisu mleka

krowiego i przetworéw mlecznych, ktére sg przyczyna alergii pokarmowej u szkraba.

Whnikliwie czytaj etykiety produktéw, ktére kupujesz. Czasami nawet $ladowe ilosci alergenu
moga wywotac u dziecka objawy. Uczulajgce sktadniki moga znajdowac sie w zywnosci,
w ktérej mato kto by sie ich spodziewat. Jesli mama eliminuje ze swojej diety produkty
mleczne, powinna wprowadzi¢ w ich miejsce inne Zrédta wapnia (np. zielone warzywa,

nasiona i orzechy, nasiona roslin strgczkowych), aby unikng¢ niedoboréw zywieniowych.

www.nestlefamilynes.pl
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Rozszerzanie diety
malego alergika

Zgodnie ze schematem zywienia niemowlgt wprowadzanie
pokarméw uzupetniajacych nalezy rozpoczgé nie wczesniej
niz po ukonczeniu przez dziecko 17. tygodnia zycia i nie
po6zniej niz w 26. tygodniu zycia.

Zbyt wczesne rozpoczecie wprowadzania produktéw uzupetniajgcych do diety dziecka moze
zwiekszy¢ ryzyko wystgpienia u niego alergii, a w pdZniejszym zyciu takze nadwagi. Z kolei zbyt
pbézne rozszerzanie menu moze przyczyni¢ sie do nieprawidtowego rozwoju szkraba, dlatego

warto trzymac sie ram czasowych wyznaczonych przez ekspertéw.

Produkty uzupetniajgce nalezy wprowadza¢ dziecku stopniowo, w matych ilosciach
i kilkudniowych odstepach, by méc zauwazy¢, czy maluszek nie ma alergii na nowy
sktadnik w diecie. Nalezy zacza¢ od jednosktadnikowych produktéw (najlepiej warzyw)
i powoli wprowadzac¢ kolejne propozycje. Jezeli dziecko ma stwierdzong alergie, nie
opdzniaj wprowadzania do menu nowych smakéw i konsystencji. Rob to ostroznie

i bacznie obserwuj reakcje dziecka na nowe pokarmy.

Jesliu niemowlaka wystapita reakcja alergiczna, nie usuwaj na wlasna reke z diety potencjalnego
alergenu czy catych grup produktéw. Moze to doprowadzi¢ do niedoboréw witamin i innych
sktadnikéw odzywczych, ktére sg potrzebne dziecku, by mogto prawidtowo rosna¢. Skonsultuj sie
z pediatrg, ktéry doradzi, jak postgpi¢ w takiej sytuacji. By¢ moze u maluszka bedzie konieczna
wspomniana juz dieta eliminacyjna. Pamietaj, ze wykluczenie mleka i jego przetworéw powinno
wigzac sie z uzupetnieniem diety matego dziecka innymi zrédtami wapnia - waznego dla mocnych

kosci. Zapytaj pediatre lub dietetyka o wskazéwki dotyczace suplementacji tych sktadnikéw

w diecie maluszka.

www.nestlefamilynes.pl
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Dieta eliminacyjna u dziecka ze stwierdzong alergig pokarmowga moze okazac sie dla maluszka
najlepszym sposobem na ztagodzenie dolegliwosci. Pamietaj jednak, by w trakcie jej stosowania

kontrolowa¢ mase ciata i wzrost. Dzieki temu bedziesz mie¢ pewnos¢, ze dziecko prawidtowo

rosnie i przybiera na wadze.

Czy wiesz, ze...

W przypadku podejrzenia alergii pokarmowej lekarz zaleca wytaczenie z diety dziecka

okreslonego produktu (lub grupy produktéw) na minimum 7 dni (optymalnie - 10 dni).
Dopiero po takim czasie specjalista bedzie mégt postawi¢ diagnoze i stwierdzi¢, czy dany
sktadnik uczula maluszka.

Po wprowadzeniu diety eliminacyjnej moze sie okaza¢, ze dziecko z czasem wyro$nie z alergii.
Dzieje sie tak zazwyczaj w ciggu 1-3 lat od rozpoznania dolegliwosci alergicznych i rozpoczecia
odpowiedniego leczenia pod okiem specjalisty. Bardzo prawdopodobne, ze maluszek, ktéry teraz
nie moze je$¢ mleka krowiego czy jaj, juz wkrétce zacznie tolerowac te pokarmy.

Chcesz dowiedzieé si¢ wigcej na temat rozszerzania
diety u dziecka z alergia?

Przeczytajnasz artykul
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Alergia a nietolerancja
laktozy u maluszka -
jak je odroznic¢?

Alergia i nietolerancja pokarmowa czesto sa mylone przez
rodzicéw. Dzieje sie tak, gdyz moga dawaé podobne objawy ze

strony uktadu pokarmowego (np. biegunki, wzdecia czy béle
brzuszka). Sg to jednak dwa odmienne problemy.

W przypadku alergii pokarmowej przyczyng dolegliwosci jest nieprawidtowo reagujacy uktad
odpornosciowy. Z kolei nietolerancja laktozy to przyktad tzw. nieimmunologicznej nadwrazliwosci
pokarmowej, co oznacza, ze dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego pojawiajg sie w odpowiedzi
na spozyty pokarm, jednak bez udziatu mechanizméw odpornosciowych dziecka. Przyczyng ich
wystepowania jest laktoza zawarta naturalnie w mleku, a doktadniej - problemy z jej strawieniem.
Wynikajg one z niewystarczajgcej ilosci laktazy (czyli enzymu, ktéry rozktada laktoze na galaktoze
i glukoze) w brzuszku dziecka. Gdy niestrawionej laktozy jest za duzo, zaczyna zalega¢ w uktadzie

pokarmowym i wywotuje dyskomfort trawienny. Dolegliwo$¢ moze po pewnym czasie znikng¢ lub
pozostac ze szkrabem juz na zawsze i dawac o sobie zna¢ po kazdym spozyciu laktozy.

Laktoza

Dwucukier (weglowodan) naturalnie wystepujacy w mleku. Jest cennym Zrédtem energii
i utatwia wchtanianie wapnia z pokarmu. To sktadnik, ktéry znajduije sie réwniez w pokarmie
kobiecym.
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Marsz alergiczny - co
to takiego?

Dziecko moze z czasem wyrosnac z alergii, ale mozliwy jest
takze inny scenariusz. Jezeli procesy zapalne spowodowane
przez alergie zaczng zmienia¢ swoja lokalizacje i obejmg rézne
narzady, méwimy o tzw. marszu alergicznym.

Oznacza to, ze u dziecka ze stwierdzong alergig pokarmowa, ktére miato na samym poczatku np. tylko
lekka wysypke po kontakcie z danym alergenem, z czasem mogg pojawiac sie takze inne alergiczne

objawy - np. zwigzane z uktadem pokarmowym.

Marsz alergiczny

Proces, w trakcie ktérego w miare uptywu czasu zmieniajg sie alergeny uczulajgce dziecko

oraz objawy alergii wystepujace u maluszka.

Poczatkiem marszu alergicznego moga by¢ alergia pokarmowa i AZS, a koncem - alergiczny niezyt
nosa, a nawet astma. Na szczescie taka sytuacja nie przytrafia sie wszystkim pacjentom. Na wszelki
wypadek nie bagatelizuj jednak problemu i gdy zauwazysz u dziecka nowe objawy alergii, skonsultuj

sie z pediatrg lub alergologiem.

www.nestlefamilynes.pl
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czestos$¢ wystepowania objawéw alergicznych

Marsz alergiczny

06 07 1 2 3 4 7 8 14 wiek
0 ' ' (lata)
alergia pokarmowa astma wczesnodziecieca astma oskrzelowa,
a takze objawy
AZS alergiczny niezyt nosa alergicznego

niezytu nosa

Chcesz dowiedzieé si¢ wigcej na
temat alergii u dzieci?

Z mysla o Tobie zebraliSmy w jednym miejscu najwazniejsze informacje na
temat zapobiegania alergii, objawéw oraz postepowania, w tym wtasciwego
rozszerzania diety u matych alergikéw.

Przejdz do Strefy Malego Alergika

www.nestlefamilynes.pl
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To normalne, Ze nie wiesz wszystkiego bedac Rodzicem...
dlatego tak wazne jest, aby mie¢ obok siebie wsparcie!

Nestle o

Dolqcz do FamilyNes. &9

- i pozwol nam wspieraé Cie w rodzicielskiej podrézy!

Sprawdyz, jak wiele korzysci dla Ciebie przygotowalismy!

TRt e Testowal’lia Konku-l'sy . Nielimitowany
N - produktéw z atrakcyjnymi dostep do
rozwoju dziecka .
naszych marek nagrodami Strefy Eksperta
Sprawdz, jak Wypetnij ankiete i wez Odpowiadaj na pytania Skonsultuj ze specjalista
rozwija sie Maluszek udziat w testach i wygrywaj atrakcyjne kwestie dotyczace
w kolejnych miesigcach naszych produktéw nagrody Twojego Maluszka

WAZNA INFORMACJA. Gdy maluszek przyjdzie na $wiat, najlepszym dla niego sposobem zywienia jest karmienie piersia. Mleko mamy zapewnia zbilansowana diete
i chroni przed chorobami. W petni popieramy zalecenia $wiatowej Organizacji Zdrowia dotyczace wytacznego karmienia piersia przez pierwsze szes¢ miesiecy zycia
dziecka. Po tym okresie nalezy rozpocza¢ wprowadzanie zywnosci uzupetniajacej o odpowiedniej wartosci odzywczej przy jednoczesnej kontynuacji karmienia piersia
do ukoriczenia przez dziecko 2 lat. Zdajemy sobie tez sprawe z tego, ze nie zawsze rodzice mogg karmic¢ swoje dziecko mlekiem mamy. Zachecamy do skonsultowania
sie ze specjalistg ochrony zdrowia, ktéry przekaze wskazéwki na temat sposobu zywienia dziecka i momentu rozpoczecia rozszerzania diety. Jesli zdecydowaliscie, ze
Wasze dziecko nie bedzie karmione piersig, pamietajcie, ze ta decyzja jest trudna do odwrdcenia a niesie ze soba konsekwencje socjalne i finansowe. Rozpoczecie cze-
$ciowego dokarmiania butelka spowoduje zmniejszenie ilosci wytwarzanego mleka. Jesli maluszek jest karmiony piersia, prawidtowe zbilansowanie jadtospisu mamy
jest bardzo istotne. Jej zdrowa dieta w czasie cigzy i po porodzie przygotowuje do okresu laktacji i pomaga ja utrzymac. Aby unikng¢ ryzyka dla zdrowia wazne jest, by
zywnos¢ dla dziecka przygotowywac, stosowac i przechowywac zawsze zgodnie z informacjg na opakowaniu.



