ETAPY ROZWOJU

WIEK
DZIECKA

SCHEMAT ROZWOJU

KALENDARZ ROZWOJU DZIECKA

Kazde dziecko rozwija sie w swoim indywidualnym tempie. Czas nabywania poszczegdélnych umiejetnosci moze sie wahac¢ miedzy przedziatami czasowymi przedstawionymi na ponizszych
przyktadach. Jezeli co$ Cie niepokoi lub masz pytania dotyczace rozwoju dziecka, skonsultuj sie z Waszym pediatra.
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.Obraca sie
z plecéw na bok
«Obraca sie z boku .
na plecy -Siega e «Stoi bez trzymania
przedmioty . — sie (samodzielnie)
Unosi stow .Przewraca sie -Sprezynuje €
: (podb g d k<)? S vl -Chwyta cata z plecéw na (podczas Probuie stawiad
podbrodel e Unosi glowe dtonia (potrzasa, | brzuchiodwrotnie | o . trzymania pod . pirgml/{i;: ZRELE
+Zaciska reke spojrzeniemza | iatke piersiowa | ool -Unosi glowe siedzi bez . - pachami) samodzielne kroki
na przedmiocie przedmiotem) (opiera sie na chwytanym W pozycji na odparcia .Siada z pozycji
piera sie przedmiotem) podp na brzuchu -Opanowato ) . Prébuie
(odruch chwytny) . . dtoniach) plecach (ok. 3 s) i th «Wstaje przy oparciu . e
.Stabilizuje gtowe, | - Gtuzy (grucha) . . | «Trzyma po jednym g chwyt pesetkowy samodzielnie
.Skupia wzrok na moze (nie musi) - dzwieki: agu, Kli, | . Chwyta przedmiot | Bawi sie -Zaczyna gaworzyc, | o qmiocie ozl esiny (przeciwstawienie .Staje, podtrzymujac rysowac
twarzy utrzymywac tli bwe cata dt P przedmiotem np. ma-ma, ta-ta | P Kazdei np. pukanie, kciuka i palca sie
utrzym g Eaialcionid) przektadajac go . . pLer G e machanie wskazujacego) iej -Powtarza
juz gtowke v o s - -Bawi sig swoimi (oglada je jaceg -Wktada mniejsze A
-Reaguije na dzwiek | prostow pozycji | < Pojawia sie .Siega reka po zreki do reki nogami Ktada -Nasladuje ruchy przedmioty czynnos¢, ktora
(np. gtos, dzwiek pionowe'p vl bardziej swiadomy | przedmiot ) g przektada) -Chwyta -Zaczyna doroslego w wieksze wywotata $miech
i) p ] spoteczny usmiech .Reaguje .Zaczyna Souka sch . jednoczesnie kilka | pokazywac palcem . .
.Odwraca gtowe (odwzajemnia .Wykonuje usmiechem, zabkowac* -Z;gasv Sk? owanej przedmiotow . .Uzywa dzwieku, .Rozpoznaje imiona +Podaje przedmiot
-Wyraza mimicznie | v kierunku usmiech symetryczne ruchy giuzepblﬁfn .Zaczyna Manipuluje Raczkuje by zwrécic na siebie | bliskich os6b jréadﬁ:)ocsztéir(]sﬁy
(us:jm[e;chem) dzwieku dorostego) ku przedmiotowi ?j dr;?rj1 . 2523 rozpoznawaé -Reaguje naswoje |, eqmiotem, -Pojawia sie ,lek uwage wskazaniu
Zdzicllalenie .Zanika odruch obiema rekami gﬂggg:fych imie uzywajac oburak | separacyjny” (lek przedmiotu)
chwytny - to -Wyraza mimicznie | +YV stosunku do ! .. | +Wyraza mimicznie podezas .Operuje 4-5
-kaczy ssanie odruch najsilniej zt0s¢ i smutek obcych staje sie «Jest coraz bardziej | gtrach nieobecnosci stowami
i potykanie widoczny lekliwe, nieufne zainteresowane rodzica), ktory
w pierwszych Kontaktamil moze utrzymywac -Wyraza mimicznie
-Odruchowo Bt T e z réwiesnikami sie do 24. m.z. nie$miatos¢
ggzﬂmﬂe potem stopniowo iwstyd
zanika
* Wyrzynanie zebéw mlecznych potrwa do 3. roku zycia.
Opracowanie merytoryczne: prof. dr hab. n. med. Barbara Kamiriska i dr Daria Bogucka, Katedra i Klinika Pediatrii, Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci, Gdariski Uniwersytet Medyczny; konsultacja merytoryczna (maj 2024): dr n. med. Anna Ratajczak - @insta_pediatra
Wazna informacja. Gdy maluszek przyjdzie na éwiat, najlepszym dla niego sposobem zywienia jest karmienie piersia. Mleko mamy zapewnia zbilansowana diete i chroni przed chorobami. W petni popieramy zalecenia $wiatowej Organizacji Zdrowia dotyczace wytacznego karmienia piersia przez pierwsze szes¢ miesiecy zycia dziecka. Po tym okresie nalezy rozpoczaé wp: ie Zywnosci iajacej o

odpowiedniej wartosci odzywczej przy jednoczesnej kontynuacji karmienia piersia do ukoriczenia przez dziecko 2 lat. Zdajemy sobie tez sprawe z tego, ze nie zawsze rodzice moga karmi¢ swoje dziecko mlekiem mamy. Zachecamy do skonsultowania sie ze specjalista ochrony zdrowia, ktéry przekaze wskazéwki na temat sposobu zywienia dziecka i momentu rozpoczecia

Wasze dziecko nie bedzie karmione piersia, pamietajcie, ze ta decyzja jest trudna do odwrécenia a niesie ze soba e czesciowego dokarmiania butelka spowoduje zmniejszenie ilosci wytwarzanego mleka. Jesli maluszek jest karmiony piersia, prawidtowe zbilansowanie jadtospisu mamy jest bardzo istotne. Jej zdrowa dieta w czasie ciazy i po porodzie przygotowuje do

socjalne i fi

okresu laktacji | pomaga ja utrzymat. Aby unikna ryzyka dla zdrowia wazne jest, by zywnos¢ dla dziecka przygotowywat, stosowac i przechowywac zawsze zgodnie z informacja na opakowaniu

ia diety. Jesli

iscie, ze



