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Alergie
Krzyżowe

Tzw. alergie krzyżowe to w ujęciu medycznym zespół pyłkowo-pokarmowy (ang. pollen food allergy
syndrome, PFAS). Pod nazwą tą kryje się alergiczna choroba wywoływana przez reakcję krzyżową

pomiędzy alergenami pyłków i pokarmów roślinnych.

Co to oznacza w praktyce? Jeśli Twoje dziecko ma alergię na pyłek jednej z wymienionych niżej roślin, 
zwiększa się prawdopodobieństwo, że objawy uczulenia pojawią się u niego także 

po spożyciu określonych pokarmów, wskazanych w kole obok. 
Dzieje się tak dlatego, że produkty te zawierają alergeny o budowie podobnej do alergenów danego pyłku. 

Warto więc obserwować reakcję dziecka i w razie wątpliwości skonsultować się z lekarzem.

Chcesz dowiedzieć się więcej na temat alergii u dzieci?
Odwiedź naszą Strefę Małego Alergika!

Rodzaje pyłków odpowiedzialnych za zespół 
pyłkowo-pokarmowy i najczęściej wyzwalające go pokarmy.

www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/strefa-malego-alergika

