Alergie
Krzyzowe

Tzw. alergie krzyzowe to w ujeciu medycznym zespot pytkowo-pokarmowy (ang. pollen food allergy
syndrome, PFAS). Pod nazwa tg kryje sie alergiczna choroba wywotywana przez reakcje krzyzowa
pomiedzy alergenami pytkow i pokarmoéw roslinnych.

Co to oznacza w praktyce? Jesli Twoje dziecko ma alergie na pytek jednej z wymienionych nizej roslin,
zwieksza sie prawdopodobienstwo, ze objawy uczulenia pojawig sie u niego takze
po spozyciu okreslonych pokarmow, wskazanych w kole obok.
Dzieje sie tak dlatego, ze produkty te zawieraja alergeny o budowie podobnej do alergenéw danego pytku.
Warto wiec obserwowac reakcje dziecka i w razie watpliwosci skonsultowac sie z lekarzem.

Rodzaje pytkow odpowiedzialnych za zespot
pytkowo-pokarmowy i najczesciej wyzwalajace go pokarmy.

?-

A

ORZECHY
0 LC H A GRUSZKA LASKOWE

MIGDALY PIETRUSZKA

. ZIELONA
‘\g; PAPRYKA
SLIWKA i

cruszka &
POMIDOR f -
v &Yy
ORZECHY ORZECHY BRZOZA
WLOSKIE ARCHAIDOWE
KOPER
WLOSKI

ORZECHY
LASKOWE

SOCZEWICA

JABEKO
BRZOSKWINIA

CYPRYS,
CEDR

i e ﬁ &
N T
N ol
POMARANCZA

BOTWINA ARBUZ

&
g
P |

o]

1P AN

g

. ..I' - __I'.".T'
ol II. tl II ! CaE .
k\ : .._._N_‘\ \ §-Anere
5 b f T |"-' .I v i
o PR e B

. ':‘. 0 5 i ] Y]
Foe RSN N [ e

e,
\3 1 KAPUSTA

KOPER
WtOSKI

=)

1.

N K
|

e
f )
=

™ : . =
N B ‘

}.
5, y,

. lllﬁ ._i,.;...j

]
)

ORZECHY
ARCHAIDOWE

BYLICA

BRO KU‘I:Y o __ﬂ ‘ . <L

MELON

ORZECHY
PISTAC)OWE

ARBUZ

AMBROZJA

Chcesz dowiedziec sie wiecej na temat alergii u dzieci?
Odwiedz nasza Strefe Matego Alergika!

Nestie

FamilyNes. 0

Na podstawie:
Mastrorilli et al.: Pollen-food allergy syndrome: a not so rare disease in childhood. Medicina, 2019; 55: 641



www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/strefa-malego-alergika

