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Zadbaj o siebie i odpornos¢ maluszka

Twoje dziecko urodzi sie przez cesarskie ciecie? A moze jest juz na Swiecie
i zastanawiasz sie, jak najlepiej zadbac o siebie i maleristwo po tym rodzaju
porodu? Podpowiadamy!

Po porodzie przez cesarskie ciecie szczegdlnie wazne jest budowanie od
pierwszych chwil prawidtowej mikrobioty dziecka, czyli wspieranie rozwoju
»dobrych” bakterii w jego brzuszku. Wazny jest tu czas — pierwsze godziny,
dni i miesigce zycia az do pierwszych urodzin. To tzw. ,,okno szansy”.

OKNO SZANSY

Okres, gdy mozesz ksztattowad
zdrowa mikrobiote dziecka
A

Pierwsze
urodziny

_Réwnowaga
mikro'bioty
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Réwnowaga bakterii w brzuszku dziecka : ﬂ
jest kluczowa dla jego zdrowia: Czy wiesz, ze...?
) L Liczba mikroorganizméw
O prawidtowego trawienia i komfortu w przewodzie pokarmowym
jelitowego, cztowieka mc.>ie by¢ .
O ksztatt . d ;. nawet 12 razy wieksza niz
Sztattowania odpornosci, populacja wszystkich ludzi

O zdrowia maluszka w przysztosci. na $wiecie'.




W przypadku cesarskiego ciecia korzystne drobnoustroje moga nieco
wolniej zasiedla¢ przewéd pokarmowy dziecka.

Przyczyna jest brak kontaktu z bakteriami drég rodnych mamy, ktére
zastepowane sg m.in. przez drobnoustroje ze sSrodowiska szpitalnego.

,Okno szansy” — jak wspomadc mikrobiote brzuszka
dziecka urodzonego przez cesarskie ciecie?

Czy wiesz, ze...?

g%é\ Mozliwie wczesny kontakt skéra-do- : W :

skory — kangurowanie maluszka przez
tate lub inng bliska osobe pozwala
zasiedli¢ jego przewdd pokarmowy
bakteriami skéry najblizszych,
ograniczajac wptyw
mikroorganizméw szpitalnych.

Gtownymi drobnoustrojami
przewodu pokarmowego
niemowlat s3 bifidobakterie.
Do tej grupy naleza m.in.
bakterie z rodzaju B. infantis
i B. lactis.

Mozliwie wczesne karmienie piersia —
—mleko mamy zawiera sktadniki kluczowe
dla budowania prawidtowej mikrobioty,
jak bakterie probiotyczne oraz oligosacharydy mleka kobiecego,
ktére sa dla nich pokarmem.
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Unikanie antybiotykoterapii — mimo ogromnego znaczenia
w medycynie, ten rodzaj terapii ma réwniez wady, m.in.
negatywnie wptywa na mikrobiote, wiec antybiotyki nalezy
stosowac tylko w uzasadnionych przypadkach, pod kontrolg
lekarza.

Karmienie piersig po cesarskim cieciu
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Karmienie naturalne po cesarskim cieciu jest mozliwe, chociaz
pokarm moze pojawic si¢ nieco pézniej.

} Warto skonsultowac sie z potozna, zeby dowiedzie¢ sie jak
y w tym czasie wtasciwie stymulowac laktacje.

= Pomocny moze by¢ suplement dla mam z kozieradka,
ktéry wspiera produkcje mleka w okresie laktacji
J — NANCARE MAMA Lacto+.

Istniejg rézne pozycje do karmienia piersia

Po cesarskim cieciu niektére pozycje beda szczegdlnie pomocne.

O Poczatkowo warto wyprébowac pozycje lezagcg na wznak.

O Pézniej sprawdza sie inne pozycje oszczedzajace blizne -
spod pachy, lezaca na boku lub pétlezaca z wykorzystaniem
poduszek.

pozycja
spod
pachy

pozycja lezgca na wznak

pozycja pétlezaca

&

pozycja lezgca na boku

Wiecej informacji znajdziesz w artykule. [
Czy wiesz, ze...?

Dzieci karmione piersia

Karmienie piersig moga otrzymacé kazdego dnia

(@) h
O po cesarskim
\\\9 cieciu

z mlekiem mamy nawet 1 min
bakterii®. To wazny element
budowania odpornosci
maluszka.
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@ po cgsarsknm po cgsarskum
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Blizna Cwiczenia
Y4 | po cesarskim i& po cesarskim
. cieciu cieciu
Dowiedz sie wiecej

Chcesz dowiedziec sie wiecej o cesarskim
cieciu i opiece nad kobietg po takim porodzie?

Z mysla o Tobie stworzyliSmy kompendium
wiedzy o porodzie przez cesarskie ciecie.

Czy wiesz, ze...?

E-book [w] [w] Mikrobiota przewodu
Cesarskie pokarmowego Twojego dziecka

n
., 1 jest jedyna w swoim rodzaju,
cigcie “E-?‘%' tak jak sam maluszek. Jej sktad
EE: . jest tak unikatowy, ze mozna

poréwnac go do odcisku
palcow!*

Sprawdz takze inne pomocne materiaty
przygotowane przez specjalistow!

Nestle A 0 zywieniu | rozwoju dzieci

FamilyNes @9 ;oo

wszystkie benefity

Zrédta: 1. Na podstawie: Guinane C.M., Cotter P.D., Therap Adv Gastroenterol, 2013. 2. Chichlowski M. i in., Nutrients, 2020. 3. Jeong S., Clin Exp
Pediatr., 2022. 4. Tokarz-Deptuta B. i in., Postepy Mikrobiologii, 2022.

WAZNA INFORMACJA. Gdy maluszek przyjdzie na $wiat, najlepszym dla niego sposobem zywienia jest karmienie piersig. Mleko mamy zapewnia
zhilansowana diete i chroni przed chorobami. W petni popieramy zalecenia Swiatowe]j Organizacji Zdrowia dotyczace wytacznego karmienia piersia
przez pierwsze sze$¢ miesiecy zycia dziecka. Po tym okresie nalezy rozpoczaé¢ wprowadzanie zywnosci uzupetniajacej o odpowiedniej wartosci
odzywczej przy jednoczesnej kontynuacji karmienia piersig do ukoriczenia przez dziecko 2 lat. Zdajemy sobie tez sprawe z tego, ze nie zawsze
rodzice moga karmi¢ swoje dziecko mlekiem mamy. Zachecamy do skonsultowania sie ze specjalista ochrony zdrowia, ktéry przekaze wskazowki
na temat sposobu zywienia dziecka i momentu rozpoczecia rozszerzania diety. Jesli zdecydowaliscie, ze Wasze dziecko nie bedzie karmione piersia,
pamietajcie, ze ta decyzja jest trudna do odwrdcenia a niesie ze sobg konsekwencje socjalne i finansowe. Rozpoczecie czesciowego dokarmiania
butelka spowoduje zmniejszenie ilosci wytwarzanego mleka. Jesli maluszek jest karmiony piersig, prawidtowe zbilansowanie jadtospisu mamy jest
bardzo istotne. Jej zdrowa dieta w czasie ciazy i po porodzie przygotowuje do okresu laktacji i pomaga ja utrzymac. Aby unikna¢ ryzyka dla zdrowia
wazne jest, by zywnos¢ dla dziecka przygotowywac, stosowac i przechowywac zawsze zgodnie z informacja na opakowaniu.
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