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Mikrobiota,
[ V 4 ° ,’
czyli ,,maty swiat
[ [
w brzuszku Twojego dziecka.
Sprawdz, jak o nig zadbac!
W przewodzie pokarmowym cztowieka moze mieszkaé nawet 100 mld
mikroorganizmow’, ktére razem stanowig tzw. mikrobiote jelitowa. Jej prawidtowy
sktad jest kluczowy dla zdrowia - drobnoustroje, ktére jg tworza, majg wptyw

na ksztattowanie odpornosci, wtasciwe trawienie oraz wytwarzaja niektére
witaminy.




Co moze pomoc budowac
zdrowy mikrobiom maluszka?

, by zadba¢
o ,maty Swiat” w brzuszku Twojego dziecka, a dzieki temu — o jego zdrowie
teraziw przysztosci.

,Okno szansy”

Karmienie piersia Wtasciwe

od samego poczatku rozszerzanie diety

Pokarm mamy dziata ,czylizawiera ~ Urozmaicone produkty uzupet-
zaréwno (odpowiednie bakterie, np.  niajace, szczegdlnie te roslinne,

’

B.infantis), jak i dopasowane do nich wyjatkowe  bogate w

pomagajg dbac o réznorodnosc
(HMO), ktére sg pokarmem dla pozytecznych  mikroorganizméw w jelitach.
drobnoustrojéw.

To wyjatkowo wazne, jesli Twéj maluszek jest urodzit
sie lub byt leczony . Wtasciwe
zywienie od pierwszych chwil zycia jest wtedy jeszcze bardziej
istotne.

Czy wiesz, ze...?

Dzieci karmione piersig moga kazdego dnia Wiecej informacji na temat mikrobioty
otrzymac z mlekiem mamy nawet 1 min bakterii?. oraz innych tematéw zwigzanych

To wazny element budowania odpornosci dziecka. z odpornoscia dziecka, znajdziesz na
stronie dla rodzicow

1. Guinane C.M. Co[er P.D., Therap Adv Gastroenterol. 2013 2. Jeong S., Clin Exp Pediatr. 2022

Wazna informacja: Gdy maluszek przyjdzie na swiat, najlepszym dla niego sposobem zywienia jest karmienie piersia. Mleko mamy zapewnia zbilansowang diete i chroni przed
chorobami. W pe{m popleramy zalecenia Sw1atowe] Organizacji Zdrowia dotyczace wytacznego karmienia piersia przez pierwsze szes¢ miesiecy zycia dziecka. Po tym okresie
nalezy r ie zywnosci uzupet j 0 odpowiedniej wartosci odzywczej przy jednoczesnej kontynuacji karmienia piersig do ukoriczenia przez dziecko 2
lat. Zdajemy sobie tez sprawe z tego, ze nie zawsze rodzice moga karmic swoje dziecko mlekiem mamy. Zachecamy do skonsultowania sposobu zywienia dziecka ze specjalista
ochrony zdrowia. Jesli zdecydowaliscie, ze Wasze dziecko nie bedzie karmione piersia, powinniscie pamigtac, ze ta decyzja jest trudna do odwrdcenia - rozpoczecie czesciowego
dokarmiania butelka spowoduje zmniejszenie ilosci wytwarzanego mleka. Rezygnacja z karmienia piersig niesie ze sobg konsekwencje socjalne i finansowe, ktére nalezy wziaé
pod uwage. Jesli zdecydowaliscie, ze maluszek bedzie karmiony piersia, przypominamy, ze prawidtowe zbilansowanie jadtospisu mamy jest bardzo istotne. Jej zdrowa dieta w:
czasie ciazy i po porodzie pomaga gromadzic sktadniki odzywcze niezbedne do prawndtowego przebiegu ciazy, przygotowuje do okresu laktacji i pomaga jg utrzymac. Dzieci
rozwijaja sie w réznym tempie, dlatego czas wprowadzenia positkéw uzup jacych nalezy skonsultowac z lekarzem lub potozna. Aby unikna¢ ryzyka dla zdrowia wazne jest,
by zywnos¢ dla dziecka przygotowywac, stosowac i przechowywac zawsze zgodnie z informacja na opakowaniu.
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