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Sprawdz, jak wspierac
odpornos¢ maluszka
na co dzien!



Droga Mamo, Drogi Tato!

Kiedy Twéj maluszek przyszedt na swiat, byt taki delikatny i bezbronny.

Twoja troskliwa opieka i uwazna obecnosc pozwolity mu pieknie sie rozwijac¢

i w niewiarygodnym tempie uczy¢ nowych rzeczy. Chcemy wspierac Cie na tej niezwyktej
drodze, dlatego z myslqg o Tobie tworzymy oparte na najnowszej wiedzy materiaty.

W pierwszych miesiacach i latach zycia uktad odpornosciowy Twojego dziecka rozwija

sie niezwykle intensywnie. Wtasnie teraz buduje ono swoja ,tarcze obronng”, ktéra
chroni maluszka przed patogenami, czyli drobnoustrojami wywotujacymi choroby.

Sktadniki mleka mamy wspierajg odpornos¢é

Mleko mamy zawiera sktadniki odzywcze, ale tez substancje wazne dla budowania
odpornosci dziecka. Badania pokazuja, ze dzieci karmione naturalnie rzadziej choruja.
To takze dlatego eksperci zalecajg wytaczne karmienie piersig przez pierwsze 6 miesiecy
zycia dziecka i kontynuowanie karmienia mlekiem mamy takze pdzniej — tak dtugo jak
to mozliwe.

Nie kazda mleczna droga jest tatwa i karmienie piersig nie zawsze

jest mozliwe. Juz od ponad 65 lat badamy wiec mleko mamy i tworzymy
receptury mlek nastepnych tak, by byty jak najblizej potrzeb Twoich

i Twojego dziecka.

Tak powstato NAN OPTIPRO Plus 2 HMO - innowacyjna formuta dla wsparcia
odpornosci' i zdrowego rozwoju Twojego dziecka, ktora taczy w sobie:

unikalna kompozycje az pieciu
oligosacharyddw o strukturze
identycznej jak te wystepujace
w mleku mamy”,

immunosktadniki’ wspierajace
odpornosc?,

kultury bakterii L.reuteri, takie
jak w mleku mamy”,

DHA’, ktéry wspomaga rozwoj
wzroku oraz mézgu?,

technologie biatka OPTIPRO®.

"Immunosktadniki (cynk*, zelazo*, wit. D*) wazne dla prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego.
2Przy dziennym spozyciu 100 mg DHA w jednej badz wiekszej liczbie porciji.

ASktadnik nie pochodzi z mleka kobiecego.

*Zawartosc zgodnie z przepisami prawa.

Cynk* wazny dla prawidtowego wzrostu.



Jak mozesz wzmocni¢ odpornos¢ swojego dziecka?

Mleko mamy to bezcenne zrédto sktadnikéw, ktére pomagajq chronié dziecko przed
chorobami. Czy wiesz jak, poza karmieniem piersig, mozesz wspierac¢ proces budowania
odpornosci?

Korzystajcie zimmunosktadnikéw. Witaminy i sktadniki mineralne
takie jak cynk, zelazo, witamina A, C i D odgrywajg kluczowa role

w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego
Twojego dziecka. Warto zadba¢, by jadtospis maluszka dostarczat
je w odpowiedniej ilosci.

Jedzcie ryby. Najlepsze beda ttuste ryby morskie, ktére sa Zrédtem DHA
—-waznego kwasu ttuszczowego omega-3. Postaraj sie podawac je 1-2
razy w tygodniu lub skonsultuj sie z lekarzem, by dostarczy¢ maluszkowi
DHA z innych Zrédet.

Ruszajcie sie. Regularna aktywnos¢ fizyczna zwieksza w organizmie liczbe
komérek odpornosciowych oraz poziom przeciwciat, dzieki czemu moze
zmniejszy¢ sie podatnosé maluszka na choroby. Dziecko potrzebuje
minimum godziny ruchu kazdego dnia.

Wyjdzcie z domu. Wtasciwie ubrany, Twéj maluszek bedzie sie
Swietnie bawit na dworze niezaleznie od pogody. Przebywajac na
zewnatrz w zimne, deszczowe czy wietrzne dni, éwiczy tez swoj uktad
odpornosciowy.

Wysypiajcie sie. Odpowiednio dtugi, dobry sen pomaga w budowaniu
odpornosci - wypoczety maluszek jest mniej podatny na dziatanie
wirusow i bakterii. Wypracujcie wieczorne wyciszajgce rytuaty i zadbajcie
o odpowiednig temperature (18-21°C) i wilgotnos¢ (35-50%) powietrza
w sypialni.
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Mamy produkty dopasowane do potrzeb Twojego
maluszka na kolejnych etapach rozwoju.

Po 6. miesigcu Po 1. roku Po 2. roku Dla
zycia zycia zycia przedszkolaka

Chcesz dowiedziec sie wiecej?
Zeskanuj kod QRi...

odwiedz nasza pobierz e-book na temat zadawaj pytania
strone dla rodzicéw, ksztattowania odpornosci ekspertom.
Twojego maluszka,

/nan2

Dotacz do nas w mediach :
L. /nanoptipro2
spotecznosciowych:

Wazna informacja: Gdy maluszek przyjdzie na $wiat, najlepszym dla niego sposobem zywienia jest karmienie piersig. Mleko mamy zapewnia
zbilansowana diete i chroni przed chorobami. W petni popieramy zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczace wytacznego karmienia piersig
przez pierwsze sze$¢ miesiecy zycia dziecka. Po tym okresie nalezy rozpocza¢ wprowadzanie zywnosci uzupetniajacej o odpowiedniej wartosci
odzywczej przy jednoczesnej kontynuacji karmienia piersig do ukoriczenia przez dziecko 2 lat. Zdajemy sobie tez sprawe z tego, ze nie zawsze
rodzice moga karmi¢ swoje dziecko mlekiem mamy. Zachecamy do skonsultowania sposobu zywienia dziecka ze specjalista ochrony zdrowia.
Jesli zdecydowaliscie, ze Wasze dziecko nie bedzie karmione piersia, powinniscie pamietad, ze ta decyzja jest trudna do odwrdcenia - rozpoczecie
czesciowego dokarmiania butelka spowoduje zmniejszenie ilosci wytwarzanego mleka. Rezygnacja z karmienia piersig niesie ze soba konsekwencje
socjalne i finansowe, ktére nalezy wzigé pod uwage. Jesli zdecydowaliscie, ze maluszek bedzie karmiony piersia, przypominamy, ze prawidtowe
zbilansowanie jadtospisu mamy jest bardzo istotne. Jej zdrowa dieta w czasie cigzy i po porodzie pomaga gromadzi¢ sktadniki odzywcze niezbedne
do prawidtowego przebiegu ciazy, przygotowuje do okresu laktacji i pomaga ja utrzymaé. Dzieci rozwijajg si¢ w réznym tempie, dlatego czas
wprowadzenia positkéw uzupetniajacych nalezy skonsultowac z lekarzem lub potozna. Aby uniknaé ryzyka dla zdrowia wazne jest, by zywno$¢ dla
dziecka przygotowywac, stosowac i przechowywac zawsze zgodnie z informacja na opakowaniu.
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