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Wyprébuj nasze przepisy z Nestlé Sinlac

- Zupka z brokutow

~ (po 6. miesigcu zycia)

Sktadniki:

* 100 mlwody

* 2 tyzki ugotowanych brokutéw

* 0,5 czubatej tyzki (5 g) Nestlé Sinlac bez dodatku cukru’
* 1 tyzeczka oleju rzepakowego

* 100 ml przegotowanej, ostudzonej wody

Sposob przygotowania:

Odmierz 2 tyzki ugotowanych i zblendowanych brokutéw

lub rozetrzyj tyzka na gtadka mase. Dolej 100 ml ostudzonej wody,
w ktérej gotowaty sie brokuty. Nastepnie wsyp
Nestlé Sinac bez dodatku cukru oraz tyzeczke oleju
i doktadnie wymieszaj.

Gotowe!

Zdjecia pogladowe



~ Deser bananowy

~ (po 6. miesiacu zycia)

.

Sktadniki:

* 1 éredniej wielkosci banan

* 1,5 czubatej tyzki (15 g) Nestlé Sinlac
 ewentualnie kilka kropel soku z cytryny

Sposob przygotowania:

Obranego banana zblenduj lub doktadnie rozgnie¢. Dodaj do niego Nestlé
Sinlac i ewentualnie kilka kropel soku z cytryny (dla starszego dziecka,
ktére probowato juz cytruséw i nie ma na nie alergii). Starannie wymieszaj.

Gotowe!

Zdjecia pogladowe



Purée ziemniaczane
(po 6. miesigcu zycia)

Sktadniki:

* 2 ugotowane ziemniaki
* 1,5 tyzki (15 g) Nestlé Sinlac bez dodatku cukru'’
* 10-45 ml przegotowanej wody

Sposob przygotowania:

Umyj doktadnie ziemniaki i obierz ze skérki. Ugotuj je w wodzie

do miekkosci (ok. 20-25 min). Odcedz ziemniaki i poczekaj az ostygng
do temperatury odpowiedniej dla Twojego dziecka.

Dodaj Nestlé Sinlac bez dodatku cukru® oraz 10 ml przegotowanej wody,
a nastepnie uttucz lub zblenduj wszystkie sktadniki. Ziemniaki mogg
chtongd rézna ilos¢ wody, wiec jezeli uznasz, ze puree jest za geste

dla Twojego dziecka, dodaj wiekszg ilos¢ przegotowanej wody.

Gotowe!

Zdjecia pogladowe



Budyn bezmleczny
~ (po 6. miesigcu zycia)

Sktadniki:

* 150 ml BOBO FRUT Nektar Jabtko, morela
* 1-2 tyzki maki ziemniaczane;j

* 1-2 tyzki (10-20 g) Nestlé Sinlac

* 1 tyzka wody

Sposob przygotowania:

W matym naczyniu wymieszaj make ziemniaczang z wodga. Do oddzielnego
garnka wlej BOBO FRUT Nektar Jabtko, morela i doprowadz do wrzenia, a
nastepnie dodaj wczesniej wymieszang make z woda.

Gotuj az zgestnieje i zdejmij z gazu. Pozostaw na 15 min do ostygniecia.
Dodaj Nestlé Sinlac i doktadnie wymieszaj.

Gotowe!

Zdjecia pogladowe



Delikatny deser jabtkowy

(po 6. miesigcu zycia)

Sktadniki:

* 1 duze jabtko (ok. 120 g)

* 2,5 tyzki (25 g) Nestlé Sinlac

* 10-50 mlwody

* BOBO FRUT Nektar jabtko i gruszka: 1 butelka
* koperek (do smaku)

Sposob przygotowania:

Jabtko obierz, pokréj na mate kawatki, a nastepnie dus na matym ogniu
w niewielkiej ilosci wody.

Ostudz jabtko do temperatury odpowiedniej dla Twojego dziecka, dodaj
Nestlé Sinlac i doktadnie wymieszaj.

Do smaku mozesz doda¢ Nektar BOBO FRUT jabtko -
gruszka oraz odrobine koperku.

Gotowe!

Zdjecia pogladowe



Zupa szpinakowa z kurczakiem
~ (po 6. miesigcu zycia)

Sktadniki:

* 1,5 tyzki (15 g) Nestlé Sinlac bez dodatku cukru’

* p6t marchewki

* Vs korzenia pietruszki

* 20 listkéw szpinaku (ok. dwie garscie)

* 150 ml wody

* 50 g ugotowanego zmielonego kurczaka lub pdl stoiczka Gerber Delikatny Indyk
* 1 tyzeczka oleju rzepakowego

Sposob przygotowania:
Umyj marchewke i pietruszke, obierz i pokrdj na drobne kawatki.

Gotuj warzywa do miekkosci. Dodaj szpinak i gotuj przez kolejne 5 minut.

Nastepnie dolej olej, Nestlé Sinlac bez dodatku cukru’ i zblenduj wszystkie sktadniki.
Dodaj rozdrobnionego i zmielonego kurczaka/pét stoiczka Gerber Delikatny Indyk,

a nastepnie wymieszaj zupke.

Zupke podawaj, gdy uzyska odpowiednig temperature
dla Twojego dziecka.

Gotowe!

Zdjecia pogladowe



Makaron z sosem pomidorowym
dla catej rodziny (po 8. miesigcu zycia)

- ;‘"‘v— :
__/ - X -

Sktadniki:

* makaron klasyczny/bezglutenowy/bezjajeczny (w zaleznosci od typu alergii):

100-120 g suchego makaronu na jedna osobe dorostg i ok. 50 g dla dziecka

* pomidory bez skérki (Swieze badz z puszki): ok. 2 cate pomidory dla jednej osoby dorostej
(ok. 120 g/0s.) i jeden pomidor dla dziecka (ok. 60 g)

* 1/2 czubatej tyzki (5 g) Nestlé Sinlac bez dodatku cukru1 na kazde 60 g pomidoréw

* ulubione $wieze badz suszone ziota (np. bazylia, oregano, koperek, natka pietruszki)

* 3 g oliwy z oliwek na kazde 60 g pomidoréw

* tradycyjne dodatki dla catej rodziny (np. czosnek, zeszklona cebulka, sél, pieprz)

Sposob przygotowania:
Ugotuj makaron do miekkosci, zgodnie ze sposobem przygotowania podanym

na opakowaniu. Jezeli Twoje dziecko dopiero zaczyna prébowaé produktéw zbozowych,
pamietaj o odpowiednio delikatnej konsystencji potraw, dostosowanej

do jego umiejetnosci rozcierania i gryzienia pokarméw. Odcedz makaron.

Pomidory wtéz do garnka, zblenduj i dodaj ziota (np. koperek czy natke pietruszki).
Gotuj przez okoto 5 min. Nie musisz czeka¢, az nadmiar ptynu odparuje, Nestlé Sinlac
wchtonie cze$¢ wody. Poczekaj, az sos ostygnie. Dodaj do niego oliwe z oliwek, ziota
dla dziecka oraz Nestlé Sinlac bez cukru w ilosci dopasowanej do masy uzytych
pomidoréw. Jezeli chcesz, oddziel czes¢ sosu dla dorostej czesci rodziny
i dodaj do niej posiekany czosnek, zeszklong cebulke, ulubione ziota,
pieprz oraz niewielka ilosc¢ soli. Sos podawaj wraz z ugotowanym
makaronem. W przypadku mtodszych dzieci,

zmiksuj go przed podaniem.

Gotowe!
Zdjecia pogladowe




Bananowe kluski ktadzione
(po 8. miesigcu zycia)

Sktadniki:

* 1/4 banana

* 5 tyzek wody Nestlé Sinlac 20 g
* 2 tyzeczki maki ryzowej

* 2 tyzeczki maki ziemniaczanej

Sposob przygotowania:
Banana zblenduj lub dobrze rozgnie¢ widelcem.

Nestlé Sinlac rozmieszaj z woda, dodaj banana, make ryzowa i make
ziemniaczang.

W matym garnku zagotuj wode.

Na tyzeczke naktadaj niewielka ilos¢ masy i wrzucaj na gotujaca sie wode.
Mieszaj co jakis czas, tak aby kluseczki sie nie posklejaty.

Przy rzadszej konsystencji ciasta mozesz je tez wlac

cienkim strumieniem na wrzacg wode — tak jak lane kluseczki.
Gotuj przez 1-2 minuty po wynurzeniu,
a potem wylej kluseczki na sitko
i odsacz je zwody.

Gotowe!

Zdjecia pogladowe



Kotleciki rybne

~ (po 10. miesigcu zycia)

Sktadniki:

* 15 g ugotowanego na parze fileta rybnego
* 2 tyzki wody

* 1 tyzka (10 g) Nestlé Sinlac bez cukru’

* 1 tyzka oleju rzepakowego do smazenia

Sposob przygotowania:

Wsyp wszystkie sktadniki do jednej miski.

Doktadnie wymieszaj, ugniatajac widelcem.

Uformuj mate kotleciki i obtoczaj w Nestlé Sinlac bez dodatku cukru®.
Smaz na patelni bezttuszczowej badz zwyktej z dodatkiem niewielkiej ilosci
oleju rzepakowego. \

Alergeny:

Produkt zawiera ryby.

Gotowe!

'zawiera naturalnie wystepujace cukry

Zdjecia pogladowe



Placuszki ryzowe
(po 10. miesigcu zycia)

Sktadniki:

* 2 tyzki (20 g) Nestlé Sinlac

* 1,5 tyzki maki ryzowej

* 1 tyzeczka cukru (opcjonalnie)

* 3 tyzki wody ew. olej do smazenia

Sposob przygotowania:

Nestlé Sinlac wymieszaj z woda.

Dodaj make ryzowa.

Wymieszaj doktadnie wszystkie sktadniki i smaz na ztoty kolor na gorace;j
patelni z dodatkiem oleju, badz na patelni bezttuszczowe;.

Gotowe!

Zdjecia pogladowe



Galaretka warzywna z czerwonego buraka
(po 12. miesigcu zycia)

Sktadniki:

* 1 burak (ok. 80 g gotowanego buraka)
* 3/4 czubatej tyzeczki (ok. 2 g) agaru

* 200 ml przegotowanej gorgcej wody

* 2 czubate tyzki (20 g) Nestlé Sinlac

Sposob przygotowania:

Ugotuj buraki do miekkosci (ok. 1 h). Obierz ze skérki i zetrzyj na drobnej tarce.

Do oddzielnego naczynia wlej goracg przegotowana wode, dodaj agar i doktadnie
rozmieszaj. Dodaj startego buraka, a nastepnie pozostaw na 20 min do ostygniecia.
Dodaj 2 czubate tyzki Nestlé Sinlac i ponownie wymieszaj.

Rozdziel galaretke na mniejsze porcje i pozostaw do stezenia na kilka godzin.

Zeby skréci¢ czas oczekiwania, wstaw galaretke do lodéwki.

Gotowe!

Zdjecia pogladowe



Chrupiace nalesniczki
(po 12. miesigcu zycia)

Sktadniki:

* 4 ptaskie tyzeczki maki ryzowej
* 2,5 tyzki (25 g) Nestlé Sinlac

* 2 tyzeczki oleju rzepakowego

* 60 ml wody

* starte jabtko

Sposob przygotowania:
Potacz Nestlé Sinlac z woda.

Dodaj olej rzepakowy, make ryzowa, a nastepnie wszystkie sktadniki
doktadnie wymieszaj.

Nalesniki smaz z obu stron na goracej patelni.

Przed usmazeniem pierwszego nalesnika, dodaj na patelnie kilka kropel
oleju, tak aby utatwic proces smazenia. 3

Nalesniki podawaj z tartym jabtkiem.

Gotowe!

Zdjecia pogladowe



Chcesz dowiedziec sie wiecej
lub zadac¢ pytanie?

Centrum Informacji dla
Rodzicow Nestlé Nutrition

ul. tédzka 153, 62-800 Kalisz

Nestle
Baby&me

r' Zapytaj naszego Eksperta
801333 000

nestle_babyandme_pl
ﬁ nestlebabyandmepl
@ nestlebabyandme.pl

WAZNA INFORMACJA

Gdy maluszek przyjdzie na $wiat, najlepszym dla niego sposobem Zywienia jest karmienie piersig. Mleko mamy
zapewnia zbilansowana diete i chroni przed chorobami. W petni popieramy zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia
dotyczace wytacznego karmienia piersig przez pierwsze szes¢ miesiecy zycia dziecka. Po tym okresie nalezy rozpoczac
wprowadzanie zywnosci uzupetniajgcej o odpowiedniej wartosci odzywczej przy jednoczesnej kontynuacji karmienia
piersig do ukoriczenia przez dziecko 2 lat. Zdajemy sobie tez sprawe z tego, ze nie zawsze rodzice moga karmic¢ swoje
dziecko mlekiem mamy. Zachecamy do skonsultowania sposobu zywienia dziecka ze specjalista ochrony zdrowia.

Jesli zdecydowaliscie, ze Wasze dziecko nie bedzie karmione piersia, powinniscie pamietac, ze ta decyzja jest trudna

do odwrdcenia - rozpoczecie czesciowego dokarmiania butelkg spowoduje zmniejszenie ilosci wytwarzanego mleka.
Stosowanie mleka modyfikowanego niesie ze sobg konsekwencje socjalne i finansowe, ktdre nalezy wzig¢ pod uwage.
Jesli zdecydowaliscie, ze maluszek bedzie karmiony piersia, przypominamy, ze prawidtowe zbilansowanie jadtospisu
mamy jest bardzo istotne. Jej zdrowa dieta w czasie ciazy i po porodzie pomaga gromadzi¢ sktadniki odzywcze niezbedne
do prawidtowego przebiegu cigzy, przygotowuje do okresu laktacji i pomaga jg utrzymac. Dzieci rozwijaja sie w réznym
tempie, dlatego czas wprowadzenia positkéw uzupetniajacych nalezy skonsultowac z lekarzem lub potozna. Aby uniknaé
ryzyka dla zdrowia dziecka wazne jest, by mleko modyfikowane

i zywnos¢ uzupetniajacg przygotowywac, stosowac i przechowywac zawsze zgodnie z informacjg na opakowaniu.



