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Poradnik dla rodzicow
maluszka po 6. miesigcu




Jak wspierac rozwoj i odpornos¢ dziecka z podwyzszonym ryzykiem alergii?

Alergia to obcigzenie dia
Ciebie i Twojego dziecka

Alergia moze by¢ trudnym
doswiadczeniem dla catej
rodziny. Moze powodowaé

u dziecka dyskomfort i bol, a dla
rodzicow wiqzac sie z wigkszymi
kosztami opieki nad maluszkiem

i czestszymi wizytami u lekarza.
Warto wigc zrobi¢ wszystko, by
zmniejszy¢ ryzyko jej wystgpienia
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Czy Twoj maluszek jest
w grupie ryzyka alergii?

Wystgpienie alergii zalezy od wielu czynnikéw, m.in. skfonnosci dziedzicznych i czynnikdw

Srodowiskowych, w tym zywienia - szczegdlnie w pierwszych miesigcach zycia.

Czy wiesz, ze... @ @ @
W Europie co trzeci noworodek jest w grupie ‘4 ’4 ‘4
wysokiego ryzyka rozwoju alergii. 6

Porozmawiaj z lekarzem i popros go, by

ne

oszacowat ryzyko alergii u Twojego dziecka. U okolo polowy dzieci z podwyzszonym
Im wczesniej sie fego dowiesz, tym wczesniej ryzykiem rozwoju alergii mozna
mozliwe bedzie wprowadzenie dziatan, ktére zapobiec jej wystgpieniu w pierwszych

pomogq ograniczyé prawdopodobieristwo 3-5 latach zycia.

alergii u maluszka.

Nestle
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Jak wspierac rozwdj i odpornosé dziecka z podwyzszonym ryzykiem alergii?

Czynniki genetyczne majq duzy wplyw na pojawienie sie alergii u dziecka. Jesli u jego najblizszych -
rodzicdw lub rodzenstwa — wystepuije alergia, rosnie ryzyko, ze maluszek rowniez bedzie jg miat.

Ryzyko wystgpienia alergii w zaleznosci
od obcigzenia rodzinnego

Ta sama choroba

Alergia U jednego U jednego U obojga . }
- Brak S P o alergiczna u obojga
w rodzinie z rodzicow z rodzenstwa rodzicow L
rodzicow
...................................... @ ererercetititittecicieieiecercrcacecercrsrcececscseerceccssacaceccrcrcececerdecscectcsasacecccecacecedercrcerrsenes

m’;t.:erg" 25-35% 40-60% 60-80%

Sprawdz, czy Twoj maluszek ma zwiekszone ryzyko
wystgpienia alergii. Skorzystaj z naszego Kalkulatora alergii,
odpowiedz na kilka prostych pytan i poznaj wynik.

Skorzystaj z Kalkulatora alergii

Zywienie przy zwiekszonym
ryzyku alergii pokarmowej

Niemowle z grupy ryzyka rozwoju alergii na pokarm to dziecko z:

® rozpoznangq chorobg alergiczng (np. astma oskrzelowa, AZS) lub
* posiadajgce krewnych pierwszego stopnia (rodzicdw lub rodzenstwo) z chorobg alergiczng lub

maijqcych bliskich z alergiq pokarmowaq.

Odpowiednie zywienie to wazny aspekt, ktéry moze ogranicza¢ prawdopodobieiistwo wystgpienia
alergii w tej grupie, dlatego warto przyktadac duzg wage do pokarmdw, jakie otrzymujq dzieci
w poczgtkowym okresie zycia.

www.zdrowystartwprzyszlosc.pl
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Jak wspierac rozwoj i odpornos¢ dziecka z podwyzszonym ryzykiem alergii?

Karmienie piersig
zmniejsza ryzyko alergii

Karmienie piersiqg to najlepszy sposdb zywienia niemowlqt. Szczegdlne korzysci odnies¢ mogq z niego
jednak dzieci z podwyzszonym ryzykiem alergii.

e Za posrednictwem mleka mamy maluszek ¢ Dodatkowo mleko mamy ma wyjgtkowy sktad —
ma kontakt z alergenami obecnymi w jej m.in. zawiera wysokiej jakosci biatko, ktore jest
diecie. Dzieki temu dziecko uczy sie tolerowaé fatwe do strawienia przez niedojrzaty przewod
te skiadniki, by w przysztosci, gdy pojawig pokarmowy dziecka, oraz oligosacharydy mleka
sie one w jego jadtospisie, nie wykazywaé kobiecego (HMO).

nadwrazliwosci na nie.

Nie ma wskazar, by mama stosowata
profilaktycznie diete eliminacyjng, czyli
wykluczata jakiekolwiek alergeny w okresie
cigzy i karmienia piersiq. Nie zmniejsza to

prawdopodobienistwa pojawienia sie alergii 7
u dziecka, nawet jesli nalezy ono do grupy Karmienie piersig zmniejsza ryzyko
podwyzszonego ryzyka wystgpienia tego wystgpienia u dziecka alergii.
schorzenia.

Wazne!

Jesli z jakichs powoddw nie mozesz karmic piersiq, skonsultuj z lekarzem wybér odpowiedniego
sposobu karmienia swojego maluszka. To wazne szczegodlnie wtedy, gdy dziecko nalezy do
grupy podwyzszonego ryzyka wystgpienia alergii. Z myslq o takich dzieciach powstaty specjalne
mleka modyfikowane z hydrolizowanym biatkiem o klinicznie udowodnionej skutecznosci.

Nestle
B‘:;by&me
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Jak wspierac rozwdj i odpornosé dziecka z podwyzszonym ryzykiem alergii?

Co po karmieniu piersig?

Jesli Twoje dziecko koriczy 6 miesiecy i zastanawiasz sie nad zakoriczeniem karmienia piersiqg lub
rozpoczeciem dokarmiania maluszka mlekiem modyfikowanym, skonsultuj z lekarzem wprowadzenie
mleka nastepnego z czesciowo hydrolizowanym biatkiem, ktére powstato specjalnie z myslg

o maluszkach z grupy podwyzszonego ryzyka alergii na biatko mleka krowiego. Wiasnie takie jest
NAN EXPERTPRO® HA 2 - jedyne mleko nastepne z hydrolizowanym biatkiem uzyskanym dzieki
wyjatkowej, 2-stopniowej hydrolizie Nestlé.

Proces 2-stopniowej hydrolizy Nestié pozwala odpowiednio zmodyfikowac budowe ,,zwyktych”
czgsteczek biatka, ktore zostajg podzielone na mniejsze fragmenty w precyzyjnie dobranych
miejscach. Ta innowacyjna technologia sprawia, ze powstaje wyjgtkowy produkt dla maluszkow,
ktorych bliscy cierpig na alergie, co zwieksza ryzyko jej wystgpienia rowniez u dziecka.

Biatko niepoddane hydrolizie moze koagulowac. NAN 2 z czesciowo
W konsekwenciji w zotgdku maluszka mogag hydrolizowanym biatkiem jest
Z niego powstawac skrzepy. tatwo trawiony i nie koaguluje®

Mleko dla niemowilgt Mieko dla niemowlgt NAN 2 zawiera czeSciowo
Z przewagg hienaruszonego Z przewagg hienaruszonej hydrolizowane biatko
biatka serwatkowego kazeiny serwatkowe
oskty
S %,
N 'ﬁ;

T
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niezbedne

nienasycone kwasy
ttuszczowe z rodziny

kultury bakterii omega-3 i omega-6
NAN EXPERTPRO® HA 2 nie jest przeznaczone dla niemowlat, u ktorych 2 Zawartos¢ zgodnie z przepisami prawa.
stwierdzono alergie na biatko mleka krowiego. 3 Nestlé Infant Nutrition. Simulation of acid digestion phase under laboratory
TImmunosktadniki cynk?, zelazo?, wit. A? i C2, czyli sktadniki mineralne i witaminy conditions using ready-to-feed formula (pH 4.5, incubated for 30 minutes at
uczestniczqce w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego 37°C). Data on file 2003.

dziecka.

www.zdrowystartwprzyszlosc.pl
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Jak wspierac rozwdj i odpornosé dziecka z podwyzszonym ryzykiem alergii?

Rozszerzanie diety maluszka
z grupy ryzyka alergii

Gerber Gef

er.  Gerber Ge

Na poczatku drugiego potrocza potrzeby zywieniowe — -

dziecka sq juz tak duze, ze przychodzi czas, by rozpoczgé \:‘“4
rozszerzanie jego diety. Wprowadzajgc do jadtospisu D
maluszka pierwsze pokarmy uzupetniajgce, zabierasz

go w fascynujgcg podroz do Swiata nowych smakow

i konsystencii. To etap kluczowy dla ksztattowania Na poczqtky rozszerzania diefy sprawdzq

przysztych nawykow zywieniowych dziecka. sie jednosktadnikowe propozycie od
Gerber. Zapakowano je w mate stoiczki,
dopasowane do niewielkich porciji

Wazne wskazowki zjadanych przez dziecko na tym etapie.

przy rozszerzaniu diety:

Nie zwlekaj z rozpoczeciem rozszerzania diety dziecka — wprowadzanie pierwszych
@ pokarmow uzupetniajgcych miedzy 17. a 26. tygodniem zycia dziecka daje najwiekszg
szanse na rozwiniecie tolerancji pokarmowe;.

Nowe produkty wprowadzaj pojedynczo, w kilkudniowych odstepach czasu.
Pozwoli to fatwiej rozpoznac i wyeliminowac produkt, ktory Twoj maluszek Zle toleruje.

Nowosci podawaj w towarzystwie produktow juz znanych
5;; i dobrze tolerowanych.
"®

Nowosci wprowadzaj stopniowo, zaczynajgc od niewielkich ilosci (2-3 fyzeczki),
zwracajqc szczegdlng uwage na pokarmy bedqce najczesciej przyczyng alergii

(np. mleko krowie, ryby, orzechy, seler, jaja, soje).

Wybieraj tylko te produkty, o ktorych wiesz, ze sg bezpieczne. Preferowana jest

zywnos¢ przeznaczona dla niemowlgt i matych dzieci (dania gotowe, kleiki i kaszki,
- deserki owocowe i mleczne), posiadajgca na opakowaniu oznaczenie wieku podawania
- to gwarancja, ze produkt spetnia rygorystyczne normy stawiane zywnosci dla

wrazliwych matych konsumentow.

Jezeli samodzielnie przygotowujesz positki dla dziecka, upewnij sie, ze sktadniki,
ktorych uzywasz, sq najwyzszej jakosci i pochodzq ze znanego zrodia, bezpiecznego

D ay
P

np. pod wzgledem pozostatosci nawozow, pestycyddw czy metali ciezkich.

Nestle
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Jak wspierac rozwoj i odpornos¢ dziecka z podwyzszonym ryzykiem alergii?

Kleik ryzowy i kukurydziany oraz kaszki ryzowe Nestlé
nie zawierajq glutenu, wiec mogg by¢ spozywane przez
maluszki z alergiq lub nietolerancjqg tego sktadnika. Kleiki
i kaszki bezmleczne nie zawierajg tez dodatku mleka

- w przypadku alergii na biatka mleka krowiego mogag
zostaé przygotowane na preparacie mlekozastepczym
zaleconym przez lekarza.

&

e

g;%

Nie zniechecaqj sie — powtarzaj podawanie nowych smakéw, nawet jesli poczgtkowo
maluszek nie reaguje na nie zbyt enfuzjastycznie. Czasem potrzeba nawet kilkunastu
préb, zanim dziecko zaakceptuje nowos¢.

Positki przygotowuj bez dodatku soli i cukru — maluszek nie potrzebuie ich,
by cieszy¢ sie smakiem jedzenia. By uatrakcyjni¢ smak potraw, mozesz korzystac z ziot,
takich jak koperek czy natka pietruszki.

Nie wykluczaij profilaktycznie zadnych produktow z diety dziecka. Nie op6zniaj
tez wprowadzenia produktow, np. uwazanych za alergizujqce (jaja, ryby, orzechy).
Nie pomoze to zmniejszy¢ ryzyka alergii u dziecka, nawet jesli nalezy ono do grupy
podwyzszonego ryzyka wystgpienia tego problemu, a wrecz przeciwnie — moze
zwigkszy¢é prawdopodobienstwo, ze alergia sie pojawi.

Schemat zywienia niemowlgt

zawiera ogélne wskazowki na temat
wprowadzania nowych pokarméw do
diety dziecka. Nasi eksperci przygotowali
na jego podstawie Schemat zywienia
niemowlgt z podwyzszonym ryzykiem
wystgpienia alergii, ktéry znajdziesz
na korcu tego poradnika (strona 13).
Jesli w Waszej rodzinie wystepuje
alergia, rozszerzajqc diete dziecka,
warto stosowac sie do zawartych tam
wskazoéwek. Aby mie¢ schemat zawsze
pod rekg, mozesz odcig¢ go od reszty
broszury i umiesci¢ w widocznym
miejscu, np. na lodéwce.

9 www.zdrowystartwprzyszlosc.pl
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Jak wspierac rozwoj i odpornos¢ dziecka z podwyzszonym ryzykiem alergii?

Pelnowartosciowy
positek bez mleka krowiego,
laktozy, glutenu i soi

Nestlé Sinlac to bezglutenowy produkt zbozowy o wysokiej wartosci odzywczej — zawiera odpowiednig
ilos¢ biatka, witamin i sktadnikow mineralnych potrzebnych do prawidtowego rozwoju.

Moze by¢ wykorzystywany w diecie:

* niemowlgt po 4. miesiqcu zycia podczas rozszerzania diety,

e maluszkow z alergiq lub nietoleranciq na biatka mleka krowiego, glutenu i soi oraz laktoze,

e mam karmigcych na diecie eliminacyjnej, gdy maluszek ma alergie na ktérys z powyzszych sktadnikow.

Produkt dostepny jest takze w wersiji bez dodatku cukru*. Az 97% Nestlé Sinlac bez dodatku cukru*

stanowig 2 gtdwne skiadniki — magka ryzowa i mgczka chleba Swigtojanskiego.

BEZ MLEKA
KROWIEGO g BEZ GLUTENU % BEZ SOI
| LAKTOZY

- Nestle ..
sinlac!
Bezglutenowy produkt zbozowy

POLECANY W BIECIE ELIMINACYINE )

Yy,

‘Q‘““‘\K\'\\!‘\\\

T
A

* Zawiera naturalnie wystepujqce cukry.

Nestle
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Przepisy dla dzieci
na diecie eliminacyjnej

L .4

8 miesigcu

Budyn bezmleczny

Sktadniki:

* 150 ml BOBO FRUT Sok 100% Jabtko, marchewka
® 1-2 tyzki maki ziemniaczanej

e 1-2 tyzki (10-20 g) Nestlé Sinlac

o 1tyzka wody

Przygotowanie:

1. W matym naczyniu wymieszaj mgke ziemniaczang z wodg.

2. Do oddzielnego garnka wlej BOBO FRUT Sok 100% Jabtko,
marchewka i doprowadz do wrzenia, a nastepnie dodaj
wczesniej wymieszang make z wodg.

3. Gotuj, az zgestnieje, i zdejmij z gazu.

4. Pozostaw na 15 min do ostygniecia.

5. Dodaj Nestlé Sinlac i doktadnie wymieszai.

Wiecej informacji na femat alergii u najmtodszych oraz dodatkowe
przepisy na dania dla maluszkow na diecie eliminacyjnej znajdziesz na stronie programu

edukacyjnego dla rodzicow Nestlé Baby&me. Zajrzyj do naszych e-bookéw ,Przepisy z Nestlé
Sinlac na diecie eliminacyjnej* oraz "Alergia pokarmowa" i artykutow dotyczgcych tego tematu.

2 www.zdrowystartwprzyszlosc.pl
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Przepisy dla dzieci na diecie eliminacyjnej

=

Makaron z sosem pomidorowym dla calej rodziny

Sktadniki:

* 120 g suchego makaronu na 1 osobe dorostq

e okoto 120 g (2 sztuki) pomidorow bez skorki, Swiezych lub z puszki na 1 osobe dorostg
® 1/2 czubatejtyzki (5 g) Nestlé Sinlac bez dodatku cukru*

e ulubione Swieze bgdz suszone ziota (np. bazylia, oregano, koperek)

e 1,5 fyzeczki oliwy z oliwek

e tradycyjne dodatki dla catej rodziny (np. czosnek, zeszklona cebulka, sél, pieprz)

Przygotowanie:

1. Ugotuj makaron do miekkosci, wedtug instrukcji podanej na opakowaniu. Jezeli Twoje dziecko
dopiero zaczyna prébowac produktéw zbozowych, pamietaj o odpowiednio delikatnej konsystencii
potraw, dostosowanej do jego umiejetnosci gryzienia pokarmow.

3. Odcedz makaron, a nastepnie polej delikatnie 11yzeczkq oliwy z oliwek.

4. Pomidory sparz i obierz ze skorki. W6z je do garnka, zblenduj i dodaj przyprawy.

6. Gotuj przez okoto 5 minut, ale nie czekaj, az ptyn catkowicie odparuje, poniewaz
Nestlé Sinlac bez dodatku cukru* i tak wchionie czesé wody.

7. 0ddziel dla dziecka odpowiedniq ilos¢ sosu i poczekaj okoto 15 minut, az ostygnie.

8. W tym czasie mozesz dokorczy¢ robienie sosu dla pozostatej czesci rodziny, dodajgc Wasze
ulubione dodatki (np. cebulke, czosnek) oraz odparowujgc nadmiar wody.

9. Gdy sos dla dziecka bedzie miat odpowiednig temperature, dodaj do niego 1/2 fyzeczki oliwy
z oliwek oraz Nestié Sinlac bez dodatku cukru*.

10. Wszystkie sktadniki wymieszaj. Sos podawaj wraz z ugotowanym makaronem.

* Zawiera naturalnie wystepujqce cukry.

Nestle
Baby&me
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Przepisy dla dzieci na diecie eliminacyjnej

miesigcu

Bananowe kluski ktadzione

Sktadniki:

* 1/4 banana

o 5 tyzek wody

2 czubate tyzki (20 g) Nestlé Sinlac
o 2 tyzeczki maki ryzowej

o 2 tyzeczki maki ziemniaczanej

Przygotowanie:

1. Banana zblenduj lub dobrze rozgnie¢ widelcem.

2. Nestlé Sinlac rozmieszaj z wodg, dodaj banana,
make ryzowq i mgke ziemniaczang.

@

W matym garnku zagotuj wode.

»>

Na fyzeczke naktadaj niewielkg ilos¢ masy
i wrzucaj na gotujgcq sie wode. Mieszaj co jakis
czas, tak aby kluseczki sie nie posklejaty.
5. Przy rzadszej konsystencii ciasta mozesz je tez
wlaé cienkim strumieniem na wrzgcg wode
- tak jak lane kluseczki.
6. Gotuj przez 1-2 minuty po wynurzeniu, a potem
wylej kluseczki na sitko i odsqcz je.

* Zawiera naturalnie wystepujace cukry.

25

Kotleciki rybne

Sktadniki:
¢ 15 g ugotowanego na parze fileta rybnego
bez osci
e 2 tyzki wody
o 11yzka (10 g) Nestlé Sinlac bez dodatku cukru*
e 1tyzka oleju rzepakowego do smazenia

Przygotowanie:

1. Wsyp wszystkie sktadniki do jednej miski.

2. Doktadnie wymieszaj, ugniatajgc widelcem.

3. Uformuj mate kotleciki i obtocz je
w Nestlé Sinlac bez dodatku cukru*.

4. Smaz na patelni bezttuszczowej bgdz
zwyktej z dodatkiem niewielkiej ilosci oleju
rzepakowego.

www.zdrowystartwprzyszlosc.pl
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Schemat zywienia niemowlagt
z podwyzszonym ryzykiem alergii pokarmowej

Wiek Karmienie Karmienie mlekiem

(miesiqc piersiq modyfikowanym Positki uzupeiajgce
Zycia) Liczba karmien Liczba i wielkos¢ positkow?

8_] 2 8'] 0 X
110 ml (10-120 mI) Jesli maluszek z jakichs powodow nie jest karmiony piersig, zapytaj
............................................ lekarza lub potozng o mleko hypoalergiczne o potwierdzonej

klinicznie skutecznosci.
g 8-12 (14) 120ﬁ4>(<) ml

Poczgtek rozszerzania diety®
5x Kolejne kroki:
150-160 ml 1. przeciery z samych warzyw (brokut, marchew, dynia) - najpierw pojedynczych,
potem coraz bardziej ztozone kompozycie;
w tym pokarmy uzupekidjace: 2.po2 tygodniqch d&_)dgikqwo owoce w formi? przecjgru (jabtko, banan, gruszkal;
g | po zapoznaniu z nimi dziecka mozna zaczqé tgczy¢ je np. z bezglutenowym
8-12 U3 IO produktem zbozowym Nestlé Sinlac;
3. kaszka bezglutenowa: kleik ryzowy/kukurydziany lub kaszka ryzowa bezmleczna
bqdz bezglutenowy produkt zbozowy Nestlé Sinlac;
4. mieso (10 g: indyk, kurczak, krolik, schab, cielecina) lub jajka (2-3 fyzeczki)
dodawane do przecierow warzywnych;
5. niewielka ilos¢ glutenu: np. kaszka Gerber ,Petnia Zb6z“, w dowolnym okresie po
ukoriczeniu 4. m.z. do konca 12

Jesli maluszek nie jest karmiony

piersiq, zapytaj lekarza o mleko

hypoalergiczne o potwierdzonej
klinicznie skutecznosci.

1. Rozszerzanie diety o nowe skfadniki:

5 X * nowe warzywa, owoce co 3 dni;
* kaszka na mleku nastepnym NAN EXPERTPRO® HA 2 lub bezglutenowy produkt
170-180 ml zbozowy Nestlé Sinlac na wodzie, podane same lub z przecierem owocowym;

* zupa jarzynowa z miesem (10-15 g) lub rybq, np. fososiem, mintajem (1-2 x/tydz.)
w tym pokarmy uzupetniajqce: z dodatkiem kaszy, kluseczek, ryzu lub makaronu.

6‘8 2 x 170-180 ml

Dodatkowo, do korica 1. roku zycia:
. zwigkszanie roznorodnosci rozdrobnionych i posiekanych pokarmow;
Jesli maluszek nie jest karmiony . podawanie produktow ,do rgczki";
piersiq zapytaj lekarza o mleko . zwigkszanie liczby positkdw uzupemiajgcych (3 positki mleczne
z hydrolizowanym biatkiem od 7.-8. miesigca’);
NAN EXPERTPRO® HA 2. . stopniowe przechodzenie do diety matego dziecka (3 gtowne positki
i 2 przekgski).

1. Rozszerzanie diety o nowe sktadniki. Przykiady pokarmow:
o jajko kurze gotowane - 3-4 szt./tydzier;
4'5 X * pieczywo, biszkopty, sucharki;
190-220 ml . przetwory_ mleczne®: jogurt nmyrulny, kefir, ser twarogowy, deserki mleczne;
* warzywa i owoce surowe, posiekane, w czgstkach.

w fym pokarmy uzupeiniajqce: Przyktady positkow
2 x 190-220 ml Sniadanie/kolacja, np.:
 kaszka na mleku nastepnym NAN EXPERTPRO® HA 2 lub bezglutenowy produkt
zbozowy Nestlé Sinlac przygotowany na wodzie — same lub z dodatkiem owocow;

Jesli maluszek nie jest karmiony * pieczywo z twarozkiem lub jajkiem. .
piersia zapytaij lekarza o mieko Obiad 2_—dun|uwy (moze byc rozsuniety w czasie), np.:
Z hydrolizowanym biatkiem | - zupa jarzynowa z kawatkami warzyw
NAN EXPERTPRO® HA 2. Il - ziemniaki, ryz, kasza lub drobny makaron + migso/ryba rozdrobnione (15-20 g)

+ jarzynka (konieczny niewielki dodatek tuszczu, np. oleju rzepakowego
lub oliwy z oliwek).

Rodzic decyduije, co dziecko zje, kiedy i jak jedzenie bedzie podane, a dziecko decyduie, czy i ile zje.

' Dziecko spozywajqce mniejsze porcje moze potrzebowac wigkszej liczby karmieri U dzieci karmionych piersig liczba karmieri moze by¢ wigksza.
2 Orientacyjna liczba positkow i wielkoS¢ porci. ° Petne mleko krowie po 12. m.z. — matq ilo$¢ mozna stosowac wezesniej do
3 Dotyczy niemowlat, ktdre sq karmione w sposob mieszany lub mlekiem przygotowania pokarméw uzupehiajqcych, np. placuszkow.
modyfikowanym.
Nestle
Baby & me
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Jezeli Twoje dziecko znajduje sie w grupie podwyzszonego
ryzyka wystapienia alergii na biatko mleka krowiego,
wybierz nasza unikalna kompozycje mleka nastepnego
z czesciowo hydrolizowanym biatkiem.

NAN EXPERTProO HA 2
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ZYWIENIE
pRZYSZL0S

niezbedne
nienasycone kwasy

’ ttuszczowe z rodziny

omega-3 i omega-6

kultury
bakterii

mmunosktadniki (2cynk, 2zelazo, 2wit. A i 2C), czyli sktadniki mineralne i witaminy uczestniczace
w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego dziecka. 2 Zawartos$é zgodnie z przepisami prawa.

Wazna informacja. Gdy maluszek przyjdzie na $wiat, najlepszym dla niego sposobem zywienia jest karmienie piersig. Mleko mamy zapewnia zbilansowang diete
i chroni przed chorobami. W petni popieramy zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczace wytacznego karmienia piersia przez pierwsze sze$¢ miesiecy
Zycia dziecka. Po tym okresie nalezy rozpoczadé wprowadzanie zywnosci uzupetniajacej o odpowiedniej wartosci odzywczej przy jednoczesnej kontynuacji karmienia
piersia do ukoriczenia przez dziecko 2 lat. Zdajemy sobie tez sprawe z tego, ze nie zawsze rodzice moga karmi¢ swoje dziecko mlekiem mamy. Zachecamy
do skonsultowania sposobu zywienia dziecka ze specjalista ochrony zdrowia. Jesli zdecydowaliScie, ze Wasze dziecko nie bedzie karmione piersia, powinniscie
pamietad, ze ta decyzja jest trudna do odwrdcenia - rozpoczecie czesciowego dokarmiania butelka spowoduje zmniejszenie ilosci wytwarzanego mleka. Rezygnacja
z karmienia piersia niesie ze soba konsekwencje socjalne i finansowe, ktdre nalezy wzia¢ pod uwage. Jesli zdecydowaliscie, ze maluszek bedzie karmiony piersia,
przypominamy, ze prawidtowe zbilansowanie jadtospisu mamy jest bardzo istotne. Jej zdrowa dieta w czasie cigzy i po porodzie pomaga gromadzi¢ sktadniki
odzywcze niezbedne do prawidtowego przebiegu ciazy, przygotowuje do okresu laktacji i pomaga ja utrzymad. Dzieci rozwijaja sie w réznym tempie, dlatego
czas wprowadzenia positkéw uzupetniajacych nalezy skonsultowad z lekarzem lub potozna. Aby uniknaé ryzyka dla zdrowia wazne jest, by zywno$¢ dla dziecka
przygotowywad, stosowad i przechowywad zawsze zgodnie z informacja na opakowaniu.



Mamo, Tato! Pamietaj, ze jestes pierwszym ratownikiem dla swojego dziecka!

Kampania
l Bezpieczny

Maluch
BEZDECH

Bezdech to zanik przeptywu powietrza przez drogi
oddechowe, niezwigzany z obecnoscig w nich ciata
obcego. Moze doprowadzi¢ do utraty przytomnosci

i zatrzymania krgzenia. Zareaguij, jesli Twoje dziecko ma
problem z oddechem, jest zaniepokojone i zaczyna siniec.

CIALO OBCE W DROGACH
ODDECHOWYCH

(ZAKRZTUSZENIE/ZACHLYSNIECIE)

Zakrztuszenie to zamkniecie drog oddechowych przez
ciato obce. Natomiast zachtysniecie to zamkniecie drog
oddechowych dziecka przez ptyn. Charakterystycznymi
objawami w tych sytuacjach sg: utrudniony oddech,
nieefektywny kaszel i widoczne zasinienie na twarzy.
Nie panikuj, masz az 70-80% szans na przywrocenie
oddechu swojemu dziecku.

RESUSCYTACJA KRAZENIOWO-
-ODDECHOWA (RKO)

Te czynnos¢ nalezy wykonac w przypadku, gdy dziecko
jest nieprzytomne i nie oddycha. Nie zwlekaij z reakcijq,

poniewaz juz po 3 minutach moze dojs¢ do nieodwracalnych

zmian w mozgu. Zacznij dziataé!

Jak widzicie, schematy postepowania sq bardzo proste, wystarczy tylko,
ze nie poddacie sie panice i zaczniecie dziatac. Mamy nadzieje, ze nigdy nie
bedziecie mieli okazji sie o tym przekona¢. Jesli jednak taka sytuacja przydarzy

sie dziecku bedgcemu w Waszym otoczeniu, to pamietaicie, ze jestescie
najlepszymi ratownikami, poniewaz macie najwiecej czasu na podjecie
odpowiednich czynnosci, a w stanach naglych szybka reakcja decyduje o zyciu.

Nestle
Baby&me

ZDROWY START W PRZYSZ0SC

=

1. Wez dziecko na rece.
2. Sprobuj pobudzié je dotykiem.
3. Jesli to nie pomoze, dziataj dalej.

(

1. Mocno dmuchnij w buzie dziecka do 5 x. 1. Utz dziecko stabilnie na przedramionach.
2. Obserwuj reakcje maluszka. 2. Pochyl dziecko bezpiecznie gtowg w dét
3. Jesli to nie pomoze, dziataj dalej. do 3x.

3. Jesli to konieczne, dziataj dalej.

1. Ut6z dziecko na plecach.

2. Obejmij usta i nos dziecka swoimi ustami
i wykonaj do 5 oddechow.

3. Jesli to nie pomoze, wezwij pomoc

i rozpocznij RKO.

1. Odstaw od piersi/butelki. 1. Kciukiem i ici [
2. Ut6z na boku, gtéwkg przechylong w dét. 1. Przyjmij stabilng pozycie. 2. Utz nasade nadgarstka pomiedzy
3. Obserwuij reakcie. 2. Ustabilizuj ciato niemowlaka na swoim topatkami.
4. Jesli to konieczne, dziataj dalej. przedramieniu. 3. Uderz do 5 x, prowadzqc dion posuwistym
3. Utoz go tak, aby wykonaé efektywne ruchem w strone gtowki.
uderzenia pomiedzy fopatkami. 4. Jesli to nie dziata, wykonaj nastepny krok.

j brodke. 1. Ut6z dwa palce na klatce piersiowej, tuz
ponizej linii sutkow.

2. Uciskaij klatke piersiowq do 5 x.

3. Jeli to nieskuteczne, wezwij pomoc,
powtarzaj uderzenia i uciski.

4. Gdy dziecko stracito przytomnosé (leci przez
rece), ocen jego stan i rozpocznij RKO.

1. Sprawdz, czy reaguije na dotyk. 1. Potéz dziecko na twardej powierzchni. 1. Wyk j 5 oddechow, obejmujgc usta i nos 1. Uciskaij Srodek klatki piersiowej 2 palcami
2. Sprawdz, czy reagule na glos. 2. Odsuri brédke od klatki piersiowej. dziecka swoimi ustami. 30x.
3. Jesli nie ma kontaktu z dzieckiem, wezwij 3. Sprawdz, czy dziecko oddycha. Jesli 2. Wezwij pogotowie ratunkowe, jesli nie 2. Wykonaj oddechy ratunkowe 2 x.

pomoc. wyczutes ponizej 5 oddechow lub ich brak, zrobites tego wczesniej. 3. Kontynuuij resuscytacje do momentu
wykonaj oddechy ratunkowe. 3. Jezeli to konieczne, rozpocznij resuscytacie Ppog ia lub poprawy stanu
(RKO). dziecka.
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