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0 Wstep .. &L

Metoda BLW - zapewne juz
gdzies styszeliscie ten
tajemniczo brzmigcy skrot.

Czy wiecie, co kryje sie pod tq nazwg?
Jesli nie, to wyjasnimy Wam krok po kroku,
na czym polega ta technika i dlaczego
zyskata sobie taki rozgtos.

A moze znacie juz jej zasady, ale nie wiecie,
czy warto z niej skorzystaé i jak ewentualnie
to zrobic? W takim razie przeczytajcie nasz
poradnik i przekonaijcie sig, ze stosowanie
metody BLW wcale nie musi by¢ trudne

i ucigzliwe - a za to moze sie okazaé

korzystne i bezpieczne

dla Waszego maluszka. \
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Wyjasnimy Wam krok:po' kroku,
jaki powstatalidea BLW.i naiczym onapolega:

Obalimy tez po kolei mity, ktére wokét niej narosty.
Wy za$ przekonacie sig, ze rozszerzanie diety Waszego
maluszka jest fascynujgcg, kolorowg przygodg.




e BLW - zacznijmy od podstaw

Baby-Led Weaning

Skrét BLW pochodzi od angielskiego
terminu ,,Baby-Led Weaning”, ktory
oznacza rozszerzanie diety sterowane
przez samo dziecko. Ta nowatorska
metoda zostata opracowana na poczgtku
XXI wieku przez Gill Rapley i Tracey Murkett,
a od tego czasu zdobywa sobie coraz
wiekszq popularnosé.

BLW. - czyli: Bobas LubilWybor

Gtownaq jej ideq jest to, ze maluszkowi, ktoremu zaczynamy rozszerza¢ diete,
proponuje sie pokarmy state, ale pozwala mu sie samodzielnie siegaé

po jedzenie i decydowaé o tym, co zje z przedstawionego mu wyboru
produktéw. Dzieki temu dziata sie tez w zgodzie z aktualnymi zaleceniami

co do zywienia niemowlqgt — nie przymusza sie bowiem maluszka do jedzenia.
Wasze dziecko bedzie wiec poznawato nowe smaki wedle wiasnej intuicji

i swojego instynktu. Stgd wtasnie wzieto sie polskie rozwiniecie skrotu

BLW - czyli: ,Bobas Lubi Wybor”!




Zavufaj intuicji swojego dziecka!

Aby umozliwi¢ dziecku samodzielne sieganie po jedzonko, trzeba
oczywiscie odpowiednio je przygotowaé. Positki oparte na metodzie

BLW komponowane sq w ten sposob, ze maluszkowi przedstawia sie

do wyboru kilka produktéw, z ktérych kazdy jest przystosowany do tego,
by trafi¢ do matych rgczek. Sq to wiec poczgtkowo warzywa pokrojone
na kawatki czy stupki lub czgstki owocow, a pdzniej — takze mate
kromeczki pieczywa.

() czy wWiesz, ZE...

Dziecko - kierujgc sie
wlasnym smakiem -
instynktownie siega

po pokarmy zawierajgce

takie sktadniki odzywcze,
ktorych brakuje
W jego organizmie.

Rozszerzanie diety zgodnie z metodg BLW zacheca réwniez rodzicow

do tego, aby zasiqs¢ do positku razem z dzieckiem. Jest to takze

zgodne z przyjetymi zasadami zywienia niemowlgt. Kiedy maluszek
probuje samodzielnie jes¢, rodzic moze obok przy stole spozywac wtasny
positek. Oczywiscie musi jednoczesnie stale kontrolowaé, co robi dziecko,
aby zapewni¢ mu bezpieczenstwo. Szybko jednak przekonacie sig, ze
obserwowanie Waszego szkraba zafascynowanego nowymi smakami
sprawia ogromng przyjemnos¢!




Kiedy dziecko jest gotowe na BLW?

Nie ma doktadnych wytycznych co do tego, kiedy
mozna juz rozpoczgc wdrazanie metody BLW.

W tej kwestii mamy dla Was przede wszystkim jedng wazng
wskazoéwke: zacznijcie wtedy, kiedy zarowno maluszek, jak

i Wy sami jestescie na to gotowi! Na poczgtku nie musicie

od razu decydowac sie na zastosowanie wytgcznie metody BLW.

Toimetode powinniscie
dostosowac doisiebie
— a/nie siebie do metody!

Dobrym pomystem jest potraktowanie BLW
jako sposobu na urozmaicenie codziennych
positkow. Pamietajcie, ze ma to by¢ szansa
na rozwoéj Waszego dziecka. Warto positki
spozywac wtedy razem z dzieckiem. Przy
okazji spedzicie przy stole mite chwile,

a dodatkowo ustanowicie rytuat, ktory

w przysztosci moze mieé spore znaczenie
dla tworzenia wtasciwych nawykow
zywieniowych dziecka! Nie bgdzcie wiec
spieci i nie skupiaicie sie na jak najbardziej
rygorystycznym przestrzeganiu zasad BLW.
To metode powinniscie dostosowac do
siebie - a nie siebie do metody!



G) PAMIETAJ

Jesli chcecie sprobowac BLW, najpierw
upewnijcie sie, czy maluszek utrzymuije
juz stabilng pozycje siedzgcaq.

Jedzenie pokarméw innych niz mleko mamy w pozycji
lezqcej czy nawet pdtlezqcej jest bowiem bardzo
niebezpieczne i nie nalezy do tego dopuszczaé.
Oczywiscie dziecko musi tez juz umie¢ ztapaé w rgczke
kawatki pokarmu czy tyzeczke i pokierowac jg do buzi.

Brak zgbkéw natomiast nie stanowi przeszkody do
rozpoczecia treningu samodzielnego jedzenia — maluszek
odgryzie i rozdrobni przysmaki za pomocq dzigset.
Nalezy jedynie pamietaé o tym, aby w tym okresie
szczegblnie zwréci¢ uwage na podawanie produktow

odpowiednio miekkich — np. niektére warzywa trzeba
najpierw lekko podgotowaé.

Jedzenie pokarmow innych niz mleko
mamy w pozycji lezgcej czy nawet

potlezgcej jest bardzo niebezpieczne
i nie nalezy do tego dopuszcza¢.

S.‘



Jak przygotowac sie
do positku w ramach BLW?

m

Pamietajcie, ze positki jedzone zgodnie
z metodg BLW powinniscie spozywac razem,
celebrujgc te wspélnie spedzane chwile.

Przysuncie krzesetko do karmienia do stotu i wytdzcie

do miseczek lub na gtebokie talerzyki kilka réznych
produktéw — np. warzywa pokrojone w stupki, kawatki
owocow, herbatniczki czy mate kromki chleba. Obok
mozecie postawi¢ miseczke z przecierem warzywnym
lub musem owocowym. W zasiegu reki maluszka mozecie
tez umiesci¢ specjalny kubeczek z wodg.

Zadbajcie o/to; zeby zaproponowac
dziecku/ produkty o réoznychikolorach;
smakach i fakturach - odgrywa

fologromng role'\w: jego rozwoju! 1 “

Nie pospieszaicie dziecka i nie wmuszajcie
w nie jedzenia - teraz to ono jest kierownikiem!

Bgdzcie przy nim i zapewnijcie mu bezpieczenstwo,
ale pozwolcie mu tez na trening swej samodzielnosci.

"ﬁ d\’
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6 Nie dajmy sie zastraszy¢
- obalamy mity!

Wokot BLW narosto sporo mitow,
ktore mogg w niektorych rodzicach
budzi¢ zniechecenie lub wrecz obawy. ~

Byc moze styszeliscie obiegowe opinie, zgodnie
z ktérymi metoda ta jest trudna do wdrozenia

i pracochtonna. Niektérzy przekonuijq tez, ze jej
stosowanie powoduije, iz dziecko sie nie najada
i pozostaje gtodne. Pokazemy Wam jednak,
Ze to, co by¢ moze styszeliscie o BLW,
niekoniecznie jest zgodne z prawdg.
Przeczytaijcie i dajcie sie zachecic!

Mit nr 1: BLW jest bardzo czasochtonne.
Nieprawda!

Tylko pomysicie: ile czasu potrzebujecie na pokrojenie
warzyw i owocoéw na kawatki oraz wytozenie ich

na talerzyki? Tyle, co nic! Do tego mozecie zaproponowacé
Waszemu maluszkowi miseczki z deserkami owocowymi,
kaszkami lub delikatnymi przecierami z warzyw.

Dziecko, maczajgc w nich kawatki warzyw czy owocow,
ma woéwczas szanse samodzielnie tgczyc smaki

i sprawdzaé, co najbardziej mu pasuie.

&
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Mit nr 2: BLW oznacza wieczny
batagan w domu. Niekoniecznie!

Czy wiecie, jak jeszcze zartobliwie rozwija sie skrot BLW?
.Bobas Lubi Wyrzucac”! To oczywiscie prawda, ze pierwsze
przygody maluszka z samodzielnym jedzeniem generujq
troche nieporzgdku. Jednak nie ukrywajmy: w domu,

w ktorym jest maluszek, w ogéle zazwyczaj panuje stan,
ktory okresla sie ,kontrolowanym chaosem?”. Jesli

dobrze przygotujecie stanowisko dziecka do jedzenia,
sprzgtniecie po positku nie bedzie stanowito trudnosci.

»..__;.’ 10



Rozejrzyjcie sie za roznymi przydatnymi akcesoriami,
ktoére pozwalajg ograniczyc batagan zwigzany

z jedzeniem. Ponizej zobaczycie, co warto zgromadzié

na stanowisku do karmienia dziecka, aby uprzqtniecie
zabrudzen nie stanowito dla Was problemu!

Odpowiednie wysokie krzesetko,
ktore bedzie mozna przysunqgé
do Waszego stotu.

Specjalna, tatwo zmywalna mata,
dzieki ktorej bez trudu uprzgtniecie
z podtogi wszystko, co maluszek
na niq zrzuci!

Sliniaczek — mozecie wybraé albo
standardowy model, albo taki

w formie fartuszka, ktéry ochroni
cate ubranko dziecka.

Miseczki lub gtebokie talerzyki ze
specjalnymi przyssawkami, ktore

1,

utrudniajg przesuwanie naczyn po
blacie stolika.

Specjalny kubeczek utatwiajgcy
picie — tzw. doidy cup - lub bidon
ze stomkq czy zwykty kubeczek

- utatwi on maluszkowi
samodzielne picie.

.
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Mit nr. 3: BLW prowadzi do znacznego
zubozenia diety maluszka.
Nieprawda!

Po pierwsze, juz tworczynie idei BLW
zauwazyly, ze jesli dac dziecku mozliwosé
samodzielnego wyboru produktéw,
woéwczas ono samo instynktownie

siega po te z nich, ktore sq w danym

momencie potrzebne jego organizmowi.
Nie musicie wiec sie martwié o to,

ze maluszek nie bedzie sie najadat,

a jego dieta nie bedzie odpowiednio
zbilansowana.

Po drugie, to Wy decydujecie o tym,
co pojawi sie na jego talerzyku.
Wazne jest danie dziecku szansy

na opanowanie umiejetnosci
samodzielnego jedzenia.

To, co wytozycie do miseczki

i zaproponujecie mu do jedzenia,
zalezy tylko od Was! A nic tez nie il
staje na przeszkodzie, abyscie

aktywnie reagowali na potrzeby
maluszka i pomogli mu odrobine,
gdy widzicie, ze sobie nie radzi.



Mit nr 4: BLW nie daje dziecku szansy
na nauvke jedzenia tyzeczkq.
Niekoniecznie!

Nie obawiajcie sig, Zze Wasz maluszek bedzie jadt tylko
rgczkami — mimo iz tak wtasnie stereotypowo przedstawia
sie dzieci zywione zgodnie z metodqg BLW. Jak najbardziej
mozecie zachecaé Waszego szkraba do zapoznawania sie
z tyzeczkg! W diecie dziecka powinny bowiem przeciez
znalez¢ sie takie positki jak np. kaszka dla niemowlat,
ktorej nie da sie zjes¢ bez tyzeczki. Inne dania réwniez
wymagajg jej uzycia — sq to m.in. zupki czy obiadki

z mniejszymi kawateczkami. Gdy jecie wspdlny positek,
maluszek bedzie obserwowac Wasze ruchy i sprobuije je
nasladowac. Nie idzie mu? Nic straconego! Naprawde

nie chodzi o to, zeby w ramach metody BLW dziecko nigdy
nawet nie tkneto sztuécow. Mozecie mu pomaoc natozyé
odrobine kaszki na tyzeczke czy delikatnie pokierowac
rqgczke dziecka do buzi.

G) PAMIETAJ

Dopoki po prostu reagujecie na potrzeby
maluszka, a nie zmuszacie go do jedzenia

- wszystko jest w porzgdku!



Mit nr 5: BLW wyklucza podawanie
gotowych dan dla niemowlagt.
Nieprawda!

Pamietajcie o tym, ze BLW to nie kodeks prawny. Jesli

macie ochote sprobowac tej metody, mozecie potraktowaé
ija po prostu jako uzupetnienie tradycyjnego sposobu
rozszerzania diety, opartego na daniach gotowych.

To nie sq przeciwienstwa - tylko modele wzajemnie sie
wzbogacajgce! Nie ma przeciez uniwersalnej metody do
zastosowania w przypadku wszystkich dzieci — bgdzcie wiec
elastyczni i podgzajcie za potrzebami Waszego maluszka.
Co wiecej, zasady BLW méwiqg o tym, aby nie sadzaé

gtodnego dziecka do poznawania nowych produktéw,
poniewaz bedzie ono woéwczas zniechecone faktem,

ze zbyt wolno sie najada. Mozecie wiec samodzielne sieganie
po pokarmy traktowaé jako rytualne zakoriczenie kazdego
positku - maluszek z pewnosciq bedzie na to czekat!

(G) czy WIESZ, ZE...

Jesli metode BLW potraktujecie jako uzupetnienie tradycyjnego zywienia
- opartego na daniach stworzonych przez ekspertow specjalnie z mysiqg
o potrzebach niemowlgt - zyskacie wiekszg kontrole nad tym, co doktadnie
trafia do matego brzuszka. Dzieki temu bedziecie mieli pewnos¢, ze maluszek

sie najada i ze otrzymuje wszystkie sktadniki odzywcze, ktérych potrzebuie,
by zdrowo rosnqé i sie rozwijaé. Dla rodzica oznacza to spokoj, a dziecko
ma mozliwos¢ uczyc¢ sie samodzielnego jedzenia.

14



Mit nr. 6: BLW jest niébe'zpieczne
dla dziecka. Niekoniecznie!

Kiedy dziecko samo steruje tempem jedzenia i wielkoscig
poszczegblnych porcji, wowczas ma petng kontrole nad
pozywieniem, ktore trafia do jego buzi. Moze wiec szybko
zareagowad, w przypadku gdy np. pojawi sie u niego odruch
wymiotny. Oczywiscie zawsze podczas positku maluszka

- niezaleznie od wybranej metody karmienia - istnieje
ryzyko zakrztuszenia sie dziecka. Jesli jednak siedzicie

przy jednym stole, tatwo bedzie Wam kontrolowaé
sytuacje i w pore zareagowac.

G) PAMIETAJ

Dziecko nigdy nie moze zostawaé
samo podczas jedzenia.

Podczas jedzenia maluszek musi
stabilnie siedzie¢ (nie moze to by¢
np. pozycja potlezgca).

Podawaicie duze kawatki o odpowiedniej
miekkosci — dziecko musi je tatwo ztapac

w rqgczki i sprobowaé odgryzc oraz zu€.

Nie kazdy kaszel podczas jedzenia
to grozne zadtawienie. Pamietaicie,
ze maluszek po prostu dopiero uczy
sie odgryza¢ odpowiednie kawatki

i wypluwac te za duze. Jest to
niezbedny element nauki jedzenia!



0 BLW w codziennym zyciu

Pamietajcie, ze zasady BLW
mozecie dostosowac do wiasnego
codziennego rytmu zycia.

Niektorzy rodzice rozszerzajq diete dziecka
tylko przy uzyciu tej metody, inni zas stosujg
tzw. model mieszany. W jego ramach miesci
sie podawanie tradycyjnych dan gotowych,
a w ramach uzupetnienia — serwowanie

positkow do samodzielnego spozycia przez
dziecko. Nie mozna tu méwié o lepszych
czy gorszych metodach - najlepsza jest

po prostu ta, ktéra najbardziej wpasowuije
sie w Wasze i malenstwa mozliwosci.

Nielbojcie sie poeksperymentowac

i'sprawdzié¢, co'Wam odpowiada.

Zdecydowaliscie, ze chcecie wiqgczy¢ positki zgodne z BLW do Waszego rozktadu
dnia, a jednoczesnie nie chcecie rezygnowac z wygody i pewnosci, jakie dajg
dania gotowe? Mozecie pozostawic je jako podstawe diety, a dodatkowo co jakis
czas proponowaé maluszkowi takze samodzielne jedzenie. Mamy dla Was garsé
pomystow na to, jak metode BLW wzbogacic o praktyczne produkty Nestlé,
ktoére zapewnig wazne sktadniki do zdrowego rozwoju Waszego malenistwa!



Samodzielne
fgczenie smakow

Preferencje dotyczqgce tqczenia réznych
smakéw to bardzo indywidualna sprawa.
Pozwélcie maluszkowi samemu
zdecydowad, jakie potgczenia najbardziej
mu odpowiadajg. Obok pokrojonych

w stupki gotowanych warzyw mozecie
wystawi¢ miseczki z purée lub daniami

gotowymi Gerber.

Pokazcie dziecku, jak samodzielnie maczaé¢ kawateczki w przecierach,
a nastepnie zjadaé tak przygotowane pysznosci. Maluszki chetnie nasladujq
rodzicdw, wiec zapewne zainteresuije je taka metoda jedzenia. Dziecko nauczy

sie wowczas samo maczac warzywne kawateczki w r6znych miseczkach

i odkrywac nowe potgczenia smakowe. Dodatkowo ma wtedy stycznosc

z rozmaitymi konsystencjami pokarmu, co wptywa na jego rozwéj i stymuluje
nabywanie umiejetnosci zucia i gryzienia.



Gerber: Przeciery jednosktadnikowe

Dla najmtodszych przeznaczone sq jednosktadnikowe purée, ktore
idealnie sprawdzg sie na poczgtku rozszerzania diety — mozesz je
zaproponowac dziecku juz po 4. miesigcu. Dostepne sq w 3 smakach:
Dynia, Brokuty, Marchewka.

; Jer
Gerber Ge_
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Gerber Organic:
Zielony groszek, brokuty, cukinia

Wytrawna kompozycja warzyw, ktére pochodzq z certyfikowanych,
ekologicznych farm i sq uprawiane w zgodzie z naturalnym cyklem
przyrody. Jest to idealna propozycja dla maluszka po 4. miesigcu zycia,
poniewaz ma on woéwczas szanse bezpiecznie poznaé¢ smak groszku.
W naturalnej postaci groszek jest bowiem zbyt maty, aby podawaé go
dziecku do samodzielnego jedzenia — mogtoby to sprzyjac zakrztuszeniu.

»..__;.’ 18



Gerber: Jarzynki z krolikiem

Gtadki przecier warzywny z marchewki, selera i pietruszki, wzbogacony
o delikatne miesko z krélika. Dzieki zamoczeniu w nim warzywnych
stupkéw (np. marchewki) dziecko powyzej 5. miesigca zycia moze
zaczgé poznawaé miesny smak.

Gerber: Rybka
z ziemniaczkami, cukiniqg i' brokutami

WySmienita kompozycja warzyw z dzikim mintajem, pochodzgcym

z towisk Oceanu Spokojnego. Obiadek przeznaczony jest dla maluszkéw

po 6. miesigcu zycia. Dzieki niemu mozecie zaserwowaé dziecku positek
zawierajqcy rybke, ktorej jakosé dostosowana jest do potrzeb niemowlgt

i matych dzieci, a jednoczesnie nie musicie sie martwi¢ o obecnos¢ osci.

er.  Gerber Ge

Gerben '.
('61 Rylika z ziemninczkami,

") cukinia i brokulami ‘ /
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Wasz maluszek
tfrenuje jedzenie tyzeczkag

Niezaleznie od tego, czy dziecko bedzie jadto wytgcznie samodzielnie,
czy planujecie je karmi¢ w modelu mieszanym, przy jedzeniu obiadkow
Wasze maleninstwo zapewne bedzie miato stycznos¢ z tyzeczkg.

Obserwuijcie,

czy wydaje

sie zaciekawione
tymiinteresujgcym
przedmiotem.

Jesli tak, to dajcie mu przejgé w jedzeniu
pateczke - i tyzeczke! Poczqgtkowe préby
mogg sie wydawaé mato udane, ale proces
nauki zawsze przebiega stopniowo. Wasze
dziecko nabywa wtasnie cenng umiejetnosé
— wspierajcie je w tym, a opanuje wszystko
szybciej, niz mysleliscie.




Gerber: Dynia z marchewkaq,
zottkiem i ciecierzycq

Pyszne bezmiesne danie, przeznaczone dla dzieci
po 6. miesigcu zycia. Obecnos¢ mieska w diecie
maluszkéw jest wazna, ale naprawde nie muszq

go jes¢ codziennie! Warto za to zapoznaé dziecko
z roslinami strgczkowymi, ktére sq bardzo dobrym
zrodtem biatka. Nalezy do nich ciecierzyca, ktorg
w tym obiadku zestawilismy z dyniq, marchewkg

i zottkiem jaja kurzego.

Gerber:
Wotowinka po staropolsku z kaszg

jen

Gel.‘_l;;en Ge Danie dla matego odkrywcy wykwintnych smakéw! To
zbilansowane potgczenie warzyw, wotowiny i kaszy
jeczmiennej. Zréznicowana konsystencja sktadnikéw
tego dania z pewnosciq zaciekawi Waszego maluszka.
Co wiecej, ma on szanse poznac¢ smak kaszy, ktorg
trudno bytoby mu jes¢ samodzielnie rgczkg - jej
ziarnka sq zbyt drobne.




Gerber JUNIOR:
Spaghetti po bolonsku

Gerber. Ge

Jesli Wasze dziecko jest juz po pierwszych urodzinach, mozesz
zaserwowa¢ mu jedno z ulubionych dan i matych, i duzych

na catym Swiecie — spaghetti! Dzieci uwielbiajq jes¢ kluseczki,

a w tym daniu sq one juz w wigkszych, wyraznych kawatkach.
Dzieki temu Wasz maluszek bedzie dalej doskonalit sztuke
gryzienia. Danie dostepne w wiekszych stoiczkach - na duzy gtod!

Smak kolorow.
- owocowe szalenstwo

Czgstki owocow w rgczkach maluszka to doskonate
narzedzie do nauki samodzielnego jedzenia w duchu
BLW. Mozecie je tez podawac w postaci musow

w miseczkach,a wowczas dziecko moze probowaé jesé
je tyzeczkq lub moczy¢ w nich czgstki innych owocow,
herbatniczki czy kawatki batonikéw owocowych.
Zobaczycie, ze maluszek szybko zasmakuje w takim
potgczeniu i stanie sie mitosnikiem takiej przekgski!
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G) PAMIETAJ

Gerber: Deserki owocowe w. stoiczkach

Pyszne deserki zamkniete w stoiczkach. Dostepne sg w wielu smakach

przeznaczonych dla maluszkéw w réznym wieku. Z pewnoscig Wasze

dziecko odnajdzie wsréd nich swojg ulubiong propozycje! Podobnie

jak wszystkie deserki owocowe Gerber i Gerber Organic nie zawierajg

dodatku cukru - wystepujg w nich wytqcznie cukry naturalnie zawarte
w sktadnikach, gtéwnie owocach.

Gerber: Deserki owocowe w. tubkach

Musy owocowe Gerber dostepne w ciekawych, bardziej ztozonych
kompozycjach smakowych. Przeznaczone sq dla dzieci po 6. miesigcu
zycia. Macie do wyboru ogrom mozliwosci: deserki sqg dostepne

az w 14 wariantach, takze w wersiji z dodatkiem musli.




Gerber Organic:
Deserki owocowe w stoiczkach

Delikatne musy z owocow pochodzqcych z farm ekologicznych.
Wystepujag w kilku ciekawych wariantach, m.in. z jagodq, a nawet
dodatkiem buraka. Mogq je je$¢ maluszki juz po 4. miesigcu zycia.

: =
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Gerber Organic:
Deserki owocowe w tubkach

Pyszne jednosktadnikowe musy dla niemowlqgt j\h

juz po 4. miesigcu. Przygotowane zostaty z najwyzszq
pieczotowitoscig, a w ich sktad wchodzg wytgcznie
owoce uprawiane na certyfikowanych, ekologicznych
farmach. Doskonata przekgska dla Twojego dziecka!
Dzieki zapakowaniu w wygodng tubke tatwo mozna —
zabrac je ze sobg wszedzie i podac¢ dziecku

np. podczas spaceru.

"
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Miskopty

Doskonate do chrupania herbatniczki

w ksztatcie misiow zostaty stworzone dla
niemowlqgt po 8. miesigcu zycia. Zawierajq
witaminy, zelazo i wapi. Maluszek moze je
maczaé w deserkach w postaci musu lub jes¢
na zmiane z czgstkami owocow - to bedzie
prawdziwa przygoda dla podniebienia!

Nestlé Junior:
Batoniki owocowo-zbozowe

Wysmienita przekgska dla dzieci powyzej 1. roku zycia.

To smakowite potqczenie ptatkow owsianych i owocow, ktore
zachwyci maluszka w domu i na spacerze! Zawierajqg tez

wapn i zelazo, wazne dla rozwoju maluszka. Wystarczy pokroié
batoniki na kawateczki i w ten sposob serwowac dziecku

- na pewno mu posmakujg!




Produkty mleczne - doskonaty
trening BLW

Kaszki i deserki mleczne nalezg do ulubionych
dan wiekszosci maluszkow.

Moga w nich macza¢ kawatki rozmaitych owocéw, tworzgc sobie
wtasne kompozycje smakowe. A jesli uwazacie, ze Wasze dziecko
jest juz na to gotowe, mozecie mu podac tyzeczke i zobaczyé, jak
bedzie sobie radzito z samodzielnym jedzeniem takiego positku.
A nuz pozytywnie Was zaskoczy!

e
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Gerber Organic:
Deserki mleczne w kubeczkach

Powstaty ze sktadnikow najwyzszej jakosci, pochodzqgcych
z organicznych farm. Przeznaczone sq dla maluszkéw

po 6. miesigcu zycia. Dostepne w wariancie naturalnym

i z dodatkiem przetartej gruszki i banana. Produkty
zapakowane zostaty w lekkie kubeczki.

Gerber Organic: Deserki owocowo-
-mleczno-zbozowe w tubkach

Bogate w roznorodne smaki deserki — fgczg owoce i zboza uprawiane
w gospodarstwach ekologicznych z jogurtem z organicznego mleka.
To propozycje dla dzieci powyzej 6. miesigca zycia. Dostepne w tubkach,
z ktérych mozna wycisngé deserek do miseczki lub bezposrednio na
tyzeczke. Po ukonczeniu 1. roku zycia mozna daé maluszkowi tubke do
rgczki — bedzie jadt z niej samodzielnie!
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e Zakonczenie

Nie jestescie jeszcze przekonani do metody BLW?
Wcigz macie obawy?

Spokojnie! To nie jest wybor na cate zycie. Po prostu sprébuijcie.
Wybierzcie sobie spokojny, leniwy dzien i potraktuicie to jako
wspblnie spedzany czas.

Zadbaijcie o bezpieczng przestrzeii do eksperymentow i pozwdlcie
Waszemu maluszkowi na przejecie sterow podczas positku. Dajcie
mu wolnqg reke w wyborze tego, co ma jes¢. | nie przejmuicie sie, jesli
na poczatku wiecej jedzenia trafi na podtoge czy ubranko niz do buzi!
Dla Waszego dziecka to nie tylko positek, lecz takze niepowtarzalna
lekcja samodzielnosci. Cieszcie sie razem z tych pieknych chwil,

w ktorych obserwuijecie, jak rozwija sie maluszek. Z pewnosciq nie
zapomnicie ich do konca zycia!

Wiecej pysznychipropozycji
na dania/dla dzieci znajdziecie
nalstronie Nestlé Baby&me
Zdrowy: Start'w: Przyszios¢:

www.zdrowystartwprzyszlosc.pl

Nestle & DO;QCZ d;) l"‘r:)gramf.ll Nestlé Bc.:by8—¢r(r:\'e Zdrowy ‘Stdun‘
. w Przysztosé! Pozwol nam wspierac Cie naszq wiedzg
BabyGime

i doswiadczeniem na poszczegdlnych etapach rozwoju
ZDROWY START W PRZYSZ£0SC Twojego malucha.



