PORADNIK DLA RODZICA

BIEGUNKA

Sprawdz, co robic, gdy pojawi
sie U Twojego Dziecka!




Czym jest biegunka?

Biegunka, czyli oddawanie stolca o nadmiernie luznej konsystenciji i/lub zwigkszenie
czestotliwosci wyprdznien, to dolegliwos¢, ktéra moze dotkngé kazde dziecko.
Podpowiemy Ci, jak postepowac w przypadku biegunki u maluszka. Dowiedz sig, co robic,
zeby zatagodzi¢ nieprzyjemne objawy i unikngé odwodnienia oraz spadku masy ciata
u Twojego dziecka.

U niemowlat, ktére sq karmione wytgcznie piersiq, o biegunce mozemy mowic,gdy liczba oddawanych
stolcow wzrasta ponad dotychczasowq czestotliwosé wyproznien lub gdy ich konsystencja staje sie
wyraznie luzniejsza. Dzieci karmione mlekiem modyfikowanym z natury wyprdzniajq sie rzadziej niz
maluszki karmione mlekiem mamy. W ich przypadku wedtug IV Kryteriw Rzymskich biegunke rozpoznaje
sie wtedy, gdy dziecko oddaije luzne stolce przynajmniej 3-4 razy w ciggu 24 godzin. Pamietaj jednak,

ze do rozpoznania biegunki kluczowa jest konsystencja kupki. Jesli staje sie ona luzna, wrecz wodnista,
pojawia sie w niej §luz - to znak, ze nalezy obserwowaé maluszka.

Pamietaij!

Biegunka moze pojawic sie zarowno u niemowlaka, jak i u starszego dziecka.

www.nestlebabyandme.pl
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Objawy biegunki
U niemowlaka

e Kupka jest rzadka, wodnista.

e Wypréznien jest wiecej niz standardowo.

e Kat ma zazwyczaj mocny, kwasny zapach, a jego odczyn podraznia delikathg pupe
dziecka.

e  Stolce mogg zawieraé niewielkie ilosci $luzu, krwi lub ropy.

Jesli zauwazysz wyzej wymienione objawy, bacznie obserwuj dziecko. By¢ moze pojawiq sie u niego
takze inne dolegliwosci towarzyszqce biegunce.

. Maluszek moze by¢ blady, apatyczny, senny i mie¢ podkrgzone oczy. Powtarzajqce sie zbyt
czesto wyprdznienia niekiedy potrafig mocno ostabi¢ szkraba i sprawic, ze dotychczas zywiotowe
dziecko nie ma ochoty na jedzenie, picie, a nawet zabawe.

. Przy biegunce wywotanej infekcjg bakteryjng lub wirusowg (rotawirusy), u dziecka mogq wystgpic
tez inne symptomy, takie jak wymioty czy gorgczka.

. To, co powinno Cie zaniepokoi¢, fo rzadkie oddawanie moczu, wzmozone taknienie, suche
Sluzowki i skora, a takze charakterystyczne , przelewanie sie” dziecka przez rece czy ptacz
bez tez. Moze to oznaczac, ze Twoj szkrab sie odwodnit.

Aby sprawdzi¢ domowym sposobem czy maluszek sie odwodnit, delikatnie uszczypnij skore

na jego brzuszku. Jesli fatdka skorna bedzie powoli wracaé do pierwotnego stanu i pozostanie $lad,
prawdopodobnie organizm dziecka na skutek biegunki stracit duzo wody. Wiecej informaciji na temat
odwodnienia u dziecka znajdziesz w naszym e-booku.
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Czy wiesz, ze...

Rodzice czesto wigzqg objawy biegunki z okresem zgbkowania u dziecka. Pamietaj jednak,

Ze samo wyrzynanie si¢ pierwszych zgbkéw mlecznych nie jest gtownym powodem
brzuszkowych dolegliwosci. Biegunka moze sie pojawic¢ akurat w tym momencie, poniewaz
zgbkowanie zbiega sie ze spadkiem odpornosci dziecka i wyczerpaniem sie w jego
organizmie zapasow przeciwciat, ktdre otrzymato od mamy jeszcze w okresie ptodowym. Nie
ignoruj zatem biegunki, gdy u maluszka pojawiajq sie pierwsze zeby. Sprobuj przyjrzec sie
tym dolegliwosciom zupetnie odrebnie, by zadne fakty i objawy nie umknely Twojej uwadze.
To wazne, poniewaz powodem biegunki mogg by¢ zakazenia wirusowe lub bakteryjne, a
takze pierwotniaki lub pasozyty.
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Przyczyny biegunki
u niemowlgt i matych dzieci

Uktad pokarmowy maluszka po narodzinach jest jeszcze niedojrzaly i nie w petni
przystosowany do petienia wszystkich funkcji frawiennych. Przez pierwsze lata zycia dziecka
dojrzewa takze jego uktad odpornosciowy. W tym intensywnym okresie rozwoju u niemowlat
mogq pojawiac sie biegunki, a takze inne zaburzenia czynnosciowe jelit (np. kolki, wzdecia i gazy,
zaparcia, ulewania).

Przyczyng biegunek mogq by¢ takze wirusy lub bakterie. Biegunki bakteryjne najczesciej
przytrafiajq sie latem, zas te wirusowe dajqg o sobie znac w okresie jesienno-zimowym.

Dolegliwosci brzuszkowe mogg rowniez by¢ wywotane przez alergie. Najczestszymi
alergenami pokarmowymi u matych dzieci sq biatka mleka krowiego (czyli kazeina oraz
biatka serwatkowe), a takze gluten i soja. Biatka mleka krowiego mogq posrednio dostac
sie takze do ukfadu pokarmowego maluszka karmionego piersiq, gdy mama spozywa
produkty mleczne.

Innq przyczynqg biegunki moze by¢ nietolerancja pokarmowa, spowodowana matq iloscig laktazy
w jelicie cienkim. To enzym, ktory trawi laktoze, czyli cukier mleczny.

Do pozostatych przyczyn biegunek zalicza sie takze celiakie (chorobe trzewnq zwigzang
z nietolerancjq glutenu) oraz dlugotrwate przyjimowanie przez dziecko lekow, ktdre mogg
podrazniaé brzuszek.

Alergig nazywamy reakcje obronng organizmu, gdy ten zetknie sie z alergenem
(pokarmowym lub wziewnym). Do umiarkowanych i fagodnych objawéw alergii pokarmowej
mozna zaliczy¢ biegunke, a takze kolke, nadmierne gazy czy zaparcia. Gdy lekarz stwierdzi
alergie u maluszka karmionego mlekiem mamy lub u ktérego wprowadzane sq pokarmy
uzupetniajgce, moze zaleci¢ stosowanie tzw. diety eliminacyjnej (u mamy karmiqgcej piersiq
lub u dziecka).
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https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/kolka-niemowleca-lub-bol-brzuszka-objawy-i-leczenie
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https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/zaparcia-u-niemowlaka-sposoby-na-zatwardzenie-u-dzieci
https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/ulewanie-i-refluks-u-niemowlat-i-dzieci-dlaczego-dziecko-ulewa
https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/alergia-na-bialka-mleka-krowiego-objawy-nietolerancji-mleka
https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/dlaczego-mleko-mamy-jest-najlepsze-sklad-mleka-kobiecego
https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/czym-jest-dieta-eliminacyjna
https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/nestle-sinlac-dla-dzieci-z-nietolerancja-pokarmowa
https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/laktoza-w-mleku
https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/

BIEGUNKA NIEMOWLECA

Jak postepowad,
gdy dziecko ma
biegunke?

Przeczytaj, co zrobic, kiedy u dziecka pojawi sie biegunka, ktora
zwieksza ryzyko odwodnienia i moze powodowac spadek masy
ciafa.

Wskazowki zywieniowe

Pamietaij, ze prawidtowe zywienie, choé nieco utrudnione w tym czasie, jest bardzo wazne.
Sprzyja regeneracii nabtonka jelitowego i zapobiega niedoborom energetycznym podczas
biegunki.

. Kiedy dziecko ma biegunke, pamietaj o jego dodatkowym dopajaniu. Aby Ci fo utatwic, lekarz
moze zalecic specjalne produkty z elektrolitami, ktére wzmocniq i nawodniq wyczerpany biegunkq
organizm. Czasami dopajanie moze byc¢ utrudnione, szczegdlnie wtedy, gdy pojawiajq sie wymioty,
ale nie poddawai sie i zachowaj w takiej sytuacii cierpliwosé.

. Gdy karmisz naturalnie, a przyczyng biegunki nie jest alergia pokarmowa, kontynuuj przystawianie
maluszka do piersi. Mleko mamy zawiera m.in. aktywne kultury bakterii probiotycznych, sktadniki
mineralne, witaminy oraz przeciwciata, a pokarm kobiecy dziata korzystnie na mikrobiote jelitowg
dziecka.

. Jesli karmisz mlekiem modyfikowanym, nie zmieniaj mieszkanki bez konsultacji z pediatrg.
Nie rozcienczaj preparatu — zawsze przygotowuj go zgodnie z instrukcjg na opakowaniu!

. Jesli Twoj szkrab juz je produkty uzupetniajace, sprobuj podaé mu np. bialy ryz, gotowang
marchewke - to produkty o dziataniu zapierajgcym. Nie nalezy przegtadzaé maluszka i robié¢
diugich przerw w podawaniu jedzenia — to podstawowy btqd, jaki czesto popetniajq rodzice dzieci
z biegunka. U starszych maluchéw mozesz zastosowaé diete lekkostrawnaq, ktérej zadaniem bedzie
nieobcigzanie uktadu pokarmowego po wyczerpujqcej biegunce.
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. Podczas biegunki mozesz siegngé po owoce — np. po banana, ktdry zawiera potas oraz pektyny
zageszczajgce kupe dziecka, lub po jabtuszko — najlepiej pieczone lub uduszone. Dziatanie
zapierajgce majq tez czarne jagody.

Dodatkowe zalecenia:

. Podczas biegunki kontroluj liczbe pieluszek zuzytych przez dziecko, objetos¢ oddawanego moczu
i czestotliwos¢ ewentualnych wymiotow. Te informacie mogq byé przydatne podczas wizyty
u pediatry. Lekarz moze zapytac o takie szczegoty, poniewaz utatwig mu postawienie diagnozy.

. W sposob szczegolny zwro¢ uwage na higiene rgk wszystkich domownikow. Jesli biegunka
u dziecka wystgpita na tle wirusowym lub bakteryjnym, czeste i doktadne mycie rgk mydtem
lub odkazanie ich Srodkiem bakteriobodjczym moze pomadc zmniejszyc¢ ryzyko zakazenia
patogenami u rodzicow czy rodzenstwa maluszka.

. Kontroluj mase ciata maluszka. Ubytek masy w trakcie biegunki nie powinien przekroczyé wiecej
niz 5% dotychczasowej wagi dziecka.

Wszystko wskazuje na fo, ze dziecko odwodnito sie podczas biegunki? Jak najszybciej
skontaktuj sie z pediatrg, kiéry zbada maluszka. Lekarz na pewno podpowie Wam, w jaki
sposdb mozecie uporac sie z biegunkq u szkraba. Specijalista zadecyduje tez o podaniu
odpowiednich lekéw. W niektérych przypadkach konieczny moze by¢ pobyt maluszka w
szpitalu, podanie kropléwki lub wykonanie badania krwi oraz katu, by poznac przyczyne
dolegliwosci.

WAZNE INFORMACJE. Gdy maluszek przyjdzie na $wiat, najlepszym dla niego sposobem zywienia jest karmienie piersiq. Mleko mamy zapewnia
zbilansowang diete i chroni przed chorobami. W petni popieramy zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczqce wytqcznego karmienia piersiq
przez pierwsze sze$¢ miesiecy zycia dziecka. Po tym okresie nalezy rozpoczqé wprowadzanie zywnosci uzupetniajgcej o odpowiedniej wartosci
odzywczej przy jednoczesnej kontynuacji karmienia piersiq do ukonczenia przez dziecko 2 lat. Zdajemy sobie tez sprawe z tego, ze nie zawsze
rodzice moggq karmi¢ swoje dziecko mlekiem mamy. Zachecamy do skonsultowania sposobu zywienia dziecka ze specjalistq ochrony zdrowia.
Jedli zdecydowaliscie, ze Wasze dziecko nie bedzie karmione piersig, powinniscie pamietac, ze ta decyzja jest trudna do odwrécenia - rozpoczecie
czesciowego dokarmiania butelkg spowoduje zmniejszenie iloci wytwarzanego mleka. Rezygnacja z karmienia piersiq niesie ze sobq konsekwencje
socjalne i finansowe, ktére nalezy wzigé pod uwage. Jesli zdecydowaliscie, ze maluszek bedzie karmiony piersiq, przypominamy, ze prawidtowe
zbilansowanie jadtospisu mamy jest bardzo istotne. Jej zdrowa dieta w czasie cigzy i po porodzie pomaga gromadzic sktadniki odzywcze niezbedne
do prawidtowego przebiegu cigzy, przygotowuje do okresu laktacji i pomaga jg utrzymaé. Dzieci rozwijajg sie w réznym tempie, dlatego czas
wprowadzenia positkow uzupetiajgcych nalezy skonsultowac z lekarzem lub potozng. Aby unikngé ryzyka dla zdrowia wazne jest, by zywnos¢ dla
dziecka przygotowywac, stosowac i przechowywac zawsze zgodnie z informacjg na opakowaniu.
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