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Jak przygotowac sie
do cesarskiego ciecia?

Dostatas skierowanie na cesarskie ciecie od

ginekologa prowadzgcego Twojg cigze? Jesli
tak, przed Tobg kilka tygodni, ktore zapewne
poswiecisz na przygotowanie sie do operacii.

i Ponizej znajdziesz wskazoéwki dotyczgce tego, na czym warto sie
skupié i 0 czym pamietaé. Mozesz stopniowo odhaczaé kolejne
punkty, by w dniu przyjecia do szpitala mie¢ spokojng gtowe
i moc skupic sie wytgcznie na radosci z nadchodzgcego porodu.

USTALANIE TERMINU CESARSKIEGO CIECIA:

Umow sie na wizyte w placdwee, w ktdrej cheiatabys rodzi€ - najlepiej zrobic to bezposrednio po
ofrzymaniu skierowania. Podczas spotkania z ordynatorem oddziatu potozniczego ofrzymasz doktadny
termin zgtoszenia sie na oddziat i date porodu.

Jesli chcesz, by podczas porodu obecny byt Twdj partner lub inna bliska osoba, warto poinformowac o
tym lekarza i spytac, czy wymaga to dopetnienia jakichs formalnosci.

ZBIERANIE INFORMACIJI O SZPITALU:

Jesdli nie znasz szpitala, w ktdrym bedziesz rodzi¢, z pewnosciq chciatabys sie czegos o nim dowiedziec.
Kilka tygodni przed porodem to doskonaty czas na zebranie kluczowych informacii:

O informacje na temat oddziclu, mozesz spytac bezposrednio u zrodta (na przyktad podczas ustalania
terminu CC) lub w internecie: na forach, grupach na Facebooku.

Pierwsze dni z maluszkiem to czas na nauke karmienia piersig. Warto sprawdzié, czy szpital oferuje
konsultacje z doradczynig laktacyjng i czy w razie potrzeby mozna wypozyczy¢ laktator.

Warto dowiedzieé sie, w jakich godzinach mozliwe sq odwiedziny, zeby wiedzieé, kiedy tata bedzie
mogt odwiedzi¢ Ciebie i maluszka.
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UPORZADKOWANIE KWESTIl ZDROWOTNYCH:

Przed operacjg warto pozby¢ sie ognisk zapalnych, dlatego zaplanuj wizyte u dentysty, by sprawdzié,
czy wszystko jest w porzgdku.

Sprawdz, kiedy szczepitas sie na WZW B - lekarz moze o to zapytaé podczas wizyty i ewentualnie
poprosi¢ o powtdrzenie szczepienia.

Kilka tygodni przed porodem to wietny czas na zrobienie wszystkich niezbednych badan. Na pewno
otrzymasz doktadne informacje od lekarza, ale warto pamietac, ze przy cesarskim cieciu wykonuie sie:

badanie poziomu elektrolitow,
badanie krzepliwosci krwi (koagulogram),
specjalistyczne badania, jesli byty zwigzane z powodem skierowania na CC (np. okulistyczne).

Zostaniesz poproszona o wykonanie takze standardowego pakietu badan
wymaganego przy porodzie:

oznaczenie grupy krwi i Rh z przeciwciatami odpornosciowymi,
morfologii i badania moczu {na 4 tyg. przed porodem),

HBs Ag, WR (w lll frymestrze),

badania w kierunku nosicielstwa wirusow HIV i HCV,

posiewu z przedsionka pochwy i odbytu w kierunku nosicielstwa bakteri
{paciorkowiec typu B) {po 35. tygodniu cigzy); wynik tego badania nie ma znaczenia w przypadku
cesarskiego ciecia.

DZIEN PRZED PRZYJECIEM NA ODDZIAL:

Zmyj kolorowy lakier z przynajmniej jednego paznokcia, by nie zaburzat pomiaréw pulsoksymetru
{urzgdzenia, ktore naktada sie mamie na palec, zeby mierzyto stopie wysycenia krwi tlenem).

Postaraj sie nawodni¢ organizm, wypijajac co najmniej 2 litry wody.
Warto rozplanowaé positki tak, by na kilka godzin przed przyjeciem na oddziat nic nie jes€ i nic nie pic.

Dobrym pomystem jest sprawdzenie, czy w torbie z wyprawkg do porodu na pewno jest spakowane
wszystko, co potrzebne.

DZIEN PRZYJECIA NA ODDZIAL:

Postaraj sie doktadnie umy¢ cate ciato fagodnym Srodkiem myjacym i wytrze€ sie Swiezym recznikiem.

Wez ze sobg: torbe z wyprawkg, dowdd osobisty, skierowanie na cesarskie ciecie, karte cigzy
i wyniki badan.

Jesli to mozliwe, zaplanuj dojazd do szpitala tak, aby bez problemu dotrze¢ tam jakis czas
{np. kwadrans) przed ustalong godzing.


https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/cesarskie-ciecie
https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/karmienie-piersia
https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/kalendarz-badan-w-ciazy
https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/sites/default/files/2022-08/Baby%26me-Wyprawka-do-szpitala-poradnik_0.pdf

