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Czym sqg zaparcia
u niemowlat i dzieci
i jak sobie z nimi radzic?

Zaparcia to czesty problem u niemowlgt

i dzieci, a takze jeden z gtdwnych powoddw,
dla ktérych rodzice zwracajqg sie o pomoc do
specjalistow stuzby zdrowia. To zaburzenie,
w ktorym wyproznienia majq miejsce rzadko,
a sam proces sprawia bol. Wystepujace
wtedy stolce sq twarde i ich wydalenie
wymaga znacznego wysiku.

NANCARE®
FLORA-EQUILIBRIUM
- btonnik GOS/FOS

az 10 porcji w opakowaniu
neutralny smak
dla niemowlgt i matych dzieci

nie zawiera glutenu
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Co moze powodowac
zaparcia?

Zaparcia mogq by¢ spowodowane niedojrzatosciq
uktadu pokarmowego, niewtasciwg kolonizacjq
ielit przez bakterie czy zmianami w nawykach
zywieniowych (takimi jak okres wprowadzania
nowych pokarméw czy réznicowanie diety).
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Niezwykta nowosc

Nowe suplementy diety
specjalnie dlu’nE%owlqt
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Wazna informacja: Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut mleka kobiecego, zréznicowanej i zbilansowanej diety
dziecka oraz zdrowego trybu zycia. Nie przekraczaj zalecanej dziennej porcji do spozycia. Przed uzyciem zasiegnij porady lekarza.
Przechowuj w sposob niedostepny dla matych dzieci. Dla zdrowia wazna jest urozmaicona i zréznicowana dieta oraz zdrowy tryb zycia.

Chcesz dowiedziec¢ sie wiecej? ﬁ

ﬁ /zdrowystartwprzyszlosc
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Probiotyk
przy biegunce i antybiotykoterapii

Zapytaj o NANCARE w swojej aptece

Btonnik GOS/FOS

www.zdrowystartwprzyszlosc.pl ‘ SUPLEMENTDIETY ‘
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Poznaj suplementy diety NANCARE®

Gama suplementow diety NANCARE® powstata po to, aby wspieraé rozwoj

i odpowiadaé na potrzeby najmtodszych! Kazdy z nich zawiera wazne dla maluszka,
bezpieczne sktadniki, ktére mogq wspierac w zaspokojeniu zapotrzebowania dziecka

lub byé pomocne w przypadku pojawienia sie dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego,
takich jak biegunki lub zaparcia.

kiedy mozna podawacé je dziecku!

[ Poznaj nasze suplementy diety i sprawdz, ]
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(mikrobiota) jelitowa
i dlaczego jest tak wazna?
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od sposobu odzywiania. Zachowanie
rownowagi mikroflory jest istotne dla catego
organizmu cztowieka — wspiera jego whasciwe
funkcjonowanie od pierwszych dni zycia.
Réwnowaga ta moze jednak zostaé tatwo
zaburzona, np. przez biegunki czy kuracje

antybiotykami.

Jak antybiotykoterapia
wplywa na mikroflor

ielitowa? ¢ NANCARE® FLORA-PRO
I Q: | FLORA-SUPPORT

- zawierajg probiotyk
Stosowanie antybiotykéw, mimo zwalczania

groznych bakterii chorobotwoérczych, niszczy
korzystne mikroorganizmy wystepujqce

w uktadzie pokarmowym cztowieka. Leki te majqg
takze negatywny wptyw na funkcjonowanie jelit.
Czestym skutkiem ubocznym antybiotykoterapii
jest pojawienie sie biegunek.

& w czasie i po antybiotykoterapii

& przy biegunce

& zawierajg zywe kultury bakterii
LGG, az 1 miliard w porciji

Witamina D (cholekalcyferol) odgrywa istotng
role w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego oraz wspomagad rozwoj
zdrowych i mocnych kosci. Organizm cztowieka
w naturalny sposéb syntetyzuje witamine D
podczas ekspozycji na stoice.
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U noworodkow, niemowlgt i matych dzieci
bezposrednia ekspozycja skory na storice nie

jest rekomendowana' - specjalisci zalecajg
stosowanie kremow z odpowiednio wysokim
filtrem przeciwstonecznym, by chroni¢ wrazliwg
skore najmiodszych. W okresie jesienno-zimowym
oraz w przypadku spedzania duzej czesci dnia

w pomieszczeniach zamknietych, takze u starszych
dzieci synteza skorna witaminy D moze by¢
niewystarczajqca, by zaspokoi¢ zapotrzebowanie
organizmu na ten wazny sktadnik.
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