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Droga Mamo, zapoznaij sie z naszym planem karmienia, ktéry moze pomaéc Ci w zapamietaniu waznych szczegotow.
Zapisuj daty i godziny karmien, a takze ich czas trwania. Te szczegoty mogqg okazaé sie istotne, np. w trakcie wizyty u lekarza pediatry.

Karmienie
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Chcesz wiedzie€ wiecej o rozwoju i zywieniu dziecka? Dotgcz do programu Nestle Baby&me! “

Wazna informacja: Karmienie piersiq jest najlepszym sposobem zywienia niemowlgt i powinno by¢ kontynuowane tak dtugo, jak to mozliwe.

www.nestlebabyandme.pl



