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Mamo, Tato!
Pamietaj, ze jestes pierwszym ratownikiem dla swojego dziecka!

Kampania
g‘% Bezpieczny

Maluch
BEZDECH

Bezdech to zanik przeptywu powietrza przez drogi
oddechowe, niezwigzany z obecnoscig w nich ciata
obcego. Moze doprowadzi¢ do utraty przytomnosci

i zatrzymania krgzenia. Zareaguij, jesli Twoje dziecko ma
problem z oddechem, jest zaniepokojone i zaczyna siniec.

CIALO OBCE
W DROGACH
ODDECHOWYCH

(ZAKRZTUSZENIE/ZACHLYSNIECIE)
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PRZYGOTUJ SIE DO UDERZEN UDERZAJ W PLECY
1 UCISKOW
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Zakrztuszenie to zamkniecie drog oddechowych przez
ciato obce. Natomiast zachtysniecie to zamkniecie drog ODSTAW NIEMOWLAKA
oddechowych dziecka przez ptyn. Charakterystycznymi
objawami w tych sytuacjach sq: utrudniony oddech,
nieefektywny kaszel i widoczne zasinienie na twarzy.
Nie panikuj, masz az 70-80% szans na przywrocenie
oddechu Twojego dziecka.

UCISKAJ KLATKE PIERSIOWA
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RESUSCYTACJA KRAZENIOWO -

— ODDECHOWA (RKO) > .
Te czynnos¢ nalezy wykonaé w przypadku, gdy vl
dziecko jest nieprzytomne i nie oddycha. Nie zwlekaj OCEN REAKCJE DZIECKA SPRAWDZ ODDECH BRAK ODDECHU ROZPOCZNIJ RESUSCYTACJE

z reakcjq, poniewaz juz po 3 minutach moze dojs¢ do
nieodwracalnych zmian w mézgu. Zacznij dziataé!

Jak widzicie schematy postepowania sq bardzo proste, wy y tylko, ze nie p ie sie panice i iecie dziataé. Mamy nadzieje, ze nigdy nie bedziecie mieli okazii sie o tym przekonag. Jesli jednak taka sy ja przydarzy sie dziecku bed: w Waszym iu, to pamietaicie, ze jestescie nail i ikami, poni z macie
czasu na podijecie odp y a w stanach nagtych szybka reakcja decyduje o zyciu.




Dotgcz

Odwiedz zaktadke
Pierwsza pomoc
dla dzieci i niemowlgt
na stronie
www.nestlebabyandme.pl

i dowiedz sig, jak radzi¢ sobie u najmtodszych
takze w innych stanach zagrozenia zdrowia
i Zzycia, takich jak gorgczka, oparzenia, utrata

przytomnosci czy krwotoki. = —

Nestle )
do Programu: Ba by & me

Strefa Poradniki
eksperta dla Rodzicow
Zadaij pytanie i za darmo Uzyskaj pomoc w codziennej
uzyskaj fachowq porade. opiece nad Dzieckiem.

Konkursy Testowanie
produktow

Zdobywaj wiedze i wygrywaij Odkrywaj z Maluszkiem smak
atrakcyjne nagrody. naszych nowosci.

Otrzymuj newslettery z pomocnymi informacjami
od ekspertow oraz zyskaj dostep do materictow,
ktore dla Ciebie przygotowalismy!

Dowiedz sie wiecej na: www.nestlebabyandme.pl

Wazna informacja. Gdy maluszek przyjdzie na $wiat, najlepszym dla niego spos-
obem Zzywienia jest karmienie piersig. Mleko mamy zapewnia zbilansowang diete
i chroni przed chorobami. W pefni popieramy zalecenia Swiatowej Organizacii
Zdrowia dotyczgce wytacznego karmienia piersiq przez pierwsze sz eS¢ miesiecy
Zycia dziecka. Po tym okresie nalezy rozpoczqé wprowadzanie zywnosci uzupetnia-
jacej o odpowiedniej wartosci odzywczej przy jednoczesnej kontynuacii karmienia
piersig do ukoriczernia przez dziecko 2 lat. Zdajemy sobie tez sprawe z tego, ze nie
zawsze rodzice mogq karmic swoje dziecko mlekiem mamy. Zachecamy do skon-
sultowania sposobu zywienia dziecka ze specialistq ochrony zdrowia. Jesli zdecy-
dowaliscie, ze Wasze dziecko nie bedzie karmione piersiq, powinniscie pamietac,
Zze ta decyzja jest frudna do odwrdcenia - rozpoczecie czesciowego dokarmiania
butelkg spowoduje zmniejszenie ilosci wytwarzanego mleka. Rezygnacja z karmie-
nia piersiq niesie ze sobg konsekwencje socjalne i finansowe, kiére nalezy wzigé
pod uwage. Jesli zdecyd po porodzie pomaga gromadzic sktadniki odzywcze niez-
bedne do prawidtowego przebiegu ciazy, przygotowuje do okresu laktacii i poma-
ga jq utrzymagé. Dzieci rozwijajq sie w réznym tempie, dlatego czas wprowadzenia
positkéw uzupetniajqcych nalezy skonsultowac z lekarzem lub potozng. Aby unikngé
ryzyka dla zdrowia wazne jest, by zywnos¢ dla dziecka przygotowywaé, stosowac
i przechowywac zawsze zgodnie z informacjq na opakowaniu.
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Wyslij wiadomo$¢ i skontaktuj sie z nami
za pomocg Messengera na Facebooku
Nestlé Baby&me Polska.
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Mozesz réwniez napisac do nas
za posrednictwem formularza kontaktoweg
na stronie: www.nestlebabyandme.pl




