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Wyprawka do szpitala

Poradnik dla mam w ciaogone




Termin porodu coraz bli ej?

Zacznij kompletowa ___ wyprawk dla dziecka idla siebie. Sprawd list rzeczy, ktére
bd

Ci potrzebne podczas pobytu w szpitalu. Podpowiadamy, co powinno znale si w
torbie

przysz ej mamy i osoby, ktéra b dzie Ci towarzyszy a podczas porodu. Doradzamy,
“apkiszamy do lektury!

sposob spakowa wszystkie rzeczy i kiedy zacz to robi !

L ¥4 L ¥4 L ¥4 L ¥4 L ¥4

v Spis tre ci v

v L v
Pomocne wskazowki na pocz tek 03

v Wyprawka dla przysz ej mamy 07 v
Wyprawka dla noworodka 11

v v
Dodatkowe akcesoria, ktére mog przyda si w szpitalu 14

(%4 Rzeczy dla osoby, ktéra b dzie Ci towarzyszy podczas porodu 17 (%4
Materia y do druku 20

v v
v v v v v

Nestle ,
¥?2 L4 wyw.nestlebabyandage.pl v Boby&rv



Pomocne
wskazowki
na pocz tek

Zasady kompletowania szpitalnej wyprawki

Zanim zaczniesz kompletowa potrzebne rzeczy i kupowa ubranka dla maluszka, powinna

pozna

kilka podstawowych zasad, ktére b d pomocne w przygotowaniu wszystkich akcesoriow.

Dzi ki

temu zaoszcz dzisz czas, a mo e nawet pieni dze. Oto 6 pomocnych wskazowek dla przysz ej

mamy!
Do szpitalnej torby zapakuj tylko najbardziej potrzebne
rzeczy
O dla siebie i dla dziecka . Taki minimalizm sprawi, e

ograniczysz
ilo szpitalnych zarazkéw, ktére potem wréc z Wami do

Q‘OAB%{uj tylko to, co niezb dne na kilka dni . Je li urodzisz
naturalnie,
nie b dzie adnych komplikacji i maluszek nie dostanie np.
E 6 taczki ,
po 48 godzinach od porodu wyjdziecie ze szpitala. Po cesarskim
ciciu
dostaniecie wypis po 3-5 dniach. Pami taj, e zawsze mo esz A
- liczy

liskich, ktorzy w ka dej chwili mog dowie Wam brakuj ce = Neste o
rzegy 2 domu. W gtlebabyandme plu ¥ Baby&me o
8 8 8 8 8



Zabierz ze sob dowod to samo ci , ktory b dzie potrzebny
przy rejestracji w szpitalu, kart ci_y i aktualne badania
CoMMBzeni® duipy krwi

» USG (ultrasonografia)

* HIV (badanie w kierunku HIV)

* WR (odczyn Wassermana w kierunku ki y)

* HCV (wirusowe zapalenie w troby typu C)

« ostatni morfologi

* badanie moczu

» wynik HBs po 32. tygodniu ci y (wirusowe zapalenie w troby typu B)

* wynik GBs (posiew na paciorkowce)

» w przypadku zdiagnozowanej cukrzycy

ci owej

- w BRPURIRPIaRIS £ RREIGIEigIukozy we

Kr'Wiskierowanie od lekarza prowadz cego

ci

Je eli na sta e przyjmujesz jakiekolwiek leki, zapakuj je

do swojej torby i dodatkowo poinformuj o tym personel w
szpitalu

Je eli przygotowa a plan porodu , wr cz go po o nej od razu
przy przyj ciu na oddzia .

Je eli by a zatrudniona, nie zapomnij o numerze NIP
pracodawcy

Jest to potrzebne do wystawienia zwolnienia lub za wiadczenia
lekarskiego, ktére trzeba przedstawi pracodawcy, aby otrzyma
urlop macierzy ski . Cho od jakiego czasu funkcjonuj
elektroniczne

zwolnienia, zawsze na wszelki wypadek warto mie pod r k

takie dane. Cowa ne,  szpital musi Ci przyj naoddzia
nawet

Ielpste Plegberpiezona . <o PO MENLIS G RS POk
0 gs Wo I mi€szkasz na terenie Polski.

potem rzeczy dla Ciebie, anasam goér po 6

dokumenty

i badania . Je eli chcesz unikn chaosu, mo esz spakowa 2
ma e

torby. Jedn dla siebie i dla osoby towarzysz cej przy porodzie,
%?ﬁ%ﬂ(%wmc SEERISI RSB ce, a BPYPYARrOdZInach

a.
poinformowa bliskich, e maluszek jestju na wiecie.

- - - Nestis v_
v www.n88tlebabyandme.plV v Baby&me
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Zamierzasz rodzi z osob towarzysz c: m em, mam , przyjacio k lub doul ?

Popro j o pomoc w skompletowaniu potrzebnych rzeczy! Warto, aby Twéj kompan L 4

wiedzia , gdzie jest spakowane wszystko, co niezb dne po przyje dzie do szpitala,
np. wa ne dokumenty czy koszula do porodu. Tym sposobem unikniecie niepotrzebnego
stresu i z wi kszym spokojem udacie si na sal porodow . v

v v v v v
v v v v v v

Kiedy zacz pakowa torb do szpitala?
Aby 0 niczym nie zapomnie , zacznij my le o wyprawce do

szpitala
na pocz tku Il trymestru ci y . Oczywi cie mo esz to zrobi
nieco

wcze niej, aby przygotowa si na ka d ewentualno . Pami taj,
e planowany termin porodu nie jest sztywn dat narodzin
dziecka ,
amaluszek mo e pojawi si na wiecie w najmniej oczekiwanym
momencie. Je eli wcze niej przygotujesz wszystkie

niezb dne
akcesoria, b dziesz mia a wi cej czasu, aby zrelaksowa
si przed
samym porodem i odpocz , zamiast szuka potrzebnych
rzeczy
Gdy ju wyiePEeRRER SREIPABISHUY @AWE: rodzi , mo esz zapyta poon

co b dzie Ci potrzebne podczas porodu.

Czasami placowki medyczne zapewniaj mamom np. wk ady poporodowe, podk ady

na 6 ko czy nawet pierwsze ubranka dla noworodka. Zapytaj personel o dodatkowe

wytyczne i szczegblne wymagania. Dzi ki temu b dziesz spokojna i unikniesz stresu
Zwi zanego z tym, e o czym zapomnia a .

Nestie o
www.nestlebabyandme.pl Baby&me
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Jaki rozmiar ubranek kupi dla maluszka?

Zazwyczaj do szpitala mamy zabieraj tylko kilka kompletow
body,

kaftanikéw i pioszkéw  w najmniejszym rozmiarze 56

To standardowa rozmiaréwka, ktéra pasuje na noworodka. Je eli
podczas ostatniego badania USG lekarz stwierdzi, e Twoje
dziecko

mo e way np. 4 kilogramy i b dzie mia o wi cej ni 56 cm,
warto

PI2GgBaOWZENE MUBER NSRS i FotRIRRSE 62

I akcesoria tekstylne dla dziecka?

Jeszcze przed porodem postaraj si wypra ubranka, kocyk,
po ciel, ro ek, tetrowe pieluszki i poduszk do karmienia.
Zréb to

nawet wtedy, gdy te rzeczy s zupe nie nowe . Nastaw
pranie na

wysok temperatur iuyj bardzo delikatnego proszku lub
pynu

przeznaczonego do prania rzeczy dla niemowl t i ma ych
dzieci.

Twoj maluszek urodzi si z bardzo delikatn iwra liw skor ,
dlatego nie u ywaj silnych detergentow, ktére mog
nodra ni

Po powrocie do domu ponownie upierz w wysokiej temperaturze rzeczy swoje i dziecka,

ktore mieli cie ze sob podczas pobytu w szpitalu. Dzi ki temu pozb dziesz si

szpitalnych zarazkow i bakterii.

6

v v v v
Nestis ¢
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9 Wyprawka
dla przysz e

Zrob list mtgmych rzeczy

Zanim zaczniesz pakowa wyprawk do szpitala, przygotuj list potrzebnych rzeczy. To

znacznie

u atwi Ci zakupy. Skorzystaj z naszego e-booka. Na ko cu znajdziesz materiay do druku
z list

tego, co powinno znale si w Twojej torbie . List warto mie pod r k podczas

kompletowania
ubranek czy akcesoriéw. W pustych okienkach zaznacz to, co ju kupi a .
Na ko cu poradnika znajdziesz tak e miejsce na notatki . Mo esz zapisywa tam np.
koszty
zakupow, aby na korkgfs PRASEBYINS WY PIS Wb NRIUI te dafaknuiejReAKFEapaku;
rzeczami koszul
do dokupienia, bez kigpvibiie RS Aok SRRIRARPYIU MSyRitalst pem do piersi.
Dzi ki temu po narodzinach dziecka b dzie mo na szybko j
rozpi ,
eby przystawi maluszka do piersi i kangurowa bez nadmiernego
ograniczania ruchéw. Przygotuj si, e by mo e koszula po

porodzie
nie b dzie nadawa a si ju do chodzenia i trzeba b dzie j
WYrzuci .
Nie zapomnij réwnie o 2-3 koszulach poporodowych. Gdy
rozpocznie
si laktacja ,aciao zacznie oddawa nagromadzon wod \
- i zaczniesz si, intensywnie poci, warto mie kilka,sztuk na
Zmigy Boby@me
[ aby czu si kom%vgwo U\‘?%B ??gs%ﬁypna rami czka, z v Baby

(V] Atrzilkami (V] (V] (V]
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Szlafrok — na oddziale noworodkowym zawsze jest bardzo

ciep o,

dlatego zabierz ze sob cienki szlafrok. Warto go mie, aby nie
spacerowa po szpitalnym korytarzu tylko w koszuli do
karmienia

W szlafroku b dziesz si czu a réwnie bardziej komfortowo, gdy

z wizyt w szpitalu pojawi si najbli sza rodzina.

Wk ady poporodowe — po porodzie Twoja__macica b dzie si
kurcza ioczyszcz — bez wzgl du na to, czy rodzi a

naturalnie

czy poprzez cesarskie cicie . Cay proces zaczyna si zaraz po

rozwi zaniu, dlatego przygotuj najlepiej dwa opakowania

wk adéw . Koniecznie kup te, ktére nie s wykonane z plastikowej

folii.

Twoje miejsca intymne powinny oddycha icay czas

musz b

MPéfHd’d%eOOf%%?"H% dosz 8%Bagizymania wk adu poporodowego
najlepsze b d siateczkowe i przewiewne majtki . Sprawdz
si

one w ci gu kilku pierwszych dni po rozwi zaniu, poniewa

miejsca

intymne musz by wystarczaj co przewietrzone, a skéra

powinna

oddycha . Wybierz modele zwy szym stanem, aby na
wypadek

esarki brzeg majtek nje ura a rany po ci ciu . . Oczywi cie
§|8setcs)gosze 80 kalrmlenla — po poro&lg rozpoczyna si IaktaCJa.yW
u atwi_sobie iani iersi , kup
zahra rownie zwy ajtki, ale za 0 je

1 kkie

opIerc, na wyj cie ze szpitala, . .
gaa/e niane | ezﬁsz%ln we Elustonosze do karmienia, ktére
maj
odpinane rami czka (2-3 sztuki na zmian wystarcz ). No

stanik od

samego pocz tku karmienia. Mo esz dzi ki temu unikn

zastoju

pokarmu w piersiach. Czasami zdarza si, e nawa mleka
znacznie

Dla kobiet planuj cych poréd w wodzie  wygodnym rozwi zaniem

jest zabranie gory od stroju k pielowego.

Wiele mam wybierat opcj, aby nie czu du ego skr powania w porodowym basenie.

- - - Nestis v_
v www.n88tlebabyandme.plV v Baby&me
(V] (V] (V] (V]



f R czniki — nie zapomnij o du ym r czniku k pielowym do
+  wycierania
cia ai ma ym do osuszania r k. Je eli kupisz nowe r czniki, od

— |
&

razu je

upierz. Inaczej nie b d dobrze ch on y wody przy

Blrzg S(% P);%% towe —w Twojej podr cznej kosmetyczce
powinny

OOo znale si podstawowe przybory toaletowe. Nie zapomnij
OOQ° 0 antyperspirancie (mo e by np. w kulce na bazie

naturalnego

i bezzapachowego a unu, ktéry dzia a antybakteryjnie),

szczoteczce

i paciedo z bow , szczotce do w oséw , gumce lub spince
(moe

przyda si podczas porodu, je eli masz d ugie w osy). Zapakuj

el do k pieli , Szampon do w os6w i myd o (najlepiej

antyalergiczne).
Sprawdzi si te woda termalna do od wie enia twarzy.
Warto rozwa v_kosmetvki oraaniczne. Niemowlaki nie lubi

Mamy, ktére poréd maj ju za sob , polecaj zapakowa
do kosmetyczki pomadk ochronn do ust.

Skoéra na wargach szybko pierzchnie z powodu suchego powietrza w szpitalu. Je eli
u ywasz kremu nawil aj cego do twarzy lub do r k, réwnie zabierz takie kosmetyki
ze sob . Po trudach porodu i przy wypisie ze szpitala chcesz wygl da atrakcyjnie?
Zapakuj tusz do rz s, fluid, puder i ulubion szmink , aby poczu si kobieco
i skorygowa drobne niedoskona o ci po porodzie, np. rozszerzone naczynka
czy podkr one z niewyspania oczy.

Gumowe klapki  — do szpitala zabierz 2 pary butéw. Kapcie
@ z materia u zostaw w domu. Najlepiej sprawdz si gumowe

klapki

lub japonki . Jednej pary u ywaj podczas k pieli pod

prysznicem,

a w drugiej chod po szpitalnym korytarzu i sali poporodowe;j.

Pami taj o antypo lizgowej podeszwie !

— Skarpetki —to pozycja na li cie potrzebnych rzeczy do porodu
d:ll mo e
wydawa si nieco absurdalna, jednak nic bardziej mylnego!
g\b Wiele
wie o upieczonych mam potwierdza, e podczas porodu
bardzo

marzn stopy, dlatego ciep e skarpetki b d w sam raz !

v v v v

Nestis ¢
v www.n88tlebabyandme.plV v Baby&me
(V] (V] (V] (V] (V]
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Chusteczki higieniczne i r czniki papierowepo porodzie musisz
dba o okolice pochwy, szczegdlnie je eli rodzi a

naturalnie.

W zachowaniu higieny intymnej podczas po,dgare przydasinog)
@0 delikatnego osuszania miejsc intymnych po
skargiestakivhigieniczne i r czniki papierowe

z toalety. Pami taj, e wilgo to idealne warunki do

rozwoju

bakterii i powstawania zakae .. )

Wygodne ubrania  — po porodzie Twdj brzuszek nie od razu
zmniejszy

si do rozmiaréw sprzed ci_y. Na to potrzeba czasu. Je eli chcesz
zapakowa od razu tak e ubrania na wyj cie ze szpitala , we
bardzo

wygodne spodnie dresowe b d legginsy i d u sz tunik

czy

dzianinow sukienk , w ktérej chodzi a w ostatnich tygodniach

Yo S50 RUAEK S uciskar 2 KPR LISl KR Pragyene
3CuR7L i kil IOdONS b B9 AP 1o

zm czona, a dodatkowo mo esz zacz nadmiernie si poci .

To normalna reakcja organizmu, ktéry zacznie wydala nadmiar
nagromadzonej wody,  dlatego warto dobrze si w tym czasie
nawadnia . Najlepiej mie podrk wod niegazowan .

Pami taj,

e podczas samej akcji porodowej nie mo naje , ale po
porodzie

sprawdz si batony zbo owe, suszone owoce lub wafle

ry owe

)
- - - Nestis v_

v www.n®8tlebabyandme.plV v Boby&me Al
(V] (V] (V] (V]



@ Wyprawka
dla

noworodka

N Niemowl ce ubranka — do torby zapakuj 3-4 zestawy
ubranek dla
N\ noworodka.  pioszki, body, rampersy, kaftaniki i pajace
powinny
by wykonane z bawe ny . Wybieraj ubranka, ktére maj
napy

i atwo je rozpi podczas przebierania dziecka — stopniowo
h dziecie nahiera_w tvm wnrawv. 7anakui tak e 2

Cz sto noworodki rodz si z ostrymi paznokciami na paluszkach.

By dziecko nie podrapa o sobie nimi delikatnej buzi, wiele mam decyduje si zastosowa
tzw. niedrapki, czyli r kawiczki na r czki. Nie jest to jednak zalecane, gdy utrudnia
maluszkowi kontakt z w asnym cia em i poznawanie go.

v v v v
11 v v www.n€tlebabyandme.plV
(V] (V] (V] (V]
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Ubranka na wyj cie ze szpitala — przy kompletowaniu
wyprawki

zaplanuj tak e zestaw ubranek na wyj cie ze szpitala.
[Rapabiszek potrzebuje jednej warstwy odzie y wi cej ni
oswhawl ce ciuszki do pory roku, w ktérej urodzisz
Banoiga, . Je eli urodzisz zim , zapakuj kombinezon i czapeczk
zimow dla bobasa! Ubranka mo esz zabra ze sob , ale réwnie
dobrze mog one poczeka w domu. Wcze niej przygotowany
zestaw

mo e przywie tata niemowlaka lub inna bliska osoba, ktéra

b dzie

Was odbiera ze szpitala po wypisie. Je eli chcecie
przetransportowa

dziecko do domu autem, przygotuj specjalny piworek do fotelika.

ﬁﬂ;}c}{g,e{?, %Mpaoﬂgggal gd?/ dtﬁé"éﬁ?& QUp przydadz si przede
RiSAYSTKILD fig wvyi cie ze szpitala, ale nie tylko Je eli otulisz

MB'Y8&Hhe kocykiem, bo to niebezpieczne!
lub owiniesz go w ro ek, zagwarantujesz mu ciep o i

warunki

podobne do tych w Twoim brzuchu . Niemowl! spowite
przytuln

tkanin mo e atwiej zasypia , a nawet czasami.przestaje p aka .
Pozycj embrionaln , jak przyjmuje w ciep ym ro ku, kojarzy

ze spokojem oraz bezpiecze stwem. Wybierz Twoim zdaniem

RIGIE5E5Y IGAIREW R M fiesz maifSA&pitala najlepiej zabra

oko o 20-30 sztuk jednorazowych pieluszek w rozmiarze
1, ktére po zu yciu wyrzuca si do kosza. Oprécz nich zapakuj
kilka

tradycyjnych pieluszek tetrowych (5-6 sztuk), ktore s

wykonane

z delikatnego materia u i sprawdz si przy karmieniu , aby
wytrze

dziecku bu k , oraz do kangurowania. Czasami korzystaj z nich
tak e

Reieghian!, kesr sopeledde wycieraMbirASaRAEPY S dla maluszka
R 3Nt pielowy z kapturkiem, ktory po k pieli nie tylko osuszy

PRREAAIR LretnyPEW dU FAPODIegNie uciekaniu ciep a

poprzez

g 6wk . R cznik przyda si, je li piel gniarkib d my y Twoje

dziecko.

Aktualnie jednak coraz cz ciej odk ada si pierwsz kpielna
czas

po wyj ciu ze szpitala. W onie mamy dziecko chronione jest przez

ma

p odow (vernix caseoas), ktéra znajduje si na skérze maluszka.

Ma - - -
rsnkaO%: ciwo ci |mmu&tle g:l:)z;]aendme plvdlatego pozostawnﬁ?ﬁﬂy&me
dziecka starfe®vi naturaln bari®® ochronn 8 (V]




Mokre chusteczki —warto mie je ju od pierwszych dni

maluszka na

wiecie - sprawdz si m.in. podczas przewijania. Wybierz takie,

ktore

s nawil ane wod i nie zaburzaj pH skdry niemowlaka ,
nie s

perfumowane i nie maj w sk adzie adnych dra ni cych

sk adnikéw.

W szybki, higieniczny, a przede wszystkim bardzo delikatny

sposo6b

oczy cisz nimi pup maluszka, ktéry po narodzinach zacznie
wydala

Poadkkady To pereszi@kimpka, b-€ @zhpon e gruidknadyimo wod i
praewijania

PBrayhinalie josiyqonzidanynaepyomsimtdkkia ziecké akieatgromaazi a si w
mipdctirdziecka ju od 4.-5. miesi ca ycia. Alternatyw dla
ahlstdzebbaw, e pobrudzi si po ciel . Podk ady mo esz

ma® by zwyk e  gaziki namoczone wod
réwnie na swoim materacu, aby zabezpieczy 6 ko, kiedy

rozpocznie
si po 6g i obkurczanie macicy, ktore wi e si z krwawieniem
RORBATEGAVYAKCcesoN AV PaiRpsksjshrddshavi cej.  —ju od
pierwszych

° dni ycia dziecka mo esz odpowiednio dba o delikatn iwra liw

OOOO skoér maluszka. Cho dopiero po powrocie ze szpitala pierwszy raz
sami wyk piecie noworodka w zaciszu domowym, do szpitala
warto
zabra ma do pupy zapobiegaj c pieluszkowym
odparzeniom.
Przyda si réwnie szczoteczka z mi kkim w osiem do
poprawienia
kr enia krwi na g 6wce dziecka (co pomaga uchroni przed
ciemieniuch ).

Mo esz zabra kilka ma ych opakowa soli fizjologicznej
do przemywania oczu i noska dziecka.

Zapakuj rownie ja owe gaziki, ktérymi b dziesz mog a
delikatnie czy ci p puszek maluszka.

v v v v

Nestle 3
13 ¥ v www.n88tlebabyandme.plV v Baby&me
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Dodatkowe
akcesoria,
ktore mog przyda

Si

W Sszpitalu

00

14 v

4

<

Poduszka lub rogal do karmienia — te akcesoria mog by
pomocne

podczas pierwszych préb przystawiania maluszka do piersi.

Pami taj,

aby wybra modele z rozpinan poszewk , ktér b dzie

mo na

upra w wysokiej temperaturze po wyj ciu ze szpitala .Jeeli
Twoja . - .
BRI SSIA RAFAIRR maj tikie] SpF |E@/Q@8§%M%B'W7dﬁﬁ1§a'
Qozr%?é{voavg%it k . W po czeniu z masa em

przeciwbélowym tojedna z popufarnych metod na porodow
relaksacj . Polecamy Ci np. muzyk solfe ow o ré nych

cz stotliwo ciach . To specjalne kompozycje terapeutyczne,

ktérych

wibracje mog oddzia ywa m.in. na tkanki, a nawet DNA i

wprawia

ciao orazumys w stan g bokiego relaksu . Cz stotliwo ci

solfe owe

znane s z chora éw gregoria skich. Na ich bazie tworzy réwnie

np. Mozart i Beethoven. v v v

Nastis
v www.n®8tlebabyandme.plV v Boby&me
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P yn odka aj cy i rodek przyspieszaj cy gojenie si

krocza

b / — dzia a znieczulaj co i wietnie oczyszcza rany poporodowe.
é/ Przyda si po porodzie naturalnym, aby odka a krocze po
ka dym

skorzystaniu z toalety w celu unikni cia zainfekowania

pkni tej

lub naci tej rany . P yn mo esz przela do wygodnej buteleczki
p @tahjizarep aktain kupis ol avdsz depdy @gje i e Ploat agarskim
przemywa

myaena @oka #jucyowinna by cay czas os oni ta opatrunkiem.

W jej piel gnacji pomog Ci piel gniarki. Dopiero w domu,

a

Jeszcze do niedawna p yn odka aj cy s uy mamom do piel gnacji kikuta
p powinowego maluszka.

Teraz te zalecenia si zmieniy i najlepiej u ywa do tego jedynie gazika z wod .

Krem i nak adki na sutki oraz wk adki laktacyjne -
agodz cy

D’ kosmetyk na p kaj ce sutki ukoi delikatn skor , ktéra po
rozpocz ciu
laktacji mo e by nieco podra niona. wietnie sprawdz si
kosmetyki z czyst lanolin , ktéra jest nietoksyczna i
hipoalergiczna,
thatdgtk aiw ralesiazamyevabgjvier néarkarmiekiachettizisk kacyigrst h
ab\elimiaiugzete ndeze migabjustblers zz Esdcras piersi, pomocne
hiekaak@dmpanggme silikonowe nak adki na sutki . Zapakuj
wyp ywu mleka z piersi.

Poporodowa poduszka do siedzenia — mo esz kupi
specjaln

poduszk w sklepie ze sprz tem rehabilitacyjnym lub

wykorzysta

zwyk e dzieci ce k6 eczko do p ywania — co b dzie o wiele
ta szym

rozwi zaniem.  Poduszka nadmuchana powietrzem u atwi Ci
wygodne siadanie i ochron krocza szczegélnie po

@
Q!
Eg%jéztu ce —abyzachowa higien icho odrobin

RAGA4Inym
si jak wdomu , zabierz swoje akcesoria do jedzenia i picia.
Kubek,
sztu ce i may talerzyk to absolutne minimum . B dziesz
mog a
w ka dej chwili zje ma przek sk mi dzy szpitalnymi
¥ posikami. ¥ v v g
Nestle
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Laktator - je eli pojawi si problemy z laktacj , b dziesz
mog a
ngy peaalkywypddekaeszcze pEtaboroddhiekidoe masyywol
|eitiator

mo e przyda si w pierwszych dniach po porodzie, by
stymulowa .
Bkacyaku@y rorpoczsig ail jakonezyavdobeeyoczekkktator s iy
mFkawdzi ,

catulb elzid lkgnieepeynionych piersi w czasie mlecznego

nawau

Cho _karmienie naturalne na pocz tku mo e by trudne,
nie rezygnuj z przystawiania maluszka do piersi.

Mleko mamy jest najlepszym pokarmem dla Twojego dziecka! Je eli masz problem
z laktacj , popro w szpitalu o konsultacj z doradc laktacyjnym lub porad si po o nej,
jak nale y prawid owo karmi noworodka.

)
v v v v Ne—s“é v.
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@ Rzeczy dla osoby,

ktdra b dzie Ci
towarzyszy

CobdzieRodczas norodu

otrzebne Twoj€] osobie towarzysz cej?

Zdecydowa a si na ___porod rodzinny ztat maluszka? A mo e wybra a wsparcie mamy,

przyjacio ki,

douli lub prywatnej po o nej? Bez wzgl du na to, kto pojawi si na sali porodowej obok Ciebie,
powinien mie ze sob kilka rzeczy. Niektore b d pomocne, gdy porédd b dzie si przedu a,
inne s wr cz wymagane, aby wej na szpitalny oddzia ginekologiczny.

Wygodne ubranie na zmian — w wielu szpitalach nale y
przed wej ciem na sal porodow zmieni ubrania, by nie

Wnosi

zarazkow z zewn trz. Je li planujesz poréd np. z m em,

warto, aby partner zmieni d insy na wygodne spodnie

dresowe.

Szpitalne ochraniacze —aby zminimalizowa ilo bakterii
z otoczenia , niektore szpitale zalecaj dodatkowo zak adanie
ochraniaczy na odzie.  Warto wcze niej kupi je w szpitalu ,
by potem unikn stresu zwi zanego z szukaniem automatu
z ochraniaczami czy wymian pieni dzy na drobne, by méc
zakupi
fartuch dla osoby, ktéra b dzie przy Tobie na porodéwce.

v v v v

Nestis v_
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Klapki — Twoja osoba towarzysz ca musi mie tak e obuwie
@ nazmian. Najlepsze b d zwyk e klapki lub japonki .To
o wiele
lepsze rozwi zanie ni ochraniacze, ktére zsuwaj si
z podeszwy buta.

Aparat fotograficzny, telefon i adowarka —warto mie w
zanadrzu
o te akcesoria, aby uwieczni moment narodzin , a potem
= poinformowa bliskich, e na wiecie w a nie pojawi si

wyczekiwany przez wszystkich nowy cz onek rodziny!

Muzyka, ksi ka lub czasopismo dla zabicia czasu — zdarza
si,

e porod trwa kilka lub nawet kilkana cie godzin. Czasami skurcze

po przyje dzie do szpitala cichn , a akcja porodowa rozwija si

1)
W

bardzo

powoli. Gdy Twojej osobie towarzysz cej czas oczekiwania na
ostatni

faz porodu b dziesi duy, pomdéc mo e przygotowana
N&e&'E ugopis  —w emocjach i szcz ciu po narodzinach

wgm ksi kalub czasopismo

trudno zapami ta wszystkie wskazowki i zalecenia, ktére mog
by

przydatne dla m odych rodzicéw. W takich sytuacjach warto mie
may

notatnik i d ugopis,  aby zanotowa wa ne informacje lub

W'Sﬁéyi'jedzenie ~ —o0soba, ktéra b dzie razem z Tob w szpitalu,
@‘ HBisERaRAHRY S BRAKSER | MAKcie oczekinania
YAY,

na rozwi zanie. W a nie dlatego warto mie w torbie ma e
przek ski,

wod w butelce czy drobne pieni dze na kaw lub obiad

ze szpitalnego bufetu, gdy Twoj pordd b dzie si przedu a .

Coraz bardziej popularne staje si nocowanie taty w szpitalu razem
z partnerk i dzieckiem w pokoju rodzinnym.

Ta opcja mo e by dodatkowo p atna. Je eli zdecydowali cie si na takie rozwi zanie,
tata maluszka musi przygotowa si na pobyt i do torby zapakowa dowdd osobisty,
niezb dne przybory kosmetyczne, r cznik oraz odzie na zmian .

v v v v

Nestle v.
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Zako czenie

Teraz na pewno o hiczym nie zapomnisz i wszystkie akcesoria,

kosmetyki oraz ubrania b dziesz mie pod r k na porodéwce

i sali poporodowej. Aby jeszcze bardziej u atwi Ci pakowanie

torby do szpitala, przygotowali my poni ej list do wydruko-
wania, na ktérej mo esz zaznacza, co ju kupi a

v v v v v )
v v v v v v
Nestle ,
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=) Materiay do druku

WYPRAWKA DLA PRZYSZ EJ MAMY

Dokumenty:

re dowod

re bdBlpsacodawcy

re karta przebiegu ci y

re plan porodu

re przy cesarskim ci ciu — skierowanie
Badania:

re grupa krwi

re morfologia

re posiew GBs

re mocz

re WR

re USG

re HBs

re HCV

re przy cukrzycy — poziom glukozy we
krwi

20 www.nestlebabyandme.pl
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A 4 A 4 A 4 A 4 A 4
v v v v v v
re koszula do porodu i koszule poporodowe
re ¥ szlafrok — 1€ztuka v v v
¥ re whkgady poporodowe 220 sztuk ¥ v (V)
re majtki poporodowe — 5-6 sztu
re v bIUStOI’]OSZgO karmienia — Zkvsztukl v v
v Rﬁka v v v v
re W k pielowy v v v
v ' dey v v v v
- Biivhony toderowe. v v v
re antyperspirant
¥ e sZ6Zoteczka i pasta d¢’z bow v v v
re o szczotka dv 0s6w v v v
re gumka i spinka (przy d ugich w osach)
re el do k pieli
re szampon
re myd o
re woda termalna
re gumowe klapki — 2 pary
re skarpetki — 2 pary
re chusteczki higieniczne — 1-2 opakowania
re r czniki papierowe — 1 opakowanie
re wygodne ubrania na wyj cie ze szpitala
re woda — 1 zgrzewka
re drobne przek ski do zjedzenia po
porodzie
WYPRAWKA DLA NOWORODKA
Niemowl ce ubranka (3-4 zestawy):
re pioszki
re body
re rampersy
re kaftaniki
re pajace
re czapeczka — 2 sztuki
re skarpetki — 2 pary
re ubranka na wyj cie ze szpitala dopasowane do pory roku
re kocyk, ro ek lub otulacz — 1 sztuka
re pieluszki jednorazowe — 20-30 sztuk w rozmiarze 1
re pieluszki tetrowe — 5-6 sztuk
re mokre chusteczki — 1-2 opakowania
re podk ady do przewijania — 3-4 sztuki
re opcjonalnie: dzieci cy r cznik k pielowy — 1 sztuka

Nestie o
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re
re
¥ re

RzZEYZY D

v
re
re

¥ re
re
re
re
re
re
re
re
re
re

v

v

v

v v v v v
v v v v

Kosmetyki i akcesoriado pielgnacji
maluszka: ¥ v v v
sxgz ateqakaydo w os@w v v v
s6l fizjologiczna — kilka fiolek
gaziki — 1 opakowanie v v
opegjonalnie: bezzapaehowy krem L v v

nawil aj cy

v

LA 0SORY, KTORA B YZIE cl TowANzYszy popMAs poroDY

v v v v v
odne ubranie na zmian
wyg v v

szpitalne O(Xraniacze -1 sztulg
klagki — 1 sztuka W v v v
aparat foto%\ficzny v v v

telefon

adowarka

muzyka

ksi ka

czasopismo dla zabicia czasu

notes

d ugopis

woda i drobne przek ski (ewentualnie drobne pieni dze do

automatu/bufetu)

JE ELI TATA NOCUJE W SZPITALU

re
re
re
re

przybory kosmetyczne
r cznik

ubranie na zmian
dowaod osobisty

DODATKOWE AKCESORIA, KTORE MOG CI SI PRZYDA W SZPITALU

re
re
re
re
re
re
re
re
re

22

poduszka lub rogal do karmienia

muzyka relaksacyjna

p yn odka aj cy i rodek przyspieszaj cy gojenie si krocza
krem na sutki

nak adki na sutki

wk adki laktacyjne — 3-4 sztuki

poporodowa poduszka do siedzenia

kubek i sztu ce

laktator

Nestle ,
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