
RODZAJ
I KONSYSTENCJA

POKARMÓW

PRZYK�ADY
POKARMÓW

KARMIENIE MLEKIEM 
MODYFIKOWANYM,
LICZBA I WIELKO�� 

POSI�KÓW1

KARMIENIE PIERSI�
LICZBA KARMIE�

Pokarmy p�ynne

8-12 8-12 (14)

6 x 120-140 ml

6-8

5 x 170-180 ml

6-84

4-5 x 190-220 ml

8-12

5 x 150-160 ml

Zwi�kszona r ó�nor odno�� r ozdrobnionych lub posiekanych pokarmów 
• Produkty podawane do r �ki

mody�kowa nym

8-10 x 110 ml 
(10-120 ml)

Rodzic/opiekun decyduje, co dziecko zje, kiedy i jak jedzenie b�dzie podan e. 

Dziecko decyduje, czy posi�ek zje i ile zje.

Napoje: woda 

G�adkie purée2

• Zmiksowane/drobno posiekane gotowane mi�so, ryby • Rozgniecione gotowane warzywa i owoce • Posiekane surowe 

warzywa i owoce (np. jab�ko, gruszka, pomidor) • Mi�kkie kawa�ki/cz�stki warzyw, owoców, mi�sa podawane do r�ki  

• Kasze, pieczywo • Pe�ne mleko krowie po 12. miesi�cu3

•  3 g�ówne posi�ki i 2 mniejsze • 3 posi�ki mleczne od 7.-8. miesi�ca

(u dzieci karmionych piersi�  liczba karmie�  piersi� mo�e by� wi� ksza)

• Gotowane miksowane warzywa (na 

pocz�tek najlepiej zielone, np. broku�) 

lub owoce (np. jab�ko, banan), mi�so, 

jajo • Kaszki/kleiki bezglutenowe  

•  Produkty glutenowe - zaczynaj�c od 

ma�ych ilo�ci

4 Dziecko spo�ywaj�ce mniejsze porcje mo�e potrzebowa� wi �kszej liczby karmie�
Schemat �ywienia niemowl�t zaczerpni� to z: Zasady �ywienia zdrowych niemowl� t.
Stanowisko Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i � ywienia Dzieci, 
Standardy Medyczne/Pediatria, rok 2021, T. 18, DOI:10.17444/SMP2021.18.02.

2 Dotyczy niemowl�t karmionych w sposób mieszany lub mlekiem mody� kowanym
3


