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Sprawdz, jak karmic¢ swojego Maluszka

WIEK 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 1. 12.
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miesiqc zycia miesiqc zycia miesigc zycia miesigc zycia miesigc zycia miesigc zycia miesiqc zycia miesiqc zycia miesiqc zycia miesiqc zycia miesiqc zycia miesiqc zycia

Pokarmy plynne Gladkie purée? Zwigkszona roznorodnos¢ rozdrobnionych lub posiekanych pokarmow
RODZAJ * Produkty podawane do reki
| KONSYSTENCJA
POKARMOW .. .. . « e . . . .
Rekomendowane wytqczne karmienie piersiq Kontynuacja karmienia piersiq lub mlekiem modyfikowanym
¢ Gotowane miksowane warzywa (na ¢ Zmiksowane/drobno posiekane gotowane migso, ryby ® Rozgniecione gotowane warzywa i owoce ® Posiekane surowe
poczatek najlepiej zielone, np. brokut) warzywa i owoce (np. jabtko, gruszka, pomidor) e Miekkie kawatki/czgstki warzyw, owocéw, miesa podawane do reki
PRZYKLADY lub owoce (np. jabtko, banan), mieso, e Kasze, pieczywo ® Petne mleko krowie po 12. miesigcu?®
POKARMOW jajo ® Kaszki/kleiki bezglutenowe I
* Produkty glutenowe - zaczynajqc od * 3 gtowne positki i 2 mniejsze ® 3 positki mleczne od 7.-8. miesigca
matych ilosci (u dzieci karmionych piersiq liczba karmien piersig moze by¢ wigksza)
KARMIENIE MLEKIEM
sy 810 x 10 mi 6 x 120-140 m 5 x 150-160 mi 5 x 170-180 mi 4-5x190-220 ml
POSKKOW! (10-120 ml)
KARMIENIE PIERSIA
LICZBA KARMIEN

OPTI pro plus
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! Orientacyjna liczba positkdw i wielkos¢ porcii

2Dotyczy niemowlgt karmionych w sposdb mieszany lub mlekiem modyfikowanym

3 Mate ilosci mleka krowiego mozna zastosowac do przygotowania pokarmoéw uzupetniajgcych,
ale nie powinno by¢ ono stosowane jako gtowny produkt mleczny przed 12. m.z.

“Dziecko spozywajqce mniejsze porcje moze potrzebowaé wiekszej liczby karmien .
Schemat zywienia niemowlgt zaczerpnigto z: Zasady zywienia zdrowych niemowlat. Nap0|e. woda
Stanowisko Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dziedi,

Standardy Medyczne/Pediatria, rok 2021, T. 18, DOI:10.17444/SMP2021.18.02.

Dziecko decyduije, czy positek zje i ile zje.

WAZNA INFORMACJA: Zdrowa dieta matki w czasie cigzy i po porodzie pomaga gromadzié sktadniki odzywcze niezbedne do prawidtowego przebiegu cigzy, przygotowuije do okresu laktacji i pomaga jq utrzymaé. Gdy maluszek przyjdzie na $wiat, najlepszym dla niego sposobem zywienia jest karmienie piersig. Mleko mamy zapewnia mu bowiem doskonale zbilansowanq diete i chroni przed chorobami. Jesli zdecydujesz
sie karmi€ piersiq, zadbaij, by Twoja dieta byta zdrowa i prawidtowo zbilansowana. Jesli zdecydujesz sie nie karmic piersiq, pamigtaj ze ta decyzja jest trudna do odwrécenia. Stosowanie mleka modyfikowanego niesie ze sobq konsekwencije socjalne i finansowe, ktére powinnas wzigé pod uwage. Dodatkowo, rozpoczecie czesciowego dokarmiania butelkg spowoduje zmniejszenie ilosci wytwarzanego mleka. Dla zdrowia
Twojego dziecka wazne jest, by mleko modyfikowane przygotowywaé, stosowac i przechowywaé zawsze zgodnie z informacjg na opakowaniu. Przed podijeciem decyzji dotyczqcej karmienia malucha porozmawiaj z lekarzem lub potozng. Wskazowki specjalistow pomogq Ci odpowiednio przygotowac sie do karmienia piersiq oraz utrzymac laktacje. W okresie pierwszych 6 miesiecy zycia dziecka zalecane jest wytqczne
karmienie piersig. Po tym okresie nalezy rozpoczqé wprowadzanie zywnosci uzupetniajgcej o odpowiedniej wartosci odzywczej przy jednoczesnej kontynuacji karmienia piersiq do ukoriczenia przez dziecko 2 lat i dtuzej. NAN OPTIPRO 2° nie jest substytutem mleka kobiecego. Dzieci rozwijajq sie w réznym tempie, dlatego czas wprowadzenia positkow uzupetniajgcych nalezy skonsultowac z lekarzem lub potozng.
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