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Schenat ywienia niemowl t zaczerpni to z: Zasady ywienia zdrowychniemowl t.
Stanawisko Polskiego TowarzystwaGastoenterologii, Hepatologii i ywienia Dzieci,
Standardy Medyczre/Pediatria, rok 2021, T 18, DOI101444/SMP2(®118.02

WAZNA INFORMACJA: Zdrowa dieta matki w czasie cigzy i po porodzie pomaga gromadzié sktadniki odzywcze niezbedne do prawidtowego przebiegu cigzy, przygotowuije do okresu laktacji i pomaga jq utrzymaé. Gdy maluszek przyjdzie na $wiat, najlepszym dla niego sposobem zywienia jest karmienie piersig. Mleko mamy zapewnia mu bowiem doskonale zbilansowanq diete i chroni przed chorobami. Jesli zdecydujesz
sie karmic piersiq, zadbaj, by Twoja dieta byta zdrowa i prawidtowo zbilansowana. Jesli zdecyduijesz sie nie karmic piersiq, pamietaj ze ta decyzja jest trudna do odwrdcenia. Stosowanie mleka modyfikowanego niesie ze sobg konsekwencie socjalne i finansowe, ktdre powinnas wziqé pod uwage. Dodatkowo, rozpoczecie czesciowego dokarmiania butelkg spowoduje zmniejszenie ilosci wytwarzanego mleka. Dla zdrowia
Twojego dziecka wazne jest, by mleko modyfikowane przygotowywac, stosowac i przechowywac zawsze zgodnie z informacjq na opakowaniu. Przed podijgciem decyzji dotyczqcej karmienia malucha porozmawiaj z lekarzem lub potozng. Wskazowki specjalistow pomogq Ci odpowiednio przygotowac sie do karmienia piersiq oraz utrzymac laktacje. W okresie pierwszych 6 miesiecy zycia dziecka zalecane jest wytqczne
karmienie piersig. Po tym okresie nalezy rozpoczqé wprowadzanie zywnosci uzupetniajgcej o odpowiedniej wartosci odzywczej przy jednoczesnej kontynuacji karmienia piersiq do ukoriczenia przez dziecko 2 lat i dtuzej. NAN OPTIPRO 2° nie jest substytutem mleka kobiecego. Dzieci rozwijajq sie w réznym tempie, dlatego czas wprowadzenia positkow uzupetniajgcych nalezy skonsultowac z lekarzem lub potozng.




