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razliwy brzuszek
Maluszka




Kolka niemowleca

Kolka niemowleca bywa mylona ze zwyktym bélem brzuszka, ale jej
przyczyny sq hieco inne. Rozpoznajemy q, jesli ptacz dziecka trwa minimum
3 godziny dziennie przez 3 dni w tygodniu w okresie przynajmniej 3 tygodni.

Kolka niemowleca moze sie pojawic¢ po raz pierwszy, gdy Twéj maluch ma okoto 2-3 tygodnie.
tatwo rozpoznasz jej pierwsze objawy.

Kolka - objawy
* napadowy ptacz
° prezenie sie
e podkurczanie ndzek
» wzdety brzuszek
* gtosne wydzielanie gazéw

Zupetnie niespodziewanie, zazwyczaj popotudniem
lub wieczorem, dziecko zaczyna przerazliwie
ptakaé. Dajesz mu pier§ w nadziei, ze komunikuje
Ci potrzebe zaspokojenia gtodu, malec possie jq tylko
przez chwilke i za moment znowu zacznie krzyczec.
Wiasciwie wszelkie préby uspokojenia dziecka sq mato ‘ \
skuteczne - noszenie, bujanie, masaz brzuszka pomogq

tylko na chwile ztagodzi¢ objawy kolki. Gtosny ptacz trwa

zazwyczaj ponad godzine. Potem dziecko zasypia i $pi spokojnie,

nie wykazujqc zadnych niepokojacych objawéw. Sytuacja niestety powtarza sie przez kilka kolejnych
dni. Jesli zauwazysz u dziecka takie objawy, udaij sie do lekarza w celu potwierdzenia czy macie
do czynienia z kolka.




Kolka - przyczyny
* niedojrzatos¢ przewodu pokarmowego (np. problem z trawieniem duzej ilosci laktozy)
* niedojrzatos¢ uktadu nerwowego (nadmiar bodzcow, ktorych uktad nerwowy nie jest w stanie
Jprzerobic”)
e stres i nerwy rodzicow (wyczuwane przez malucha)
* przekarmianie
o zbyt szybki wyptyw pokarmu (maluch nie nadgza z jego piciem, krztusi sie i potyka zbyt
duzo powietrza, ktore rozpycha jelita i wywotuje bdl brzucha)
* nieprawidtowy sposob ssania piersi (potykanie nadmiernej ilosci powietrza)
¢ nietolerancja mleka modyfikowanego
* zbyt czesta zmiana rodzaju mleka w proszku

Kolka - sposoby tagodzenia

Jak pomac dziecku? Niestety, nie ma jednej skutecznej metody na rozwigzanie problemu kolek
u dzieci. Tak jak istnieje wiele przyczyn kolek, tak tez wiele jest metod jej tagodzenia. Kazdemu
niemowleciu pomaga co$ innego. Zdaj sie na swojq intuicje i obserwuj dziecko. Oto kilka rozwigzan,
ktore mogq okazacé sie skuteczne w ukojeniu jego bolu i ptaczu spowodowanych kolkg.

¢ Technika karmienia

Dziecko powinno by¢ karmione jednq piersiq az do jej catkowitego oprozniania.
Nie zaleca sie zbyt szybkiego podawania maluszkowi drugiej piersi - aby
pobraé zardwno laktozowy pokarm | fazy, jak i thuszczowy pokarm Il fazy,
powinien ssac jednq piers przynajmniej 10 minut. Jesli dziecko “mlaszcze” w
trakcie karmienia, nalezy odstawic je od piersii przystawic
ponownie - gtebiej. Przed karmieniem warto takze
odciggnac¢ troche mleka, zeby zwolnic jego wyptyw.

¢ Technika noszenia po karmieni

Podnos dziecko do odbicia, nawet w trakcie karmienia. No§ maluszka tak,
by brzuszkiem dotykat Twojego ciata. Pionowa pozycja utatwi odbijanie,
a kontakt brzuszka dziecka z Twoim ciatem zadziata jak delikatny masaz
i uSmierzy bol.

¢ Dieta

Jesli dziecko jest karmione piersiq i istnieje podejrzenie, ze przyczynq kolki jest dieta mamy, nalezy
zmodyfikowaé jadtospis, ograniczajac produkty podejrzewane o wywotywanie kolki. Warto robic to
stopniowo, pojedynczo wykluczajac produkty i obserwujqc reakcje dziecka. Jesli przyczyng kolki moze |
by¢ alergia na mleko krowie, po konsultacji z lekarzem konieczna bedzie byé moze eliminacja _ i
z diety mamy produktow mlecznych.Sama kolka nie jest powodem do rezygnacii F?

z jedzenia przetworéw mlecznych. Ich eliminacja jest uzasadniona

tylko w przypadku rozpoznania alergii pokarmowe.




¢ Dobor odpowiedniej butelki
Jesli karmisz butelkg, wyprobuij butelke antykolkowq, ktéra ogranicza potykanie powietrza przez
dziecko.

* Przygotowanie mleka modyfikowanego
Skrupulatnie przestrzegaj zalecanego przez producenta sposobu
przygotowania mieszanki: proporcji mleka w proszku do wody.

* Masaz

Otwartq dtonig delikatnie masuj brzuszek malucha zgodnie z ruchem
wskazoéwek zegara. Ta metoda nie tylko pobudza jelita do pracy, ale tez
ma dziatanie uspokajajace.

¢ ,Rowerek” nozkami

Ujmij delikatnie kolanka dziecka i lekko docisnij do brzuszka raz jedngq,
raz drugq noézke. Taka gimnastyka pomoze wyzbyé¢ sie zalegajgcych
gazow. Nie stosuj jej jednak bezposrednio po karmieniu.

¢ Ciepto

Pot6z na brzuszku dziecka cieply termofor owiniety w recznik
lub nagrzang pieluszke tetrowq - ciepto rozluznia miesnie

i fagodzi bole brzucha.

e Lezakowanie na brzuszku w ciggu dnia

(nie w trakcie kolki)

W takiej pozyciji dziecko fatwiej odda gazy, ktére mogq byc¢ jednq z przyczyn bélu
iego brzuszka.

e Spokdj
Zadbaj o spokojng atmosfere wokét dziecka. Maluch moze nie tolerowaé nadmiernego hatasu,
ponadto bardzo tatwo wyczuje Twoj stan emocjonalny i moze mu sie udzielié Twoj stres.

e Dobor mleka modyfikowanego
Jesli z jakiejs przyczyny nie mozesz karmic piersiq, skonsultuj sie z lekarzem, ktory
pomoze dobraé Ci odpowiedni produkt dla Twojego maluszka.




Nie kazda rzadka kupka niemowlaka musi oznaczac biegunke. Warto
wiedziec, jak wyglada i co zrobi¢, aby ztagodzi¢ rozwolnienie u niemowlat
i starszych dzieci.

Biegunka - objawy
To bardzo powszechna dolegliwos¢ u niemowlgt i matych dzieci.
Jesli kupki dziecka sq inne niz dotychczas, nie jest to od razu powdd, zeby sie denerwowac.

Nalezy jednak zareagowac jesli:
maluch robi kupki czesciej niz zwykle, co 2-3 godziny;
w kupce widoczna jest domieszka krwi, $luzu lub ropy;
dziecko jest senne i nie reaguje na Twoje zaczepki;
maluch ma podkrgzone oczy i jest blady.
Dodatkowo, w czasie biegunki kupka malucha ma kwasniejszy odczyn i wywotuje podraznienia

na jego skorze. Jesli biegunka zwigzana jest z infekcjg, u niemowilat i starszych dzieci towarzyszq
iej czesto wymioty po kazdym jedzeniu i piciu, spierzchniete usta i wysoka gorgczka.

Biegunka - przyczyny
leczenie antybiotykami, dtugotrwate przyjmowanie innych lekéw lub ich nietolerancja
mata ilos¢ laktazy w jelitach (enzym odpowiadajgcy za trawienie cukru mlecznego - laktozy)
zakazenie wirusowe lub bakteryjne (rotawirus, czerwonka bakteryjna)
alergia pokarmowa (np. na biatka mleka krowiego)
celiakia (choroba trzewna, nietolerancja glutenu)
zakazenie pasozytami (np. lamblia)

zgbkowanie



Biegunka - leczenie

Przede wszystkim, nalezy stosowac sie do zalecen pediatry. Dziataj, ale nie wpadaj w panike!
Wszystko moze szybko wréci¢ do normy. Warto jednak pamietaé o kilku zasadach, ktére pomogg
w walce z biegunka.

*Nawadniaj dziecko czesciej niz zwykle (gtownie wodg oraz ptynami dozwolonymi w danym
wieku).

*Nawadniaj dziecko za pomocq roztwordw wieloelektrolitowych zaleconych przez lekarza lub
farmaceute. Naijlepiej, by dziecko pito tyzeczke roztworu co 5 minut lub tak czesto, jak to
mozliwe. Pojenie malucha matymi porcjami, a czesto, pomaga lepiej nawodnic jego organizm.

e Jesli dziecko je juz state pokarmy, podawaj mu produkty o dziataniu
zapierajacym, tj. kleik ryzowy lub ryz, gotowang marchewke, makarony,
gotowane owoce (banan, jabtko), herbatke z suszonych jagéd.

*Nie zapominaj o czestym i systematycznym myciu rgk
po kazdym przewijaniu dziecka, poniewaz niektore
biegunki sg zakazne i w takich okolicznosciach trzeba by¢
wyjatkowo ostroznym.

e Jesli dziecko jest karmione piersiq, nie ma powodu, by
w czasie biegunki rezygnowa¢ z karmienia naturalnego.
Mleko mamy to lekkostrawny positek i zrédtonawodnienia
w jednym. Maluszek moze chciec czesciej ssac piers rezygnujqc z czescilub w catosci z innych
positkdw (jesli je juz takze pokarmy state). Warto mu na to pozwolic. Gdy biegunka minie,
maluch wroci do starych zwyczajow zywieniowych.

Biegunka a mikroflora jelitowa

Zachowanie rownowagi mikroflory (mikrobioty) jelitowej jest bardzo istotne dla catego
organizmu cztowieka - wspiera jego prawidtowe funkcjonowanie od pierwszych dni zycia.
Rownowaga ta moze zostac jednak tatwo zaburzona, np. przez biegunki czy kuracje
antybiotykami.

Stosowanie antybiotykdw, mimo zwalczania groznych bakterii chorobotwérczych, niszczy
korzystne mikroorganizmy zasiedlajgce przewod pokarmowy cztowieka. Leki te majq takze
negatywny wptyw na funkcjonowanie jelit. Czestym efektem ubocznym antybiotykoterapii jest
pojawienie sie biegunek.

Probiotyki przy biegunce i antybiotykoterapii
Probiotyki to zywe kultury bakterii, ktére mogq wywierac korzystny wptyw na organizm
cztowieka. Zaleca sie rozpoczecie ich podawania mozliwie wczesnie, najlepiej rownolegle
z podawaniem antybiotykéw i kontynuowanie podawania przez caty czas leczenia
antybiotykami oraz przez 1 do 3 tygodni po jego zakonczeniu.




Suplementy z probiotykiem dla niemowilqt i dzieci

NANCARE FLORA-PRO i NANCARE FLORA-SUPPORT to suplementy diety z probiotykiem stworzone
specjalnie z myslg o niemowletach i dzieciach. W 1 porcji zawierajg az 1 miliard zywych kultur
bakterii L.rhamnosus, ktore majg zdolnosé do kolonizacii jelita dziecka, co wptywa na sktad jego
mikroflory. NANCARE FLORA-SUPPORT zawiera dodatkowo oligosacharydy z grupy najliczniej

wystepujacych w mleku kobiecym - 2'-FL oraz LnNT.
Od 1. dnia

Zycia
. zawiera

Po 1. roku

FLORA - PRO
L. RHAMNOSUS g

Biegunka - odwodnienie

Niezaleznie od tego, czy masz do czynienia z biegunkqg poantybiotykowaq, takq o podtozu
wirusowym, bakteryjnym czy zwigzang z nietolerancjg pokarmowq (np. mleka krowiego lub
glutenu), powoduije ona szybkq utrate wody i soli mineralnych w organizmie dziecka, co grozi
odwodnieniem. Dtugotrwate rozwolnienie u dziecka moze prowadzi¢ do utraty masy ciata
malucha i zahamowania jego wzrostu. Nie nalezy wiec bagatelizowac biegunki u maluszkow,
szczegolnie tych najmtodszych, gdyz w ekstremalnych przypadkach moze wigzaé sie ona nawet
z koniecznoscig pobytu w szpitalu.

Kontroluj mase ciata dziecka. Jesli tylko zauwazysz, ze stracito na wadze wiecej niz 5%
dotychczasowej masy ciata, niezwtocznie skonsultuj sie z pediatrg. Jesli boisz sie, ze dziecko
sie odwodni, wykonaj test na jedrnos¢ jego skory, szczegdlnie na poziomie brzuszka.
Jezeli delikatne uszczypniecie skoéry malucha pozostawia $lad, oznacza to, ze organizm dziecka
utracit za duzo wody. Innymi oznakami odwodnienia u malucha mogq byé: rzadkie i skgpe siusianie,
ptacz bez tez, tzw. przelewanie sie przez rece.

Dobér odpowiedniego mleka modyfikowanego

Jeslizjakichs przyczyn nie karmisz piersiq, to po konsultacji z lekarzem mozesz
wprowadzi¢ do diety malca specjalny produkt, ktéry moze
pomaoc.




Ulewanie

Ulewanie pokarmu u niemowlqgt spowodowane jest niedojrzatosciq
uktadu pokarmowego dziecka i bywa bardzo ucigzliwe.

Ulewanie - objawy

Ulewanie u niemowlgt to bezbolesne cofanie sie pokarmu z zotqdka do przetyku, objawiajqce sie
powolnym wyptywem z ust pewnej czesci pokarmu spozytego przez dziecko. Ulewany pokarm
zwykle r6zni sie od wypijanego, gdyz moze by¢ w pewnym stopniu nadtrawiony przez soki
trawienne zotqgdka (wyglgdem przypomina kefir i moze miec lekko kwasny zapach). Ulewanie
mleka jest przypadtosciq zardwno niemowlat karmionych piersiq, jak i mlekiem modyfikowanym.

Niemowleta i mate dzieci najczesciej ulewajqg tuz po jedzeniu, ale moze sie to zdarzyé
takze w trakcie karmienia. Ulewanie nie musi oznacza¢ ktopotdéw ze zdrowiem.
U wiekszosci niemowlgt ulewanie mija bez zadnych konsekwencji w okresie, gdy maluchy zaczynajq
siedziec z podparciem. Ulewanie fizjologiczne to ulewanie w ilosci odpowiadajqcej ok. 1-2 tyzeczkom
mleka. Taka ilos¢ nie wptywa na poczucie sytosci u dziecka. Jesli Twoj maluch ulewa mleko, ale prawidtowo
przybiera na wadze, nie ma powoddw do niepokoju. Problem pojawia sie, gdy ulewanie powoduije
maty przyrost masy ciata, niemowle krztusi sie, kaszle, ulewane sq duze ilosci pokarmu, pokarm ma
zabarwienie brgzowe lub zielone. W takich sytuacjach zachowaj spokéj i zasiegnij porady lekarza.

Ulewanie - przyczyny

* Fizjologiczna niedojrzato$¢ uktadu trawiennego (zwieracze przetyku nie
funkcjonuiq jeszcze prawidtowo i nie sq w stanie zatrzymac pokarmu w zotgdku). 3

© Zbyt szybkie, fapczywe jedzenie i zwigzane z tym potykanie zbyt duzej ilosci powietrza.

* Przejedzenie (nadmiar pokarmu nie miesci sie w malutkim zotgdku i zostaje
z niego wypchniety).

* Nieodpowiednia technika karmienia piersia/butelkq (potykanie zbyt duzej ilosci powietrza).




Kiedy ulewanie mija?

Wiekszos¢ dzieci przestaje ulewac mleko i pokarm, gdy nauczy sie
siedzie¢. U niektorych niemowlgt ulewanie utrzymuie sie tylko do
3-4. m.z. (czas, do ktorego utrzymuije sie niedojrzatos¢ zwieracza
przetyku), ale sq i takie, u ktérych ulewanie trwa az do konca
1. roku zycia.

Przemieszczanie sie tresci zotgdka do jamy ustnej najczesciej przebiega
tagodnie. Nie ma wiec wiekszych powoddéw do zmartwien. Nalezy
uzbroi€ sie w cierpliwos¢ i zaczeka¢ do momentu rozszerzenia diety
dziecka o inne pokarmy. Kiedy samo zacznie stawiac pierwsze kroki
i nauczy sie przyjmowac pozycje pionowq, wszystko wrdci do normy.

Ulewanie - sposoby
*Karm krocej, ale czesciej.
* Przed karmieniem pomasuj brzuszek dziecka, aby
pobudzi¢ perystaltyke jego jelit.
® Zadbaj o prawidtowq technike karmienia - jesli dziecko
jest karmione piersiq, nalezy przystawiaé je tak, aby
wiasciwie chwycito piers.
*Po nakarmieniu dziecka:
® przytrzymaj je w pozycji pionowej, oprzyj jego gtowke
na swoim ramieniu i przez chwile pono$ maluszka - dzieki temu odbije potkniete powietrze
i odpocznie;
® ut6z malca na boku (nie na wznak) - w przypadku ulania sie pokarmu,
nie zakrztusi sie nim.

* Jesli maluszek nie jest karmiony piersiq, lekarz moze doradzié, ktére mleko modyfikowane bedzie
odpowiednie dla Twojego dziecka.

Ulewanie a refluks

Refluks zotgdkowo-przetykowy jest zwigzany z zapaleniem btony sluzowej zotqdka, nadkwasnoscig
lub alergiq pokarmowaq. W przeciwienstwie do ulewania mleka i pokarmu, refluks u dzieci powoduije
bél i objawia sie gwattownymi i chlustajgcymi wymiotami po kazdym karmieniu, czasem réwniez
w nocy. Dziecko jest marudne, ptaczliwe, nie lubi przebywaé w pozycii lezgcej. Podczas karmienia
jest niespokojne, wierci sig, przerywa ssanie piersi. W przeciwienstwie do refluksu, podczas ulewania
pokarm wyptywa z ust powoli. Jesli zauwazysz u swojego dziecka objawy refluksu, skontaktuj sie
z lekarzem pediatrg.




Zaparcia

Na pierwszy rzut oka odpowiedz na pytanie “Czym jest zaparcie” moze
wydawac sie dziecinnie prosta. To utrudnione, sprawiajqgce bol wypréznianie
sie lub nawet catkowity jego brak. Jak sobie radzi¢ z tym problemem?

Zaparcia - objawy

U niemowlgt zaparcie nie wiqze sie jedynie z czestotliwoscig robienia kupki, ale tez z jej
konsystencjqg - stolce sq suche i twarde. Mozna stwierdzi¢, ze dziecko ponizej 18 miesiecy
cierpi na zaparcia, jezeli nie robi przynajmniej jednej kupki dziennie (w przypadku
karmienia piersig) lub 2-3 tygodniowo (w przypadku karmienia mlekiem modyfikowanym).
Powtarzajqce sie zaparcia u niemowlaka Swiadczqg o zaburzeniu pracy jelit. W wigkszosci przypadkow
te zaburzenia okresSlane sq jako ,czynnoSciowe”, innymi stowy, nie stanowiq zadnego objawu
chorobowego. Co robi¢, gdy dziecko ma zatwardzenie? Przede wszystkim, nie ma powodéw
do wiekszego niepokoju - zaparcia u dzieci od narodzenia do konca 3. roku zycia wystepuijq czesto.
Nie stanowiq zagrozenia dla maluszka i najczesciej udaie sie je pokonac w ciggu kilku dni lub tygodni.

Zaparcia - przyczyny
* Przebyta niedawno biegunka.
e Staba praca jelit wynikajaca z niedojrzatosci uktadu trawiennego.
® Powrét do pracy, pozostawienie dziecka z nianig i zwigzany z tym stres. Od momentu zmiany
rytmu zycia dziecko moze gorzej jesc i byé bardziej marudne, a to skutkuje problemami
z wyprdznianiem sie.
® Poczgtek urozmaicania diety dziecka. Oczywiscie nie jest to regutq, ale nie ma tez w tym nic
nadzwyczajnego. Wraz z wprowadzeniem do diety dziecka pokarmow innych niz mleko, proces
wydalania moze zostaé czasowo zaburzony.
© Zbyt mata ilos¢ ptynéw i produktdow bedaqcych zrodtem btonnika (warzyw i owocow).
* Przygotowywanie mleka modyfikowanego niezgodnie z instrukcjg na opakowaniu (zbyt duza
ilo§¢ mleka w proszku w stosunku do wody).
© Zbyt wczesne i ,na site” usadzanie na nocniku. Maluch rosnie, a Ty chcesz (i wszyscy wokdt
zachecajq) rozpoczqgé nauke ,czystosci” u dziecka. Jesli ten bardzo wazny krok jest podejmowany
zbyt wezesnie, moze spowodowaé u maluszka blokade, niepotrzebny stres, irytacie
i niechec. W tym wypadku odt6z to na pdzniej. Oswojenie z nocnikiem
wymaga czasu i cierpliwosci.



Zaparcia - sposoby

Sposoby na zaparcia u dzieci sq rézne. Jedni rodzice szukajg domowych metod, inni siegaja po
rozwigzania farmakologiczne. Przed podieciem jakiejkolwiek formy leczenia zatwardzenia u dziecka
pamietaij, ze odpowiednie zywienie jest najlepszym sposobem na zapobieganie zaparciom. Wraz z
mlekiem matki dziecko otrzymuije m.in. aktywne kultury bakterii L.rhamnosus.

Nie zapominaij jednak, ze niektére dzieci (podobnie jak i niektorzy
dorosli) juz od urodzenia majg sktonnos¢ do zaparé, jednak nie
wptywa to ujemnie na ich zdrowie. Nie martw sie na zapas, proste

i skuteczne postepowanie szybko pozwoli maluszkowi zapomnieé
o0 nieprzyjemnosciach zwigzanych z zaparciami!

*W okresie odstawiania malucha od piersi i karmienia
butelkg nalezy regularnie w ciggu dnia podawaé mu
wode, by odpowiednio nawadniaé organizm dziecka.
Pamietaj o tych wskazéwkach do 3. roku zycia, a nawet dtuzej!

* Przy rozszerzaniu diety dziecka pierwsze produkty zbozowe i przeciery mogq sprawiac,
ze ilos¢ wody, jakq otrzymuije, okaze sie zbyt mata. Zacznij podawaé mu wode miedzy positkami.
By ograniczy¢ zaparcia, przez kilka dni unikaj podawania mu ryzu, bananéw i gotowanej marchewki.
W zamian za to wyprobuj nieznane jeszcze dziecku owoce (np. Sliwki suszone ze stoiczka) i warzywa (np.
gotowane brokuty lub dynie). Do samodzielnie przygotowywanych zupek, dodawaj oliwe lub olej rzepakowy.

® Zwieksz w diecie dziecka ilos¢ btonnika pokarmowego w formie odpowiedniej dla maluszka -
w postaci warzyw, owocow i produkiow zbozowych. Mozesz takze siegnaé po suplement diety zawierajacy btonnik
pokarmowy. NANCARE FLORA-EQUILIBRIUM to kompozycja btonnika GOS/FOS, czyli
galakto- i fruktooligosacharydéw. To zwiqzki wystepujgce naturalnie m.in. w warzywach
i owocach, jednak w niewielkich ilosciach. 1 porcja NANCARE FLORA-EQUILIBRIUM to 3 g bfonnika
stworzone specjalnie z myslg o niemowletach i dzieciach i... nic wiecej!

e Jesli nie karmisz piersig, na polecenie lekarza
podawaj dziecku probiotyki. Mozesz tez poprosic
o dobranie przez pediatre lub potozng odpowiedniego
mleka modyfikowanego na takie problemy.

® Zanim zdecyduijesz sie na podanie maluchowi czopka
glicerynowego, by utatwié wyproznienie, skonsultuj sie
wczesdniej ze swoim lekarzem rodzinnym lub pediatrq.

Zaparcia v dziecka: kiedy trzeba i5¢ do
lekarza?

Problem zatwardzenia u Twojego dziecka nasilit sie w
ostatnim czasie? Jezeli zaparciom towarzyszq ponizsze
objawy, powinnas udac¢ sie z maluchem do lekarza:

e dziecko robi mniej niz dwie kupki tygodniowo

* maluszek traci na wadze

* wyprdznianiu sie towarzyszy bol objawiajacy
sie krzykiem i ptaczem




Probiotyk
przy biegunce i antybiotykoterapii Btonnik GOS/FOS

Zapytaj o NANCARE w swojej aptece
www.zdrowystartwprzyszlosc.pl SUPLEMENT DIETY

WAZNA INFORMACJA: Zdrowa dieta matki w czasie cigzy i po porodzie pomaga gromadzié sktadniki odzywcze niezbedne do prawidtowego przebiegu
ciqzy, przygotowuije do okresu laktacji i pomaga jq utrzymaé. Gdy maluszek przyjdzie na $wiat, najlepszym dla niego sposobem zywienia jest karmienie
piersig. Mleko mamy zapewnia mu bowiem doskonale zbilansowang diete i chroni przed chorobami. Jesli zdecydujesz sie karmic piersiq, zadbaj,
by Twoja dieta byta zdrowa i prawidtowo zbilansowana. Jesli zdecydujesz sie nie karmic piersiq, pamietaj ze ta decyzja jest frudna do odwrécenia.
Stosowanie mleka modyfikowanego niesie ze sobg konsekwencje socjalne i finansowe, ktdre powinnas wzigé pod uwage. Dodatkowo, rozpoczecie
czesciowego dokarmiania butelkg spowoduje zmniejszenie ilosci wytwarzanego mleka. Dla zdrowia Twojego dziecka wazne jest, by mleko modyfikowane
przygotowywac, stosowac i przechowywaé zawsze zgodnie z informacjq na opakowaniu. Przed podjeciem decyzji dotyczqcej karmienia malucha
porozmawiaj z lekarzem lub potozng. Wskazowki specjalistow pomogq Ci odpowiednio przygotowac sie do karmienia piersig oraz utrzymac laktacie.

Suplement diefy nie moze by¢ stosowany jako substytut mleka kobiecego, zrdznicowaneji zbilansowanej diefy dziecka oraz zdrowego trybu zycia. Nie przekraczaj zalecanej dziennej porcji
do spozycia. Przed uzyciem zasiegnij porady lekarza. Przechowuj w sposdb niedostepny diamatych dzieci. Dla zdrowia wazna jest urozmaiconai zrdznicowana diefa oraz zdrowy fryb zycia.




