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Jak mozesz wspierac rozwoj
i odpornosc swojego dziecka?
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Poradnik dla rodzicow
maluszka po 6. miesigcu
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Drogi Rodzicu,

Pierwsze 3 lata zycia Twojego dziecka, w tym okres ptodowy, to czas jego bardzo intensywnego rozwoju
- zmian w zakresie nabywanych zdolnosci, umiejetnosci, zachowania czy wyglgdu. To wtasnie wtedy
ksztattujq sie i rozwijajq poszczegdlne narzqdy i uktady oraz ma miejsce programowanie zywieniowe.

Obserwowanie kazdego dnia, jak wspaniale rozwija sie Twoj maluszek, to rados¢, ktora nie ma sobie
rownej. Mozesz jednak zrobi¢ znacznie wiecej — podjqé dziatania, ktére bedq wspierac jego prawidtowy
rozwoj. To dlatego oddajemy w Twoje rece ten poradnik — mamy nadzieje, ze znajdziesz w nim potrzebng
wiedze i przydatne wskazowki, dzieki ktorym fatwiej bedzie Ci towarzyszy¢é maluszkowi w tej wspaniatej
przygodzie i pomagaé mu, by mogt zdrowo rosnqc i sie rozwijac.

Czy wiesz, ze...

Tylko w ciggu pierwszych 12 miesiecy Twoj maluszek potroi swojg mase urodzeniowq,
a dtugosc jego ciata moze zwigkszy¢ sie az o potowe?

wn
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Jak wspiera¢ rozwdj i odpornosé dziecka?

Co decyduje
o rozwoju dziecka?

Czynniki kluczowe dla zdrowia i rozwoju maluszka

o stan zdrowia rodzicow ® zanieczyszczenie Srodowiska
 natezenie stresu w zyciu rodzicow o warunki socjoekonomiczne
® sposdb odzywiania rodzicow o dieta dziecka (w tym karmienie piersig)

(zwhaszcza mamy)

e uzywki stosowane przez rodzicow (alkohol,
nikotyna, Srodki odurzajqce)

o aktywnos¢ fizyczna przysztej mamy

P \

Programowanie zywieniowe

Od tego, co dziecko je w pierwszych latach zycia, mogq zalezec jego nawyki zywieniowe
i przyszte zdrowie. Te zaleznos¢ miedzy zywieniem dziecka a jego zdrowiem w przysztosci
nazywamy programowaniem zywieniowym we wczesnym okresie zycia.

www.zdrowystartwprzyszlosc.pl



Jak wspiera¢ rozwdj i odpornosé dziecka?

Mleko mamy - najlepszy
pokarm dla dziecka

Karmienie piersiq jest najlepszym sposobem zywienia niemowlecia. Mleko mamy zapewnia maluszkowi
idealnie zbilansowang diete oraz chroni go przed chorobami. Eksperci zalecajg wytgczne karmienie
piersiq przez pierwsze 6 miesiecy zycia dziecka i kontynuowanie karmienia mlekiem mamy az do
momentu, gdy maluszek skoiczy 2 lata - jednoczesnie wprowadzajgc produkty uzupetniajgce

o odpowiedniej wartosci odzywczej.

R
=

Wspomaga naturalng
odpornosc dziecka

\/%%

Pomaga zapobiegac
alergiom

&

e~
Wspiera rozwoj Zmniejsza ryzyko wielu
umiejetnosci chorob, np. otytosci
poznawczych i cukrzycy

Zawiera niezbedne Jest fatwostrawne
sktadniki odzywcze

Zdarzaijqg sie jednak sytuacje, w ktorych karmienie piersig nie jest mozliwe. Wowczas,
po konsultaciji z lekarzem, nalezy wybraé odpowiednie mleko modyfikowane.

Nestie
Baby&me
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Jak wspiera¢ rozwdj i odpornosé dziecka?

Tak wyjagtkowe jak potrzeby Twojego dziecka

Mleko kobiece jest naprawde wyjagtkowe! Wiesz, ze jego skfad zmienia sie w zaleznosci od wieku

dziecka? Kluczowym sktadnikiem mleka kobiecego, ktérego ilos¢ podlega istotnym zmianom, jest biatko.

swojego zycia. Mleko kobiece zapewnia optymalng ilos¢ biatka, ktéra zmienia sie wraz z rozwojem

dziecka, zachowujgc najwyzszq jakosc.

Na poczatku zycia maluszka mleko kobiece zawiera duze ilosci biatka, poniewaz dziecko potrzebuije go

do intensywnego w tym okresie wzrostu. Z czasem ilos¢ biatka w mleku mamy ulega zmniejszeniu,

gdyz potrzeby dziecka w tym zakresie malejqg, rosnie natomiast ilos¢ spozywanego pokarmu.

Mleko mamy moze zmniejszac ryzyko nadwagi i otytosci w przysztosci.

Decydujgcym czynnikiem moze by¢ wtasnie wysoka jakosc i odpowiednia ilos¢ biatka,

na kazdym etapie idealnie dopasowana do potrzeb dziecka.

Karmienie piersiqg pomaga takze

budowa¢ odpornos¢ dziecka. W pokarmie
naturalnym zawarte sq oligosacharydy
mleka kobiecego. To trzeci pod wzgledem
ilosci sktadnik mleka mamy. Badania
pokazuiq, ze oligosacharydy mleka
kobiecego wspierajg niedojrzaly

jeszcze uktad odpornosciowy dziecka.

Gtowne sktadniki

state pokarmu
kobiecego \/'

* oligosacharydy
mleka kobiecego

\»

HMO* &
biatko

www.zdrowystartwprzyszlosc.pl



Jak wspiera¢ rozwdj i odpornosé dziecka?

Nestle
Baby

Co po karmieniu piersig?

Kiedy mama zdecyduije sie zakonczy¢ karmienie piersiq, staje przed wazng decyzjg — wyborem mleka
modyfikowanego najlepszego dla jej dziecka. Nie kazde mleko modyfikowane jest takie samo - zawarte
w nich sktadniki mogq sie réznic, dlatego warto dowiedziec sie o nich jak najwiecej, by znalez¢ produkt
najlepiej dopasowany do potrzeb maluszka. Wzorem pokarmu dla niemowlecia jest mleko mamy,

wiec receptury mlek modyfikowanych powinny bazowaé na badaniach mleka kobiecego.

Szukajgc mleka nastepnego, zwré¢ uwage m.in. na:

¢ oligosacharydy mleka kobiecego, e kultury bakterii, takie jak np. L. reutericzy B. lactis,
 nienasycone kwasy ttuszczowe z rodziny e obecnos¢ wytqcznie laktozy — cukru naturalnie
omega-3 i omega-6, m.in. ARA, zawartego w mleku.

¢ optymalng ilos¢ wysokiej jakosci biatka,

2 ®
Inspirowane mlekiem mamy /
To wtasnie mleko mamy jest inspiracijg dla naukowcow Nestlé, kitorzy tworzq 60 lat
unikalne receptury mleka modyfikowanego. Kazdego dnia, od ponad 60 lat, h“d‘ﬁ Md
w nowoczesnych laboratoriach zgtebiajqg oni tajemnice pokarmu kobiecego miekiem ma my
- co zawiera i w jakich proporcjach. Dzieki temu wiedzq, ze sktad mleka kobiecego 4
jest niepowtarzalny i ciggle sie zmienia, aby sprosta¢ potrzebom dziecka na danym - ‘\

etapie rozwoju. Tworzgc receptury mlek modyfikowanych NAN 2, staramy sie stale
zbliza¢ ich kompozycje do sktadu mleka mamy. Wszystko po fo, aby zawieraty sktadniki niezbedne
do tego by wspierac rozwoj, odpornosé i metabolizm Twojego dziecka.

Potrzeby dziecka zmieniajg sie wraz z wiekiem, dlatego mleko modyfikowane
powinno by¢ dopasowane do etapu rozwoju dziecka.

NAN2 NAN3 NAN4 NANS

dla niemowlgt dla dzieci dla dzieci dla dzieci
powyzej powyzej powyzej powyzej
6. miesiqca 1. roku 2. roku 2,5 roku

&me
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Jak wspiera¢ rozwdj i odpornosé dziecka?

Szukasz mieka MARKA
modyfikowanego? N .l
Kazde dziecko jest inne, dlatego stworzylismy 3 rézne r
. § REKOMENDOWANA
pod wzgledem skiadu linie mlek modyfikowanych. I
Poznaj kazdg z nich, skonsultuj sie ze swoim pediatrg PEI ch W
i wybierz produkt odpowiedni dla Twojego maluszka. NA SWIECIE#
I
SP
¥

NAN SUPREMEPRO® 2

o kompleks az 5
oligosacharydéw mleka
kobiecego (2'-FL, DFL, LNT,
3'-SL, 6-SL)

o immunoskfadniki
(witamina A, Ci D)'?
wspierajgce odpornosc¢

* DHA? (omega-3), ktory
wspomaga rozwoj
wzroku i mozgu®,
oraz ARA (omega-6)

o GENTLE OPTIPRO®
— opatentowany proces
pozwalajgcy uzyskaé
czesciowo hydrolizowane
biatko

o kultury bakterii L. reuter,
takie jak w mleku mamy

* wylqcznie laktoza,
czyli cukier naturalnie
wystepujacy w mleku

 ——
NAN

. WH¥lo i
AN

>

s

i 54
Fervarieic

NAN OPTIPRO®
Plus 2 HMO

¢ oligosacharydy mleka
kobiecego 2'-FL

¢ immunosktadniki (cynk,
zelazo, witamina D)'2
wspierajgce odpornoscé

* DHA? (omega-3), ktéry
wspomaga rozwoj
wzroku oraz mozgu®

¢ OPTIPRO® - zaawansowana
technologia biatka

o kultury bakfterii L. reuter,
takie jak w mleku mamy

* wytqcznie laktoza,
czyli cukier naturalnie
wystepujacy w mleku

'Immunosktadniki?, czyli sktadniki mineralne i witaminy, kfore uczestniczq
w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpormosciowego dziecka.
2 Zawartos¢ zgodnie z przepisami prawa.
3 Przy dziennym spozyciu 100 mg DHA w jednej bqdz wigkszej liczbie porcii.
4 Badanie oparte na wystandaryzowanej ankiecie przeprowadzonej
wisrod pracownikow stuzby zdrowia dla grupy 15 rynkow zdefiniowanych

przez Nestlé (stanowigcych 73% sprzedazy mlek modyfikowanych dia
niemowlgt na $wiecie, na podstawie danych Nestlé) w latach 2017-2020.
Badanie zostato przeprowadzone przez IQVIA, IPSOS i kilka innych agencii
badawczych. Analiza miedzy rynkowa koncentrowata sie na markach
mleka modyfikowanego wystepujgcych globalnie, monitorowanych
przez firme Nielsen.

www.zdrowystartwprzyszlosc.pl



Rozszerzanie diety dziecka

W miare jak Twoje dziecko jest coraz wigksze, chce coraz aktywniej poznawaé Swiat, wiec potrzebuije
coraz wigkszych ilosci energii i sktadnikow odzywczych. W okresie miedzy 17. a 26. tygodniem zycia
u wiekszosci maluszkow pojawiajg sie umiejetnosci potrzebne do spozywania pokarméw statych.

Rozszerzanie diety o okres przechodzenia z positkéw wytgcznie mlecznych na pokarmy state.
Pomocqg we wprowadzaniu pokarméw innych niz mleko jest przygotowany przez specjalistéw aktualny
Schemat zywienia niemowlat, ktéry znajdziesz na nastepnej stronie.

Czy wiesz, ze...

Okres rozszerzania diety jest kluczowy dla ksztattowania preferencji zywieniowych dziecka,
ktore mogq zostac z nim nawet... na cate zycie! Badania pokazujq, ze maluszki, ktore w tym

czasie otrzymywaty wiecej réznorodnych warzyw, w przysztosci chetniej po nie siegaty.

Rozszerzanie diety dziecka warto rozpoczqc od
jednosktadnikowych przecierow warzywnych
Gerber. Potem stopniowo w jadtospisie mogg
pojawiac sie coraz bardziej ztozone kompozycje
oraz produkty z kolejnych grup, jak owoce

czy kaszki wzbogacane w zelazo.

Wiecej informaciji na temat rozszerzania diety dziecka

znajdziesz w naszej broszurze ,,Smacznie i zdrowo od

pierwszej yzeczki. Poradnik zywienia najmiodszych.”
¥ oraz na stronie programu edukacyjnego dla rodzicow
Baby&me Nestié Baby&me.

Smacznie j zq :

| 20, Plerwszej fy; |
L ORAONKZYWENIA NA W opsyeyy |

Nestle
B‘:;by&me
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Jak wspiera¢ rozwdj i odpornosé dziecka?

Schemat zywienia dziecka w 1. roku zycia

Wiek 5 .

o Lo | e
Karmienie

piersiq 8-12 8-12 (14) 8-12 6-8 6-8°

Liczba karmien

-4 | 5-6. 7-8. | 9-12.

C zycia miesiqc zycia miesiqc zycia miesigc zycia

Karmienie
mlekiem 8-10 x 6 x 5x 5x 4-5 x

k
frsipeckad | o 120140 ml 150160 mi 170180 mi 190-220 ml

positkow!

Rekomendowane wyiqcznie karmienie piersiq Kontynuacja karmienia piersiq
lub mlekiem modyfikowanym
Pokarmy ptynne Gtadkie purée? Zwigkszona réznorodnos¢
rozdrobnionych lub posiekanych

pokarmow

Rodzaj
i konsystencja
pokarmow

Produkty podawane do reki

Gotowane Zmiksowane/drobno posiekane
miksowane gotowane migso, ryby
warzywa (na
poczatek Rozgniecione gotowane warzywa
najlepiej i owoce
zielone, np.
brokul) Posiekane surowe warzywa
lub owoce (np. i owoce (np. jabtko, gruszka,
jabtko, banan), pomidor)
mieso,

jajo Miekkie kawatki/czgstki warzyw,
owocow, migsa podawane
Prﬁykkldy Kaszki/kleiki do reki
RURAINOW bezglutenowe

Kasze, pieczywo
Produkty
glutenowe — Petne mleko krowie
zaczynajgc od po 12. miesigcu®
matych ilosci

3 gtéwne positki i 2 mniejsze

3 positki mleczne
od 7-8. miesigca®

TOrientacyjna liczba positkow i wielkos¢ porcii. 2 Dotyczy niemowlagt karmionych w sposéb mieszany lub mlekiem modyfikowanym.
3 Mate ilosci mleka krowiego mozna zastosowaé do przygotowania pokarméw uzupetniajqcych, ale nie powinno by¢ ono stosowane
jako gtowny produkt mleczny przed 12. m.z. “ Dziecko spozywajgce mniejsze porcje moze potrzebowac wigkszej liczby karmien.
°U dzieci karmionych piersiq liczba karmier piersiqg moze by¢ wigksza.
Schemat zywienia niemowlqt zaczerpnigto z: Zasady zywienia zdrowych niemowlgt. Stanowisko Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii,
Hepatologii i Zywienia Dzieci, Standardy Medyczne/Pediatria, rok 2021, T. 18, DOI:10.17444/SMP2021.18.02.

www.zdrowystartwprzyszlosc.pl



Jak oceniac rozwoj dziecka?

Siatki centylowe

Aby kontrolowaé prawidtowy rozwdj dziecka, zaleca sie mierzyc i wazyc€ je co miesigc przez pierwsze
3 lata jego zycia. Siatki centylowe pomoggq Ci obiektywnie ocenic rozwdj fizyczny maluszka.

Centyle pokazuig, jak na tle rowiesnikow tej samej ptci wypada Twoje dziecko, biorgc pod uwage
jego wyniki w zakresie okreslonego parametru. Na przyktadzie masy ciata mozna powiedziec,
ze centyle okreslajg, ile procent dzieci w danym wieku wazy mniej niz Twoj maluszek.

Siatki centylowe tworzone sq na podstawie wynikow wieloletnich badan prowadzonych na duzej grupie
dzieci z catego $wiata na zlecenie Swiatowej Organizacji Zdrowia — WHO. Zaznaczajqgc na nich wyniki
kolejnych pomiardw, otrzymuie sie krzywag rozwoju. Pokazuije ona, jak z uptywem czasu zmieniat sig

u Twojego dziecka dany wskaznik. Jesli Twoj maluszek urodzit sie przed terminem, naturalne jest,

ze bedzie rozwijat sie nieco inaczej niz dzieci urodzone o czasie. Aby $ledzi¢ jego wzrost, korzystaj

z siatek centylowych stworzonych specjalnie z myslg o wczesniakach.

Aby pomdc Ci obserwowaé rozwéj Twojego maluszka, na stronach 11-12 umiescilismy
siatki centylowe proporcji masy do dtugosci ciata. Dzigki temu tatwiej bedzie regularnie
zaznaczac postepy maluszka w rozwoju i ewentualnie od razu skonsultowac je z lekarzem
podczas wizyty.

Kalendarz rozwoju

Kazdy maluszek rozwija sie we wtasnym tempie. Korzystajgc z Kalendarza rozwoju dziecka, ktéry
znajdziesz na stronach 13-14, mozesz $ledzi¢ u niego osigganie kolejnych umiejetnosci. Jesli jednak
we wskazanym czasie nie zaobserwuijesz ktoregos z osiggnieé, nie wyciggaj pochopnych wnioskow.
Porozmawiaij z lekarzem, ktory oceni i ewentualnie zaleci wizyte u specjalisty. Pamietaj tez, ze czesto
rodzice z dnia na dzier odnotowujqg nowe umiejetnosci dziecka, wiec nawet jesli dzis maluszek nie
wykonuje danej czynnosci, moze jutro Cie zaskoczy?

Czy wiesz, ze...

Po narodzinach wcigz trwa szybki rozwéj mozgu. Do pierwszych urodzin masa tego narzqdu

zwigkszy sie prawie 3 razy - w ten sposdb osiggnie on potowe rozmiardw mozgu osoby doroste;.

Nestle
Baby&me
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Dolgcz  Nestle
do programu: Baby % me

Skorzystaj Zadaj pytanie Korzystaj z naszych Wygrywaij atrakcyjne
z przydatnych narzedzi naszym ekspertom jadtospisow nagrody w konkursach

Otrzymaij newsletter z pomocnymi informacjami
od ekspertow oraz dostep do innych materiatow,
ktore dla Ciebie przygotowalismy!

Nasi eksperci czekajg na Ciebie!

Wyslij wiadomos¢ i skontaktuj sie znami ' Mozesz rowniez napisac do nas @
@ za pomocg Messengera na Facebooku  ©  za posrednictwem formularza kontaktowego =

lub na stronie Nestle Baby&me. ;' na stronie www.zdrowystartwprzyszlosc.pl.
Wazna informacja. Gdy maluszek przyidzie na swiat, nailepszym dla niego sposobem zywienia jest karmi ek y zapewnia diete i chroni przed chorcbcml W pehni popieramy zalecenia Swiatowej
Organizacji Zdrowia dotyczace wylgcznego karmienia piersiq przez pierwsze szes¢ miesiecy zycia dziecka. Po fym okresie nalezy rozpoczaé Zywnosci iej wartosci odzywezej przy o~
jednoczesnej kontynuacji karmienia piersiq do ukoriczenia przez dziecko 2 lat. Zdajemy sobie tez sprawe z fego, Ze nie zawsze rodzice mogq karmic swoje dziecko miekiem mcmy Zucheccmy do skonsultowania sposobu T
Zywienia dziecka ze specialistq ochrony zdrowia. Jesi zdecydowaliscie, ze Wasze dziecko e bedzie karmione piersiq, powinniscie pamietac, ze fa decyzia jest trudna do odwrécenia - rozpoczecie czeciowego dokarmiania (=
butelkq spowoduie ilosci mleka. Rezygnacia z karmienia piersiq niesie ze sobg konsekwencie socialne i finansowe, ki y wziaé pod uwage. Jesli zdecydowaliscie, luszek bedzie karmiony <
piersiq, e jadkospisu mamy jest bardzo istotne. Jej zdrowa dieta w czasie ciqzy i po porodzie pomaga gromadzic skladniki odzyweze niezbedne do prawidiowego przebiegu ciazy, =
przygotowuje do okresu \ckmq. ipomaga jq utrzymag. Dzieci rozwiiaiq sie w roznym fempie, dlatego czo positkor h nalezy ¢ z lekarzem lub potozng. Aby uniknac ryzyka dia zdrowia

wazne jest, by zywnos¢ dla dziecka przygotowywag, stosowaé | przechowywat zawsze zgodnie z informaciq na opakowaniu.
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Kalendarz rozwoju dziecka

Nestle

Baby&me

ZDROWY START W PRZYSZ40SC

Etapy rozwoju

Wiek
dziecka

Schemat rozwoju

. e

NOWORODEK

1.

miesiqc zycia

 Obraca sie z boku
na plecy

* Unosi glowe
(podbrodek)

* Opanowato odruch
chwytny (zaciska
reke na przedmiocie)

 Skupia wzrok na
twarzy

* Reaguje na dzwigk
(np. gtos, dzwiek
dzwonka)

* Wyraza mimicznie
(uSmiechem) rados¢,
zadowolenie

 tgczy ssanie
z potykaniem

2.

miesiqc zycia

 Unosi gtowe (opiera
sie na przedmiotach)

 Zanika odruch
chwytny

* Odwraca gtowe
w kierunku dzwieku

UNOSI
GLOWE

3.

miesiqc zycia

 Obraca sie z plecow
na bok

 Trzyma gtowe prosto
W pozycji pionowej

* Siega po przedmioty

o Sledzi wzrokiem
(wodzi wzrokiem
za przedmiotem)

* Ghuzy (grucha) -
dzwieki: agu, Kii,
1li, bwe

* Pojawia sie
spofeczny usmiech
(odwzajemnia
usmiech dorostego)

* Odruchowo
poszukuje pokarmu

4,

miesiqc zycia

* Unosi gtowe i klatke
piersiowq (opiera sie
na dfoniach)

* Chwyta przemiot
catq dtonig

* Siega rekq po
przedmiot

* Wykonuje
symetryczne ruchy
ku przedmiotowi
obiema rekami

* Wyraza mimicznie
oS¢ i smutek

G

OBRACA SIE Z PLECOW
NA BRZUCH

5.

miesiqc zycia

o Siada (przy
podcigganiu za rece)

¢ Samodzielnie siedzi
przy opieraniu si¢
(przez krotki czas)

* Chwyta calq dionig
(potrzgsanie,
postukiwanie
chwytanym
przedmiotem)

* Bawi sie
przedmiotem
(przektadajac go
7 reki do reki)

* Reaguije usmiechem,
gtuzeniem - na
najblizszq rodzine

* W stosunku do
obcych staje sie
lekliwe, nieufne

® Zaczyna silnie ssac¢

6.

miesiqc zycia

* Przewraca si¢
z plecéw na brzuch

* Unosi glowe
W pozycji na
plecach (ok. 3s)

* Gaworzy

© Bawi sie swoimi
nogami

* Zaczyna zgbkowad
(wyrzynanie zgbkow
mlecznych potrwa
do 3. roku zycia)

* Wykazuje pierwsze
reakcje Swiadczqce
0 rozpoznawaniu
u dorostych
mimicznych
wyrazéw emocii

o Jest coraz bardziej
zainteresowane
kontaktami
z rowiesnikami

® Zaczyna probowac
doktadnie
rozdobnionych
produktow (takich
jak np. gesta kasza,
owsianka)

* Zaczyna jes¢
lyzeczkq - otwiera
ustu dy zbliza sie

lyzeczka; wypycha
iedzenie jezykiem
(reakcja przejsciowa)
® Zaczyna pi¢
z otwartego kubka

SIEDZI
SAMODZIELNIE

7.

miesigc zycia

¢ Samodzielnie siedzi
bez podparcia

o Trzyma po jednym
przedmiocie
w kazdej rece
(oglada e
przektada

 Szuka schowanei
zabawki

o Je lyzeczkq

* Reaguije na
swoje imig

* Wyraza mimicznie
strach

e Zbiera” pokarm
ztyzki — wargami

8.

miesiqc zycia

* Siada z pozycji
na brzuchu

* Nasladuije gesty,
np.: pukanie,
machanie

* Chwyta jednoczesnie
kilka przedmiotow

¢ Manipuluje
przedmiotem,
uzywajac obu rgk

miesiqc zycia

* Sprezynuje (podczas
trzymania pod
pachami)

* Opanowato
chwyt pesetkowy
(przeciwstawienie
kciuka i palca
wskazujgcego)

* Raczkuje

 Probuje
samodzielnie
jesc posiekane
ub rozdrobnione
pokarmy (podawane
do rgczki)

RACZKUJE
| ZACZYNA CHODZIC

miesiqc zycia
* Wstaje przy oparciu
* Staje, podfrzymujac
sie

* Nasladuje ruchy
dorostego

n

miesiqc zycia

¢ Chodzi
(podfrzymywane
za obie rece)

* Wklada mniejsze
przedmioty
w wigksze

© Rozpoznaje imiona
bliskich osob

12.

miesiqc zycia

 Probuije stawiac
pierwsze
samodzielne kroki

o Stoi bez trzymania
sie

* Probuje
samodzielnie
rysowaé

* Powtarza czynnosc,
ktora wywotata
Smiech

* Podaije przedmiot
na prosbe (przy
jednoczesnym
wskazaniu
przedmiotu)

 Operuje 4-5 stowami

* Wyraza mimicznie
niesmictos¢ i wstyd

o Gryzie pokarmy
o roznych
konsystencjach
(stabilizacja zuchwy)

* Samodzielnie je
lyzeczkq

Opracowanie merytoryczne kalendarza rozwoju dziecka: prof. dr hab. n. med. Barbara Kaminska i dr Daria Bogucka,
Katedra i Klinika Pediatrii, Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci, Gdanski Uniwersytet Medyczny

www.zdrowystartwprzyszlosc.pl





