


Spis tresci

Wstep 02
Wypadki - mnie sig to nie przydarzy! 03
Pierwsza pomoc - dlaczego to takie wazne? 04
10 ztotych zasad bezpieczenstwa 05

Pierwsza pomoc: 10 najczestszych zdarzen
* BEZDECH
* DRGAWKI

* DUSZNOSE

* KRWOTOK | ZRANIENIE

* OPARZENIE

* URAZ GEOWY LUB KREGOStUPA

* UTRATA PRZYTOMNOSCI

* ZAKRZTUSZENIE

* ZATRZYMANIE KRAZENIA - RESUSCYTACJA (RKO)

Pierwsza pomoc - przeéwicz to! 17
Najwazniejsze numery telefonow 18
Zakoriczenie 19
Nestis
Baby&me

www.nestlebabyandme.pl 01



Wstep

Niezaleznie od tego, jak bardzo bedziecie sie starali uchroni¢ Waszego maluszka, to niestety
jakies wypadki zawsze moggq sie zdarzyé. W zwigzku z tym niestychanie wazne jest to, abyscie
wiedzieli, w jaki spos6b reagowac w przypadku wystgpienia stanu zagrozenia zdrowia lub zycia,
ktére najczesciej dotykajq niemowleta i mate dzieci. Jesli przydarzy sie sytuacja kryzysowa, a Wy
zachowacie zimng krew i bedziecie mieli w gtowie gotowe scenariusze powstepowania w danych
wypadkach, mozecie uchroni¢ swoje dziecko przed ich negatywnymi konsekwencjami.
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Pamietajcie, ze to Wy — jako rodzice maluszka -
jestescie NAJLEPSZYMI RATOWNIKAMI dla
swojego dziecka, poniewaz jestescie najblizej
niego i spedzacie z nim najwiecej czasu. Mozecie
wiec sprawnie zareagowac w sytuacji
wymagaijqcej inferwencji. Pragniemy wigc
zapewni¢ Wam rzetelng wiedze, ktérqg zawsze
bedziecie mieli w zasiegu reki. Bgdzcie
przygotowani na nieoczekiwane sytuacie!

Materiat powstat we wspdtpracy z ratownikiem
medycznym Kamilem Kasiakiem - ekspertem
kampanii ,Bezpieczny Maluch”.
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WYPADKI - MNIE SIE TO NIE PRZYDARZY

Rodzice czesto odpychaijq od siebie mysl, ze to ich dziecku mogtoby sie sta¢ cos niedobrego. Wydaje
im sig, Ze przeciez zawsze uwazajq na swojego maluszka. Tymczasem statystyki wskazujq na to,

ze najwiecej wypadkéw zdarza sie wiasnie wowczas, gdy jesteSmy w domu. Wystarczy chwila
nieuwagi czy rozkojarzenia albo po prostu zabiegany dzien, kiedy wiele mamy na gtowie. Takze
dzieci majg swoje ,gorsze dni” - kiedy sq gtodne lub zmeczone, czesciej mogq popasé w ktopoty.
Poza tym maluszki rozwijajq sie poprzez tzw. skoki rozwojowe. Oznacza to, ze dziecko nagle,

z dnia na dzien, nabywa pewne znaczgce umiejetnosci, ktorych dotychczas nie posiadato. Nie
przewidzicie wiec, kiedy Wasz maluszek zacznie np. przewracac sie z boku na boczek, siadac czy
podciggaé sie do pozycji stojqcej. A to w takich wtasnie momentach najtatwiej jest straci¢ czujnosc!

Jesli przydarzy sie Wam jakis wypadek, pamietajcie o jednym: bynajmniej nie znaczy to, ze jestescie
ztymi rodzicami! Po prostu wystgpienia pewnych zdarzen nie da sie czasem przewidzieé. Poza tym
jestesmy tylko ludZzmi i kazdy ma prawo do tego, by popetniac btedy. Zaakceptujcie wiec fakt, ze
zawsze istnieje jakies ryzyko wypadkéw, i nauczcie sig, jak sobie radzi¢ w tego typu trudnych
sytuacjach. Najwazniejsze jest bowiem to, zebyscie umieli wiasciwie reagowac i poméc
swojemu dziecku, gdy znajdzie sie ono w sytuacji zagrozenia.
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PIERWSZA POMOC - DLACZEGO TO TAKIE WAZNE?

W sytuaciji zagrozenia zdrowia lub zycia Waszego dziecka niestychanie istotne jest to, abyscie
zachowali spokdj. A zeby to byto mozliwe, musicie czu¢ sie pewni swoich kompetencji w zakresie
udzielania maluszkowi pomocy. Wtasnie dlatego bezwzglednie nalezy zapozna¢ sie z zasadami
udzielania pierwszej pomocy. Kiedy bowiem dziecku dzieje sie cos ztego, mozecie zrobic znacznie
wiecej, niz tylko wybraé w telefonie numer ratunkowy i bezradnie czekaé na pomoc. Méwi sie, ze
w sytuacjach zagrozenia macie jedynie 2-3 minuty na to, aby skutecznie uratowac zycie i zdrowie
swojego skarbu.

Zeby wiec fo sie udato, nie mozna w panice przeglgdaé stron internetowych w poszukiwaniu
odpowiednich instrukcji. Dobrze jest wczesniej przyswoié sobie prawidtowe reakcje na wypadki, ktére
najczesciej zdarzajq sie niemowletom i matym dzieciom. Gdy przeczytacie je sobie pare razy,
przyswoicie konieczne podstawy w zakresie udzielania pomocy. Wowczas nawet gdyby zjadaty Was
nerwy, bedzie Wam duzo tatwiej zachowaé zimng krew i metodycznie podej$é do zadania. Pamigtajcie:
to Wy odpowiadacie za zdrowie i bezpieczenstwo maluszka!

Jesli chcecie, dla pewnosci mozecie wydrukowac ten e-book i trzyma¢ go
w miejscu, w ktorym zawsze bedzie pod rekg. Wowczas nawet gdy umkng
Wam szczegoty jakichs procedur ratunkowych, szybko je sobie przypomnicie!
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10 ztotych zasad bezpieczenstwa

Rodzice, pamietaijcie!

1. Nigdy nie zostawiajcie dziecka samego na wysokim krzesle, fotelu czy przewijaku

- nawet na sekundke.
2. Zawsze sprawdzaicie temperature positku przed podaniem go dziecku.
3. Nigdy nie karmcie maluszka w pozyciji lezqgcej ani pétlezqcei.

4, jesii macie w domu schody, koniecznie zabezpieczcie je barierkq ochronng,

zanim jeszcze dziecko nauczy sie petzac.

5. Kupcie zabezpieczenia ochronne na meble i upewniicie sig, ze wszystkie szafy

czy regaty sq dobrze przytwierdzone do Sciany.

6. Zabezpieczcie kontakty elektryczne w catym domu - lub przynajmniej te,

ktére mogq sie znalez¢ w zasiggu rgk dziecka.

7. Przemysicie uzycie specjalnych regulowanych blokad do okien, ktére nie pozwolg

im sie zatrzasnagé lub zbyt szeroko otworzyc.
8. Uwazajcie na to, aby podtoga - szczegblnie w fazience czy kuchni - byta zawsze sucha.

9. Upewniicie sig, ze wszystkie drobne przedmioty - takie jak baterie, monety, akcesoria

biurowe itp. - znajdujq sie poza zasiegiem rgk maluszka.

10. Nigdy nie spuszczaijcie dziecka z oka podczas spaceru, a szczegblng ostroznosé

zachowaicie w poblizu wody czy innych potencjalnie niebezpiecznych miejsc.

Nestle
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1. Bezdech

DEFINICJA: Bezdech to zatrzymanie przeptywu powietrza przez
drogi oddechowe.

MOZLIWE KONSEKWENCJE: Gdy trwa zbyt dtugo (dtuzej
niz kilkanascie sekund), moze skutkowaé utratqg przytomnosci
i zatrzymaniem krgzenia w organizmie.

OBJAWY: Bezdech mozna czesto zaobserwowac w czasie snu dziecka.
Nagle po prostu przestaje ono oddychac. Moze przy tym zaczqé sinie¢
lub wykazywaé oznaki niepokoju.

Jak reagowac?

Krok 1: Pobudzenie dziecka dotykiem

Wez dziecko na rece i sprobuj pobudzi¢ je do oddychania poprzez Twoéj
dotyk. Mozesz np. pomasowac jego stépke, rgczki lub buzie.

Krok 2: Dmuchnigcie w twarz

Trzymajgc maluszka na rekach, unies go do pionowej pozycji i dmuchnij
mu mocno w twarz. Jesli nie przynosi to efektow, powtdrz dziatanie —

maksymalnie 5 razy.

Krok 3: Skierowanie gtowg w dot

Usigdz, utdz dziecko na swoich przedramionach i pochyl je lekko, tak aby
gtowka maluszka byta skierowana odrobing w dot.

Krok 4: Oddechy ratunkowe

Jesli maluszek dalej nie oddycha, potdz je na pleckach i wykonaj 5
oddechéw ratowniczych. Aby to zrobié, obejmij swoimi wargami usta

i nos dziecka, po czym wpompuj mu powietrze do buzi. Jezeli maluszek nie
reaguje na podijete dziatania, przejdz do resuscytacii (patrz: strona 16).

W jakich m.in. sytuacjach moze sie zdarzyc?

 gdy silnie ptacze

* kiedy przechodzi infekcje drog oddechowych i/lub ma przerost migdatka podniebiennego
* kiedy lezy na brzuszku

* gdy dziecko $pi

Nestle
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2. Drgawki

DEFINICJA: Drgawki to naprzemienne silne skurcze
i rozkurcze migéni, powstate w efekcie zaburzenia
pracy uktadu nerwowego.

MOZLIWE KONSEKWENCJE: Drgawki mogq skutkowaé
utratg przytomnosci. Jesli sq silne, niosq tez ryzyko tego,
Ze spowodujq uraz ciata u dziecka. Drgawki mogq sie wigzac

z innymi powaznymi chorobami i/lub z silng gorgczka.

OBJAWY: W czasie drgawek dziecko zaczyna niekontrolowanie si¢ trzgsé. Moze przy tym
silnie prostowac koriczyny i mimowolnie przesta¢ kontrolowaé zwieracze. Charakterystyczne
jest tez to, ze w czasie silnych drgawek dziecko zaczyna ,dzwonic¢ zebami”.

Jak reagowac?
Krok 1: Zabezpieczenie przestrzeni

Ut6z dziecko na migkkim podtozu i odsuri wszelkie znajdujqgce sie wokot
przedmioty, ktére mogtyby stanowic¢ dla maluszka niebezpieczenstwo. Wezwij
pogotowie. Jesli powodem drgawek jest gorgczka, rozpocznij obnizanie
temperatury dziecka, stosujgc chtodne oktady w okolicy pach i pachwin.

Krok 2: Pozycja boczna

W oczekiwaniu na przyjazd pogotowia ut6z dziecko na boczku
i przytrzymuj jego gtowke, aby zamortyzowac jej wstrzgsy i zeby maluszek

nie uderzat niq o podtoze.

Krok 3: Sprawdzenie stanu po ataku

Jesli atak drgawek juz mingt, ustal, w jakim stanie jest po nim dziecko. Ocen,
czy jest Swiadome. Sprawdz tez, czy dziecko oddycha. Jedli nie, to przystgp
do resuscytaciji (patrz: strona 16). Jezeli oddycha, to utoz je, okryj kocykiem

i czekaj dalej na przyjazd pogotowia ratunkowego.

W jakich m.in. sytuacjach moze si¢ zdarzyc?

o gdy dziecko ma wysokg gorgczke

 gdy ma niski poziom cukru we krwi

o przy zatruciach, epilepsiji, cukrzycy i innych chorobach

o przy zakazeniach wirusowych lub bakteryjnych obejmujqcych osrodkowy uktad nerwowy

* przy urazach czaszkowo-mézgowych, urazach osrodkowego uktadu nerwowego
i pourazowych zmianach w OUN (oSrodkowym uktadzie nerwowym) — niedotlenieniu osrodkowego
uktadu nerwowego czy guzach mézgu

E?lfy&me
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3. Dusznosc¢

DEFINICJA: Mianem dusznosci okresla sie stan, w ktérym z jakich$
przyczyn wystepuijq problemy z prawidtowym oddychaniem.

MOZLIWE KONSEKWENCJE: Zbyt dtugo trwajgca dusznosé moze
zakonczyc sie fragicznie, wiec pod zadnym pozorem nie wolno
bagatelizowac jej objawow.

OBJAWY: Przy ataku dusznosci dziecko ma przyspieszony i utrudniony
oddech. Mozesz ustyszec Swist towarzyszqcy probom wziecia oddechu
i proby odkaszlnigcia. W takiej sytuacii dziecko zwykle odczuwa tez
naturalny niepokéj. Moze zsiniec i mie¢ zaburzenia Swiadomosci.

Jak reagowac?

Krok 1: Ocena reakgii

Pot6z dziecko na tézku, z lekko uniesionym tutowiem. Jesli dziecko ptacze,
postaraij sie je uspokoi¢. Sprawdz, czy prawidtowo reaguije na proby
kontaktu, czy ma otwarte oczy oraz czy porusza rqczkami i ndzkami. Jesli

nie, natychmiast zadzwon po pogotowie.

Krok 2: Ustalenie przyczyny stanu

Dusznos¢ moze sie pojawic z bardzo wielu réznych powoddw, dlatego
kluczowe jest ustalenie jej przyczyny. Dziecko mogto np. zostac uzgdlone
przez owada czy doznac reakcji alergicznej. Do innych mozliwych przyczyn
nalezg m.in.: infekcje drog oddechowych, drgawki (patrz: strona 7),
zakrztuszenie (patrz: strona 15).

Krok 3: Proba podjecia pomocy

Zapewnij dostep do Swiezego i chtodnego powietrza. Postaraj sie nie
doprowadzaé do ptaczu dziecka (poniewaz ptacz nasila dusznoseé).
Jesli maluszek ma wydzieling w nosie, usun g skutecznie aspiratorem.
W sytuacii, gdy dziecko zazywa wziewne leki alergiczne - podaj je!

Krok 4: Wezwanie pomocy

Jesli dziecko dalej nie reaguije, nie wahaj sie i jak najszybciej wezwij pomoc
- dzwon na numer alarmowy 112 lub na pogotowie: 999. Jesli dziecko straci
przytomnos¢, przystgp do wykonania resuscytacji (patrz: strona 16).

Nestle
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W jakich m.in. sytuacjach moze sie zdarzyc?

 gdy dziecko ma wysokq gorgczke

 gdy dziecko ma silng reakcije alergiczng lub astme

* podczas jedzenia lub gdy w jego uktadzie oddechowym znaijdzie sie ciato obce
 gdy maluszek jest chory i ma duzy katar

o kiedy doswiadczy silnego stresu lub duzego bélu, np. w wyniku wypadku

Gorgczka to stan podwyzszonej temperatury ciata
- powyzej standardowej wysokosci 36,6°C.

Gorqgczka jest zasadniczo naturalng
reakcjq obronng organizmu, ktory walczy np. z wirusami czy
bakteriami. Jesli jednak utrzymuie sie zbyt dtugo lub gdy
temperatura osigga zbyt wysokie wartosci, moze mie¢ bardzo
negatywne konsekwencje — zwigzane zwykle z charakterem
wywotujqgcej jg choroby.

Podczas gorqczki mozna zaobserwowaé wzrost temperatury
ciata oraz to, ze dziecko jest ostabione i rozdraznione. Moze miec wypieki
na buzi i charakterystyczne ,szklane” oczy. Wysokiej temperaturze mogq towarzyszyé
drgawki (patrz: strona 7) i zaburzenia Swiadomosci, a takze wymioty i rozwolnienie.

Jak reagowac?

Krok 1: Stata kontrola stanu dziecka

Monitoruj temperature dziecka. Mocno nawadniaj maluszka (postaraj sie
podawac elektrolity dostepne w aptece), poniewaz podczas gorgczki zachodzi
spora utrata wody. Mozesz tez stosowac oktady chtodzgce w okolicy pach

pachwin, poniewaz w tych miejscach przeptywa duza ilos¢ krwi.

Krok 2: Temperatura 37,5-38,5°C

Jesli temperatura dziecka przekroczy 37,5°C, przykryj je kocykiem. Postaraj
sig, aby atmosfera w pokoju maluszka byta spokojna - nawet jesli
denerwuijesz sig jego stanem. Podaj dziecku ciepty nap6j, np. herbatke. Na
tym etapie najlepiej juz tez skonsultowa¢ sie z lekarzem.

g?lfy&me
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Krok 3: Temperatura powyzej 38,5°C

Gdy temperatura przewyzszy poziom 38,5°C, nalezy skonsultowac stan
dziecka z lekarzem - zaleci on woéwczas odpowiednie metody leczenia.

Jesli gorgczka nie daje sig zbi¢, mokrymi oktadami schtadzaj maluszkowi
buzig, kark, paszki i pachwiny. Mozesz tez wiozy¢ dziecko do wanny z wodg
(o temperaturze o 1 stopien nizszej niz temperatura ciata) i w ten sposdb
sprobowac schtodzic jego ciato. Pamietaj, aby nie dopusci¢ do odwodnienia!

Krok 4: Wezwanie pomocy

Jesli stan maluszka sie pogarsza, a do tego jego ciato robi sie wiotkie,
widzisz oznaki odwodnienia lub gdy dziecko $lini sie i dostaje drgawek
(patrz: strona 7) - koniecznie wezwij pomoc.

5. Krwotok i zranienie

DEFINICJA: Zranienie to obrazenie, w wyniku ktérego dochodzi
do przerwania ciggtosci skory i innych tkanek pod nig.
Krwotok z kolei ma miejsce woéwczas, gdy uszkodzeniu ulegnie

takze zyta lub tetnica.

MOZLIWE KONSEKWENCJE: Jesli w wyniku zranienia dochodzi
do krwotoku, wowczas dziecko moze sie wykrwawié, dlatego nalezy

szybko reagowac.

OBJAWY: Ewidentnym objawem zranienia jest widoczna rana, z ktérej wydostaje sie krew.
Silnym zranieniom i krwotokom mogq towarzyszy¢ nagta bladosé skéry, przyspieszone tetno,

niepokdj i mroczki przed oczami.
Jak reagowac?

Krok 1: Podniesienie koriczyny i ucisniecie rany

Jesli rana jest zastonieta, jak najszybciej jg odstoR, rozcinajgc lub rozdzierajgc
ubranie dziecka. Unie$ zraniong koriczyne, tak zeby znalazta sie ponad linig

serca, po czym ucisnij jg powyzej miejsca krwawienia.

Nestle
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Krok 2: Opatrunek

Zatoz dziecku opatrunek. W tym celu siegnij po czystq gaze lub jakas
czystq tkanine i delikatnie potdz jg na ranie. Na gazie dodatkowo umiesé
zwiniety bandaz elastyczny i catos¢ zawin zwyktym bandazem. Nastepnie
docisnij caty opatrunek do rany, aby zmniejszy¢ site wyptywu krwi.

Krok 3: Wezwanie pomocy

Otul dziecko kocem i postaraij sig, zeby spokojnie lezato. Méw do niego cieptym
gtosem, aby sie nie bato — nadmierny niepokéj mogtby doprowadzi¢ do innych
problemow. Nastepnie wezwij pogotowie. Jesli masz wrazenie, ze zranienie
nie byto zbyt powazne, mozesz tylko skonsultowaé sie z placéwkg medyczng,

by zapytad, jak nalezy postgpic¢ w konkretnym przypadku.

W jakich m.in. sytuacjach moze sie zdarzyc?

* gdy dziecko uprawia aktywnos¢ fizycznq - jezdzi na rowerze, gra w pitke itp. — i zaliczy upadek

 gdy spadnie z duzej wysokosci
o kiedy nie uwazamy na maluszka w miejscach publicznych
* gdzie dziecko ma dostep do niebezpiecznych przedmiotéw, z ktérych nie powinno korzystaé poza kontrolq rodzicow

6. Oparzenie

DEFINICJA: Oparzenie to uraz zwigzany z uszkodzeniem skory
pod wptywem dziatania wysokiej temperatury
(m.in. ognia lub wrzgtku).

MOZLIWE KONSEKWENCJE: Przy silnych oparzeniach mozliwe

jest nawet nieodwracalne uszkodzenie tkanek. Nalezy wiec jak
najszybciej starac sie przerwac ekspozycje skory dziecka na dziatanie
negatywnego czynnika.

OBJAWY: Oparzenia mogq by¢ réznego stopnia — im wyzszego, tym wigksze

jest uszkodzenie tkanek. Przy oparzeniu | stopnia wystepuje tylko bél i zaczerwienienie naskarka.
Il stopien oznacza silny bél i pojawienie sie pecherzy z ptynem. Przy oparzeniu lll stopnia
wystepuije juz silne uszkodzenie skory i strup jasnego koloru.

Nestis
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Jak reagowac?

Krok 1: Ocena obrazen i przygotowanie do dalszych dziatan

Jesli poparzeniu ulegta skéra skryta pod ubraniem dziecka, sproébuj
ostroznym, ale szybkim ruchem je zdjq¢. Jesli jednak materiat przywart

do skoéry, nie oddzieraj go. Zabierz maluszka w miejsce, w ktérym masz
dostep do chtodnej wody - np. do fazienki - lub przyszykuj sobie opatrunek
hydrozelowy.

Krok 2: Oparzona mata powierzchnia ciata

Jesli oparzona jest mata powierzchnia ciata (np. kawatek reki czy nogi),
woéwczas schtadzaj oparzone miejsce, az dziecko przestanie odczuwac
bél. Wezwij pogotowie i zastosuj jatowy opatrunek w miejscu oparzenia.
Uspokoj dziecko i potdz je pod kocykiem w wygodnym miejscu.

Krok 3: Oparzona duza powierzchnia ciata

Jezeli okaze sig, ze oparzenie jest rozlegte — np. objeto klatke piersiowq
czy plecy - zat6z na to miejsce wilgotny jatowy opatrunek. Zadzwon po
pogotowie i obserwuj, czy dziecko wcigz oddycha oraz czy jego ciato nie
ulega nadmiernemu wychtodzeniu. Jesli straci przytomnosc, podejmij
konieczne procedury (patrz: strona 14).

WAZNE!

Powszechnie znanych srodkow - takich jak pianka - ktére stosuje sie najczesciej w przypadku
oparzen stonecznych (czyli przy | stopniu oparzenia) - nie nalezy uzywaé, gdy dojdzie do

oparzenia wyzszego stopnia.

Gdy dziecko dozna oparzenia chemicznego, najpierw powinno sie sprobowac strzepngé

czyms dang substancje chemiczng z jego ciata i ubran. Pézniej nalezy obficie optukac skore
pod biezgcq wodg. Nastepnie podejmij te same procedury jak w przypadku oparzenia
termicznego.

W jakich m.in. sytuacjach moze sie zdarzyc?

* gdy dziecko ma dostep do niezabezpieczonej kuchni, np. do stojgcych na kuchence garnkow czy patelni
 kiedy ma kontakt ze zrédtami ognia, takimi jak zapatki czy zapalniczki

* gdy maluszek ma dostep do substanciji o whasciwosciach zrgcych lub draznigcych

* kiedy dziecko za dtugo przebywa na storicu z nieostonietq i niezabezpieczong kremem z filtrem skorg
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7. Uraz gtowy lub kregostupa

DEFINICJA: Uraz gtowy nastepuje w wyniku jakiegos wypadku,
ktéry powoduje obrazenia mézgu. Uraz kregostupa z kolei
to obrazenie zwiqzane czesto z uszkodzeniem rdzenia

kregowego lub poszczegdlnych jego kregow.

MOZLIWE KONSEKWENCJE: Uraz gtowy moze prowadzié
do wstrzgsnienia moézgu, a kregostupa — nawet do zupetnego
braku mozliwosci ruchu.

OBJAWY: Niezaleznie od objawdw, zawsze nalezy podejrzewac

uraz gtowy i/lub kregostupa w przypadku dziecka, ktére brato

udziat w wypadku drogowym, spadto z jakiejs wysokosci lub gdy
zostato mocno uderzone w gtowe. Do objawdw wstrzgsnienia mézgu nalezg
zawroty gtowy, nudnosci i utrzymuijqcy sie bél. Moze tez dojs¢ do utraty przytomnosci

Jak reagowac?
Krok 1: Diagnoza sytuacii

W sytuaciji gdy uraz gtowy byt raczej lekki, postepuj wedle tych procedur
co w przypadku zranienia i krwotoku (patrz: strona 10). Jesli zdarzenie,
ktére doprowadzito do urazu, byto powazne, od razu wezwij pogotowie.
Nastepnie sprawdz czynnosci zyciowe dziecka: czy sig porusza i jest
przytomne. Jesli stracito przytomno$¢, ocen, czy oddycha i czy nie doznato
krwotoku.

Krok 2: Przytomne dziecko

Jezeli dziecko nie stracito przytomnosci, nie poruszaj nim ani go nie przenos.
W ogéle nie zmieniaj pozyciji jego ciata — teraz wazna jest stabilizacja
kregostupa. Wtasnymi rekami ustabilizuj wiec gtowe i szyje dziecka, a jesli ma
ono takze rane gtowy, opatrz jq za pomocq jatowego opatrunku

Krok 3: Nieprzytomne dziecko

Jesli zobaczysz, ze dziecko jest nieprzytomne, przytrzymaij stabilnie jego
gtowe i sprawdz, czy oddycha. Gdyby sie okazato, ze nie, wowczas rozpocznij
resuscytacje (patrz: strona 16). Jezeli maluszek oddycha, takze ustabilizuj mu
gtowe. Na ewentualne rany zatdz jatowy opatrunek i przykryj dziecko kocem
ratunkowym. Co 2 minuty sprawdzaj, czy nie nastgpito zatrzymanie oddechu

Nestis
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W jakich m.in. sytuacjach moze sie zdarzy¢c?

 gdy dziecko bierze udziat w wypadku drogowym - czy to jako pasazer, czy jako osoba piesza
(wptyw na zmniejszenie lub nawet uniknigcie obrazer ma prawidtowo dobrany fotelik samochodowy)
o kiedy maluszek spadnie z duzej wysokosci
« gdy dziecko zrzuci sobie co$ ciezkiego na gtowe
o kiedy maluszek sie np. poslizgnie i upadnie do tytu, na glowe

8. Utrata przytomnosci

DEFINICJA: Utratq przytomnosci nazywamy stan, w ktorym dziecko
nie ma Swiadomosci i nie wykazuje odruchéw ani kontaktu

na bodzce zewnetrzne, jednak jest w stanie samodzielnie
oddychac.

MOZLIWE KONSEKWENCJE: Czasem zdarzajq sie tzw. omdlenia,

czyli krotkotrwate utraty przytomnosci, ktore zwykle nie majg negatywnych

konsekwencii, niemniej nalezy znalez¢ ich przyczyne. Jednak gdy przedtuzajg

sie one powyzej 1 minuty, moggq by¢ bardzo niebezpieczne dla dziecka. Zwykle

sq one zwigzane z czynnikami powodujgcymi utrate przytomnosci, takimi jak cukrzyca, doznany uraz,
niedostateczna ilos¢ tlenu czy wysoka gorgczka.

OBJAWY: Utrate przytomnosci mozemy stwierdzi¢ u dziecka wowczas, gdy zauwazamy, ze jest wyjgtkowo
spokojne, lezy bez ruchu i ma wiotkie koficzyny. Nie reaguije takze na nasz gtos ani dotyk.

Jak reagowac?

Krok 1: Doktadne sprawdzenie reakcii

Jezeli masz podejrzenie co do tego, ze dziecko stracito przytomnosé, najpierw
podejdz do niego i kilkakrotnie sprébuj nawigzac z nim kontakt - zaréwno
gtosem, jak i dotykiem. Jezeli maluszek dalej nie reaguje, od razu wezwij

pogotowie.

Krok 2: Ocena, czy dziecko oddycha

Przenies dziecko na ptaskie i twarde podtoze. Podtdz dtor pod topatki
maluszka i odsun jego brode od klatki piersiowej. Przybliz ucho do ust
dziecka i nastuchuj oddechu przez ok. 10 sekund.

Nestle
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Krok 3: Brak utraty oddechu

Gdy masz pewnos¢, ze dziecko juz oddycha, utéz je na boczku, jednoczesnie
zréwnujqgc brode z klatkg piersiowa. Przykryj maluszka kocem i upewnij sie,
czy nie ma zadnych czynnikéw, ktére mogtyby mu utrudniaé oddychanie.
Kontroluj oddech dziecka co 2 minuty. W przypadku gdy podczas ponownej
oceny nie wyczujesz minimum 5 oddechdéw - zacznij resuscytacje (patrz:
strona 16). Koniecznie zadzwon tez na pogotowie.

Krok 4: Utrata oddechu

Jesli dziecko nie oddycha, natychmiast zadzwon na pogotowie, po czym

przystap do wykonywania resuscytaciji (patrz: strona 16).

W jakich m.in. sytuacjach moze sie zdarzyc?

 gdy dziecko ma wysokq gorgczke

o kiedy z jakich$ przyczyn doszto do niedotlenienia, np. z powodu zakrztuszenia
 gdy dziecko brato udziat w wypadku lub doznato silnego urazu

* w przypadku réznego rodzaju powaznych chorob

9. Zakrztuszenie

DEFINICJA: O zakrztuszeniu mowimy wowczas, gdy jakiekolwiek
ciato obce dostanie sie do drég oddechowych i utrudnia

lub wrecz uniemozliwia oddychanie.

MOZLIWE KONSEKWENCJE: W wyniku zakrztuszenia moze doj$é
do catkowitej utraty oddechu, ale jesli pomoc zostanie udzielona
odpowiednio szybko i sprawnie, istnieje okoto 70-80% szans na to,
ze uda sie udroznic¢ drogi oddechowe dziecka.

OBJAWY: Czesto zdarza sig, ze nie widzisz samego zdarzenia zakrztuszenia. Mozesz je jednak
zaobserwowaé, gdy dziecko ma wyrazne trudnosci z oddychaniem (nie moze ,ztapac oddechu”)

i robi sie czerwone lub sine na twarzy

Jak reagowac?
Krok 1: Pozycja boczna

Pot6z dziecko na boku, aby utatwi¢ mu oddychanie i ewentualne

odkrztuszenie ciata obcego. Obserwuj, czy maluszkowi sie to udaije.
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Krok 2: Zbadanie jamy ustnej (czeSciowa niedroznos¢)

Sprawdz jame ustnq - jesli dostrzegasz w niej jakies ciato obce, postaraij sie
je delikatnie wyjqc. Nie dziataj jednak na oslep - tylko jesli wyraznie widzisz

w buzi dziecka rzecz, ktéra spowodowata zakrztuszenie.

Krok 3: Uderzenia w plecy (catkowita niedroznosc)

Jesli dziecko dalej nie odkrztusito ciata obcego, poméz mu w tym. Usigdz

i Ut67 je na swoich kolanach na brzuszku, z gtowq skierowangq lekko w dét.
Podtrzymuj gtowke dziecka, aby byta stabilna. Uderzaj nasadg nadgarstka
lub ,t6deczkq” w topatki dziecka — maksymalnie 5 razy.

Krok 4: Uciskanie klatki piersiowej (catkowita niedroznosc)

Jesli dziecko dalej nie odkrztusito, przejdz do uciskania klatki piersiowe;.

W tym celu utéz u siebie na kolanach dziecko na plecach; nie zapomnij

o podtrzymywaniu jego gtowki. Dwa palce przytknij do klatki piersiowej
maluszka (w okolicach dolnej potowy mostka) i wykonaj 5 uciskow. Jesli to nie
zadziata, powrdc do uderzania w plecy, a nastepnie ponownego uciskania
klatki piersiowej. Wykonuj te procedury naprzemiennie. Jesli dziecko straci

oddech, przejdz do resuscytacji (patrz: strona 16).

W jakich m.in. sytuacjach moze sie zdarzy¢?

e gdy dziecko spozywa positek

o kiedy bawi sie rzeczami o wielkosci, ktora nie jest dla niego odpowiednia
* gdy ma atak intensywnego ptaczu (moze sie zakrztusi¢ wiasng 3ling)

o kiedy podajesz mu lekarstwa, szczegélnie w formie tabletek lub globulek

10. Zatrzymanie krgzenia
- resuscytacja (RKO)

DEFINICJA: Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RKO) fo zespot
czynnosci ratunkowych, ktére nalezy podjac w przypadku,
gdy dziecko jest nieprzytomne i nie oddycha.

MOZLIWE KONSEKWENCJE: Juz po 3 minutach od momentu
zatrzymania krgzenia mogq wystgpi¢ nieodwracalne zmiany

w mozgu dziecka. Dlatego tak wazne jest podiecie natychmiastowej,
odpowiednio wykonanej akcji ratunkowe;.

OBJAWY: Gdy zatrzymuije sie krqgzenie, mozesz zaobserwowaé u dziecka utrate przytomnosci
i brak oddechu.
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Jak reagowac?

Krok 1: Sprawdzanie przytomnosci

Poczqgtkowo upewnij sig, czy potwierdzaijqg sie podejrzenia co do utraty
przytomnosci. Sprawdz, czy na pewno dziecko nie reaguje na proby
kontaktu — dotykowego ani gtosowego. Jezeli nie daje to rezultatu, przejdz
do kolejnego kroku.

Krok 2: Sprawdzanie oddechu

Sprawdz, czy na pewno dziecko nie oddycha. Wsuri dtori pod topatki

dziecka i lekko odchyl mu gtéwke do tytu — tak aby odsunqcé jego brode

od klatki piersiowej. Nachyl sie nad jego buziq i nastuchuj oddechu przez

10 sekund. Jesli dziecko nie oddycha lub naliczasz mniej niz 2 oddechy,

wykonaj oddechy ratunkowe.

Krok 3: Oddechy ratunkowe

Obejmij swoimi wargami nos i usta dziecka, po czym wdmuchnij
powietrze w jego usta i nos. Powtdrz czynnos¢ 5 razy i wezwij natychmiast
POGOTOWIE. Jezeli oddech nie zostat przywrdcony, przejdz do resuscytacii.

Krok 4: Resuscytacja

Odston klatke piersiowq dziecka. Zt6z ze sobq dwa palce - wskazujqgcy oraz

Srodkowy - i przytdz je na Srodek klatki piersiowej (mostek), ok. 1cm ponizej

linii sutkow. Wykonaij 30 ucisniec w tym miejscu, w tempie 2 uciniecia na

sekunde. Nastepnie zréb 2 oddechy ratunkowe (patrz: krok poprzedni).

Kontynuuj to dziatanie w rytmie: 30 ucisnie¢ na 2 oddechy, do czasu az

dziecko zacznie ponownie oddychaé lub az przyjedzie pogotowie.

PIERWSZA POMOC - PRZECWICZ TO!

Jeszcze w czasie cigzy mozecie zapisac sie na warsztaty ,,Bezpieczny Maluch”,

wspotorganizowane przez Nestlé dla oséb w catej Polsce. Podczas warsztatéw zobaczycie

na zywo, jak przebiega procedura ratowania dziecka w réznych sytuacjach. Dowiecie sie tez,

jak zapewni¢ maluszkowi bezpieczenstwo np. podczas podrézy autem i jak mozna probowaé

unikac zagrozen. Umozliwi Wam to szybsze reagowanie na sytuacje niebezpieczne.

Zapisz si¢ na warsztaty

www.nestlebabyandme.pl
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Najwazniejsze numery telefonow

N2 - numer alarmowy w catej UE

997 - policja

998 - straz pozarna

999 _ pogotowie ratunkowe

601 100 100 - wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (WOPR)
601 100 300 - Gorskie i Tatrzarskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (GOPR | TOPR)
986 - straz miejska

994 pogotowie wodociggowo-kanalizacyjne

993 - pogotowie cieptownicze

992 _ pogotowie gazowe

991- pogotowie energetyczne

* — numer do przychodni Waszego dziecka

* — numer przychodni $wiadczgcej pomoc w ramach nocnej pomocy lekarskiej

* Jesli wydrukowaliscie fen poradnik, mozecie wpisac wazne dia Was numery felefonéw:

Liste numerow alarmowych mozesz tez pobra¢ w osobnym
PDF-ie, wydrukowac i powiesi¢ w domu w widocznym miejscu
-np. na lodowce.

Pobierz numery alarmowe
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Zakonczenie

Cieszymy sie, ze zdecydowaliscie sie na pobranie e-booka i zapoznanie z jego tresciami. Mozecie
go przejrzec jeszcze parokrotnie — zeby usystematyzowac i utrwali¢ zdobytg przez Was wiedze

- a takze wydrukowac, aby mie¢ go zawsze pod rekq. Im wyzszg macie Swiadomos¢ na

temat prawidtowego przeprowadzania pierwszej pomocy u Waszego maluszka, tym spokojniej
zareaguijecie w niebezpiecznych sytuacjach.

Zapewnienie zdrowych i bezpiecznych warunkéw do zycia i rozwoju dziecka to jedno

z najwazniejszych zadan dla odpowiedzialnych, troskliwych rodzicow. Unikanie zagrozen stanowi
oczywiscie ogromnq sztuke — jednak przypadki chodzq po ludziach, wiec dobrze jest wiedzie¢,
jak odpowiednio zareagowac, gdyby Wasz maluszek potrzebowat pomocy. Tymczasem jednak
zyczymy Wam wielu szczesliwych chwil i bezpiecznej zabawy!

A jezeli pragniecie dowiedzie¢ sie wiecej na temat prawidtowego rozwoju i zdrowego zywienia
najmtodszych, zarejestrujcie sie w programie Nestlé Baby&me i zyskajcie dostep do wielu
ciekawych informacii!
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