acn PONAD 0d ponad 150 lat
A & Nestlé jest ekspertem
[ LV AV DOSWIADCZENIA w dziedzinie badan
oraz wdrazaniu innowacji
w zywieniu niemowlat i matych dzieci. Nasi eksperdi, na podstawie badan
nad mlekiem kobiecym, prowadzonych od ponad 60 lat, dbaja 0 to by nasze
formuty nieustannie wspieraty potrzeby zywieniowe Twojego dziecka.

Roczniak ma zupetnie inne
zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze
niz dorosty cztowiek, wiec jego jadtospis
powinien uwzglednia¢ wyjatkowe

potrzeby matego organizmu.
Mieko modyfikowane NAN OPTIPFo° 3
powstaje na bazie mleka krowiego,
jednak jego sktad zostat zmieniony
w taki sposob, by utatwic Ci prawidtowe

od Food, Good skomponowanie diety Twojego dziecka.
Lot € W poréwnaniu do mleka krowiego, mleko
g@ SO\ modyfikowane ma miedzy innymi nizsza
> /ﬁ_ \4 zawartosc biatka, a wyzsza zawartosc:
AN —zelaza,
ﬁ),‘..—//-’j —witaminy C,

- - witaminy D,
Iu estl e - kwasow thuszczowych omega 3.
Mieko krowie nie zawiera odpowiednio wysokiego

. poziomu zelaza, wit. C, wit. D oraz kwasow

ttuszczowych omega 3.

Nasi eksperci s3 po to, by pomagac.

Jedli masz pytania, mozesz Nasi eksperdi, inspirujac sie badaniami nad mlekiem
skontaktowac si¢ z "a;e“" kobiecym, prowadzonymi juz od 60 lat, opracowali
801333000 unikalng recepture NAN OPTIPFO° 3, zawierajaca

Serwis konsumenta Nestlé Nutrition
ul. tédzka 153, 62-800 Kalisz
Dowiedz si¢ wigcej o zywieniu dzieci
iniemowlat na Nestlé Baby&me:
www.zdrowystartwprzyszlosc.pl

[ Dotacz do nas na Facebooku
www.facebook.com/nanoptipro2

m.in. zelazo, ktore przyczynia si¢ do prawidtowego
rozwoju funkji poznawczych oraz wapi i witamine D,
wspomagajace rozwdj kosci.

Kazda porcja NAN OPTIPFO® 3 to réwniei:
Immunosktadniki - cynk, zelazo i wit. D wazne dla
prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego dziecka

ot e  enmiiem OPTIPRO® - zaawansowana technologia biatka
— B.lactis - kultury bakterii

Wylacznie laktoza - cukier naturalnie wystepujacy w mleku
Biatko dopasowane do potrzeb Juniora
Oleje roslinne - rzepakowy i stonecznikowy
Nie zawiera oleju palmowego
Gdy Twoje maleristwo zaczyna jes¢ samo, nie martw sig, ze nie wszystko laduje
w jego brzuszku. NAN OPTIPFO° 3 to odpowiedni pokarm uzupetniajacy dla Juniora,
ktory pomaga dostarczac sktadnikéw odzywczych potrzebnych do rozwoju Twojego dziecka
na tym waznym etapie — po pierwszych urodzinach.
Po ukoriczeniu 2. roku zycia Twoje dziecko wciaz potrzebuje odpowiedniego mleka modyfikowanego.
Podaj mu odpowiedni pokarm uzupetniajacy dla Juniora — NAN OPTIPFO° 4, a przedszkolakowi NAN OPTIPFO° 5.
NAN OPTIPFO°® 3 mleko modyfikowane w proszku, wzbogacone w witaminy i sktadniki mineralne dla dzieci
po 1. roku stanowi tylko czesc zréznicowanej diety. Decyzje o wprowadzaniu nowych positkéw zawsze konsultuj
zlekarzem. Dla zdrowia dziecka wazna jest urozmaicona i zbilansowana dieta oraz zdrowy tryb zycia.

NAN OPTIpro® 3 Mieko modyfikowane w proszku, wzbogacone w witaminy i skfadniki mineralne dla dzieci po 1. roku.
Najlepiej spozy¢ przed koricem — patrz spd pudetka. Przechowuj w chfodnym i suchym miejscu.
Po otwarciu opakowania zawartos¢ zuzyj w ciagu 3 tygodni. Produkt pakowany w atmosferze ochronne;j.
Nestlé Polska S.A., ul. Domaniewska 32, 02-672 Warszawa.
© Whascicielem znaku towarowego jest Société des Produits Nestlé S.A., Vevey, Szwajcaria.

RAZEM DBAJMY O SRODOWISKO

.
PAMIETAJ, PO ZUZYCIU KARTONIK OK biobased
WYRZUC DO NIEBIESKIEGO POJEMNIKA PLASTIKOWA MIARKA

ARESZTE ELEMENTOW OPAKOWANIA  OD TERAZ WYKONANA W MINIMUM 95%
DO ZOLTEGO ZTRZCINY CUKROWE)

WAZNA INFORMACJA: Mleko modyfikowane NAN OPTIproe® 3,
wzbogacone w witaminy i skfadniki mineralne dla dzieci po 1. roku
nie jest substytutem mleka matki, ale mlekiem specjalnie stworzonym
z mysla o malcach po 1. roku zycia. Karmienie piersia powinno byc

kontynuowane tak dtugo, jak to mozliwe.

INFORMACJA ZYWIENIOWA

Sktadniki: mleko petne (48%), mleko odttuszczone (25%), laktoza (z mleka), oleje roslinne
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy), permeat serwatkowy (z mleka), weglan wapnia,
emulgator [lecytyny (z soi)], regulator kwasowosci (fosforany potasu), witaminy (C, B2, A, D,
B12), siarczan zelazawy, siarczan cynku, kultury bakterii Bifidobacterium lactis, jodek potasu.

Wartosc odzywcza

w1009
proszku

w 100 ml
gotowego
mleka (*ZDS)

Warto$¢ energetyczna

Thuszcz, w tym:

- kwasy ttuszczowe nasycone

- kwasy ttuszczowe jednonienasycone
- kwasy ttuszczowe wielonienasycone
Weglowodany, w tym:

- cukry

Biatko

Sol

Witaminy:

Witamina A

Witamina D

Witamina C

Ryboflawina (B2)

Witamina B12

Sktadniki mineralne:

Wapn

Zelazo

Cynk

Jod

Inne:

Kwas linolowy

Kwas a-linolenowy

Laktoza

kcal

o u u u u uuuuu

Hg
mg
mg
Hg

mg
mg
mg
Mg

mg
mg

2028
484
21,5
4,5
10
4,7
65,2
65,2
73
0,24

433
7,6
110
18
29

916
8,7
54

130

4000
600
65,2

281
67
3
0,6
1,4
0,7

60,04 (15%)
1,05 (15%)
15,25 (34%)
0,25 (36%)
0,4 (50%)

127 (23%)
1,2 (15%)
0,75 (15%)
18,03 (23%)

555
83
9

*ZDS - Zalecane Dzienne Spozycie

Zawartos¢ miarki: 4,62 g

100 ml gotowego mleka = 3 ptaskie miarki proszku (13,86 g) + 90 ml wody

Mieko modyfikowane w proszku, wzhogacone

w witaminy i sktadniki mineralne dla dzieci po 1. roku

Pieno miSinys, praturtintas vitaminais ir mineralais, skirtas vaikams nuo 1 mety

Piena maisijums bérniem no 1 gada vecuma, bagatinats ar vitaminiem un mineralvielam

Immunoskfadniki*

Zaawansowana
technologia
biatka

B.lactis
Wytacznie laktoza

‘:\\‘owa m;

& g
G” ¢ WAZNE: Przygotowuj tylko jedna porcje mleka na raz, ktéra od razu
od teraz wykonana \ podasz dziecku i postepuj zawsze zgodnie z instrukcja. Nie przetrzymuj
Z ODNAWIALNYCH pozostatosci po positku - wylej je.
Sl[ROWCOW Produkt podawac dzieciom w pozycji siedzacej i pod kontrola
ROSLINNYCH* osoby dorostej. Dziecko pozostawione bez opieki moze sie zakrztusic.

OSTRZEZENIE: Nieodpowiednie przygotowanie, przechowywanie
i spos6b karmienia moze stanowic zagrozenie dla zdrowia dziecka.
Nieprzegotowana woda, niewygotowany kubek lub nieprawidiowe

przygotowanie produktu moze zaszkodzi¢ Twojemu dziecku.

TABELA KARMIENIA

. llos¢ na porcje Dzienna liczba karmien
Wiek
dziecka Przegotowana | Ptaskie miarki** NAN T
woda w ml* proszku OPTIpro°© 3 €

Po 1. roku 210 7 2 3

Opakowanie pozwala na przygotowanie okoto 25 porcji mleka, zgodnie z tabelg karmienia.

UWAGA! Podana wielkos¢ porgji jest srednig, jaka zjada dziecko w danym wieku zaleznie od

indywidualnych potrzeb. Réznice moga dotyczy¢ réwniez liczby positkéw. Zawsze konsultuj

ilos¢ positkow z lekarzem prowadzacym.

*  Aby utrzymac odpowiednig ilos¢ zywych kultur bakterii, przegotowana woda powinna by¢
ostudzona do temperatury zblizonej do temperatury ciata (ok. 37°C) przed dodaniem proszku.

** Pamietaj: uzywaj tylko zataczonej miarki. Uzycie wiekszej lub mniejszej ilosci proszku

niz wskazana moze prowadzi¢ do odwodnienia organizmu lub do niedozywienia

dziecka. Nie zmieniaj proporcji wody i proszku bez porozumienia z lekarzem.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

*Immunosktadniki, czyli cynk, zelazo i wit. D

ZYWIENIE DLA
PRZYSZLOSCI

A s
= )
1. Umyj starannie rece. 2. Umyj doktadnie kubek. 3. Zagotuj wode
Wygotuj przez 5 minut. pitna, pozostaw
Przykryj do chwili uzycia. do ostygniecia.

T el

4. Kieruj sie tabela karmienia. 5. Upewnij sie, 6. Wymieszaj
Najpierw wlej ostudzona ze miarka jest sucha. az do catkowitego
do temp. 37°C wode Szczelnie rozpuszczenia sie proszku.

do wygotowanego kubka. zamknij torebke Sprawdz temperature
Nastepnie dodaj proszek po kazdym uzyciu. mleka przed karmieniem
Masa netto: postugujac sie wytacznie Przechowuj dziecka.
Grynasis kiekis: zafaczong miarka, ostroznie w chtodnym

Neto masa:

800g

usuwajac nadmiar proszku. i suchym miejscu.




