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TABELA KARMIENIﬂ

zke NESTLE powinno sie podawa¢
czk. 0 ile lekarz nie zaleci inaczej,
tko moze otrzymywac dziennie 1 lub
tki 7 kaszki, w zaleznosci od wieku,
pupelnienie innego pozywienia.

Woda

Positki
w ciagu dnia
kaszka | inne

Kaszka
NESTLE

509
150 ml|(ok. 5fyzek | 1-2*
stotowych)

konsultacji z lekarzem
@ przechowuj resztek positku. Po kazdym
izyciu zamknij szzelnie torebke i przechowuj
w chtodnym i suchym miejscu. Zuzyj nie
poiniej niz 3 tygodnie po otwarciu torebki.
‘ Nieprawidlowe p!
~ wanie moze zaszks

34

otowanie i przechowy-
i¢ Twojemu dziecku.

Wartos¢ odzyweza

w100g| Tporga**
l(aszlug .

Wartosc

| Wuszaz

| -w tym kwasy
A\ thuszczowe nasyconeg| 2,5 13
[eglowodany 61 3{)i5

Witaminy:

e rgetjana keal

K| 1814 907
431 216

12 6

2
55 28
17 85
03 0,15

195

Witamina A
Witamina D
Witamina E
Witamina K
Witamina C

Niacyna

Biotyna

Tiamina (wit.B1) mg| 1,06 0,53

WitaminaB6 mg| 03 0,15
Kwas foliowy  pg| 35 17,5

Kwas pantotenowy mg| 2 1
Skiadniki mi

o=

ug| 415 | 2075
ug| 7 35

mga-ET| 45 2,25
ng| 29 14,5
mg| 67 335

mg| 6 3

ug| 25 12,5

Séd
Wapii
Zelazo
Cynk
Jod

mg| 120 60
mg| 420 210
mg| 10 |5(83%ZDS¥)
mg| 4 2
ug| 40 20

*IDS - zalecane dzienne spozycie
**1 porcja = 50 g kaszki + 150 ml wody

Skfadniki: maka owsiana 29,7 % (zawiera
gluten), maka pszenna zhydrolizowana
27,3% (zawiera gluten), maka zytnia 7,2 %
(zawiera gluten), mleko modyfikowane
33,4% [odttuszczone mleko w proszku, mleko
pelne w proszku, oleje roslinne (rzepakowy,
stonecznikowy)], lriqlina, skfadniki mineralne | |
(weglan wapnia, fumaran zelazawy, siarczan
cynku, jodek potasu),witaminy (C, niacyna,
E, B1, kwas pantotenowy, A, B6, K, kwas |
foliowy, biotyna, D3). I f
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