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ULEWANIE
U NIEMOWLAKA

- sprawdz, jak poradzi¢ sobie
z tq dolegliwoscig!

Nestle
Baby&me T

ZDROWY START W PRZYSZ£0SC ‘7,_, -




Czym jest ulewanie?

Fizjologiczne ulewanie to cofanie sig z zotgdka do jamy ustnej niewielkich ilosci pokarmu (okoto 1-2
fyzeczek). Dolegliwo$¢ moze pojawic sie zardwno w trakcie karmienia, jak i po nim. Szacuje sie, ze ulewanie
dotyczy az 90% niemowlgt w 2. miesigcu zycia.

Ulewanie u niemowlgt fo bezbolesna przypadtos¢, ktéra moze dotyczy¢ maluszkow karmionych zaréwno piersiq,
jak i mlekiem modyfikowanym. Polega na wolnym cofaniu sie spozytego pokarmu z zotgdka do przetyku. Lekko
strawione mleko ma konsystencje podobng do kefiru i charakterystyczny kwasny zapach. Na szczescie dolegliwosé
przebiega dosy¢ tagodnie i ma charakter przemijajgcy. Dziecko przy niej nie ptacze i zachowuie sie spokojnie.
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https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/

ULEWANIA U NIEMOWLAKA

O ulewaniu mozna moéwic, gdy:

cofanie pokarmu wystepuje minimum 2 razy dziennie, a dolegliwos¢ trwa co najmniej przez 3
tygodnie,

maluszek nie ma przy tym zadnych niepokojgcych objawdw (np. wymiotow, bezdechu, trudnosci
W zywieniu czy przybieraniu na wadze),

. ulewajgce niemowle jest w wieku 1-12 miesiecy,

3 u niemowlaka nie stwierdzono zadnych innych choréb.

s

Jesli dziecko ulewa, ale rozwija sie prawidtowo, dobrze przybiera na wadze i nie ma zadnych
niepokojgcych objawdw, nie martw sie na zapas. Zachowaj cierpliwosé. Juz niedtugo ulewania bedg

dla Was tylko wspomnieniem.
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Dlaczego dziecko ulewa?

Ulewanie jest wynikiem jeszcze niedojrzatego przewodu pokarmowego
dziecka i nalezy do jednej z najczestszych dolegliwosci czynnosciowych
przewodu pokarmowego.

Mechanizm ulewania najczesciej zwigzany jest z nieodpowiednim napieciem przepony
i dolnego zwieracza przetyku. Ten nie jest jeszcze w petni wydolny. Niedomkniety zwieracz dziata
jak otwarta furtka, przez ktérg do przetyku cofa sig tres¢ pokarmowa.

Ulewanie moze by¢ jednym z objawéw alergii pokarmowej na biatka mleka krowiego.
W takiej sytuaciji warto skonsultowac sie z pediatrg, ktéry postawi diagnoze i zaproponuje

metody poradzenia sobie z tq dolegliwoscig u matego alergika.

- a takze wtedy, gdy jest przekarmiany. Nadmierna ilo¢ mleka moze nie zmiescic sie w matym
zotqdku.

@J
§ Maluszek moze ulewac, kiedy zbyt szybko i fapczywie je — potykajqc spore ilosci powietrza

Gdy karmisz dziecko mlekiem z butelki, pamietaj, aby dobrac do niej odpowiednig wielkos¢é smoczka.
Zbyt maty lub za duzy moze spowodowaé, ze do brzuszka dostanie sie niepotrzebne powietrze,

co spoteguje ulewanie.
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ULEWANIA U NIEMOWLAKA

Jak poradzi¢ sobie
z ulewaniem?

Poznaij kilka wskazowek, ktdre mogq byé pomocne podczas ulewania. Przeczytaj rowniez, jak prawidtowo karmié
niemowle i dlaczego odbijanie po jedzeniu jest bardzo wazne.

Twoj maluszek ulewa? Oto kilka sposobow na te dolegliwos¢.

Zadbaij o prawidtowg technike karmienia piersiq

Przystawiaj dziecko do piersi tak, by dobrze chwycito brodawke. Odpowiednie utozenie szkraba pozwoli
Ci na efektywne karmienie, a dziecku poprawi jako$¢ ssania. Mozesz wybrac rézne pozycje karmienia

- klasycznq, spod pachy czy na lezgco. Pamigtaj, ze ulewanie nie jest powodem do tego, by zakoriczy¢
karmienie naturalne. To bowiem najlepszy sposob zywienia niemowlgt i powinno by¢ kontynuowane tak
dhugo, jak tylko jest to mozliwe.

Poznaj zasady prawidtlowego karmienia butelkg

Jesli z réznych przyczyn Twoje dziecko nie jest karmione piersiq, z pomocq lekarza dopasuj
mleko modyfikowane odpowiednie do wieku i potrzeb zywieniowych maluszka. Pamietaj tez
o zasadach prawidtowego karmienia butelkg. Wybierz m.in. odpowiedni smoczek i butelke,

a takze utdz dziecko do karmienia w tzw. pozycji neutralnej - tak, by podczas podawania
butelki z mlekiem gtowa, szyja i tutdw byly w jednej linii. To pomoze zredukowaé zaburzenia
ssania i potykania u niemowlaka.
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https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/jak-karmic-piersia-pozycje-i-techniki-karmienia
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ULEWANIA U NIEMOWLAKA

Przed karmieniem pomasuj brzuszek dziecka

Delikatny masaz przed karmieniem (piersiq czy mlekiem modyfikowanym) pobudzi jelita do dziatania
i poprawi ich perystaltyke. Masuj brzuszek zgodnie z kierunkiem ruchu wskazéwek zegara. Pamietaij,
aby nie naciska¢ brzuszka zaraz po karmieniu, bo to moze tylko zwigkszy¢ ulewanie.

Po kazdym karmieniu zadbaij, aby dziecku sie odbito

Odbijanie po karmieniu jest obowigzkowe! Gdy dziecko skoriczy jes¢, przytrzymaj je w pozyciji pionowej.
Oprzyj gtowke maluszka na swoim ramieniu. Na wypadek ulania mozesz podtozyé pod buzie szkraba
tetrowq pieluszke. Ponos chwile dziecko w takiej pozyciji az do odbicia. Ta metoda sprawi, ze nadmiar
powietrza, ktére dostato sie do jelit dziecka podczas tapczywego jedzenia, wydobedzie sie z brzuszka

i zapobiegnie ulewaniu pokarmu. Krétkg przerwe na odbicie mozesz robic réwniez w trakcie karmienia
- o ile dziecko nie denerwuie sie z tego powodu i nie ptacze.

Karm czesciej, ale mniejszq iloscig pokarmu

W przypadku ulewan mozesz sprobowac karmié maluszka czesciej, jednak podajgc mu jednorazowo
mniejszq ilos¢ pokarmu. Dziecko nie bedzie przejedzone, a z nieprzepetnionego brzuszka pokarm nie
bedzie cofat sie do przetyku.

Pamietaj, by po jedzeniu utozy¢ dziecko na boku. Jesli nagle uleje, nie zakrztusi sie trescig pokarmowq
wydobywaijqcq sie z przetyku. Udowodniono nawet, ze uktadanie dziecka na lewym boku po kazdym
positku redukuje ilos¢ i site ulewan. Wyprébuicie te metode w domu!
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ULEWANIA U NIEMOWLAKA

Kiedy mija ulewanie
u niemowlaka?

Wraz z wiekiem uktad pokarmowy dziecka dojrzewa, a ulewania
mijajg. W momencie ukonczenia roczku ta dolegliwos¢ znika nawet
U 90% dzieci.

Zazwyczaj ulewanie u niemowlaka mija samoczynnie, kiedy szkrab zacznie juz siada¢ z podparciem. To takze

czas na rozszerzanie diety maluszka. Wprowadzanie do jadtospisu dziecka statych pokarméw ma niebagatelne
znaczenie przy ulewaniach. Nowe konsystencje, inne niz mleko mamy czy mleko modyfikowane, w naturalny sposob
zageszczajq tre$¢ pokarmowq w zotgdku. Dodatkowo zwieracz przetyku miedzy 5. a 7. miesigcem dojrzewa.

Tym samym poprawia sig jego napiecie, co niweluje ulewanie po karmieniu.

Kiedy zgtosic sie
do lekarza?

Gdy zauwazysz, ze maluszek, ktory ulewa, stabo przybiera
na wadze, przy ulewaniu krztusi sie, kaszle, a wyplywajgcy pokarm ma
brgzowy bgdz zielony kolor, skonsultuj sie z pediatrg.

Lekarz powinien ocenié, czy zaobserwowane przez Was dolegliwosci wymagaiq leczenia.
e/‘ Jak juz wspomnielismy, ulewanie moze byé zwigzane np. z nieprawidtowq technikg karmienia
piersiq lub butelkq. Specjalista po wnikliwym wywiadzie (dotyczgcym m.in. ilosci spozywanego
) pokarmu, czestotliwosci karmien czy tez dobieranych akcesoriéw do karmienia) przekaze Wam
okreslone wskazowki, jak nalezy postepowac w przypadku wystgpienia takiej dolegliwosci.
Skorzystajcie z naszej tabeli karmienia i zaznaczajcie ilosci spozytego pokarmu oraz pory,
w ktorych maluszek je. Takie informacje moggq sie przydac podczas wizyty u pediatry.

Jesli maluszek nie jest juz karmiony piersiq, lekarz moze Wam zalecié¢ stosowanie produktu do
postepowania dietetycznego w przypadku ulewan. W skfadzie takich preparatéw znajduije sie
m.in. skrobia ziemniaczana (zapewniajgca gestnienie pokarmu w zotgdku oraz zmniejszajgca
liczbe i czestotliwosci ulewar), a takze bakterie L. reuteri czy czesciowo hydrolizowane biatko.
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ULEWANIA IEMOWLAKA

Jesli okaze sig, ze ulewanie jest spowodowane alergig pokarmowq na biatka mleka krowiego,

pediatra moze wtedy zaleci¢ mamie karmiqcej piersiq diete eliminacyjng. W przypadku
8 karmienia dziecka butelkg konieczna moze by¢ zmiana mleka modyfikowanego na preparat
3

mlekozastepczy do postepowania dietetycznego u niemowlagt borykajqcych sie wtasnie z tq
dolegliwoscig bgdz stosowanie specjalnego zagestnika do mleka.

3&) Gdy dziecko nie jest karmione piersiq i istnieje zwigkszone ryzyko wystgpienia alergii (ktos
z bliskich, np. mama, tata czy rodzenstwo, ma alergie), lekarz moze poleci¢ stosowanie mleka
z czeSciowo hydrolizowanym biatkiem.

Ulewanie a refluks
zotgdkowo-przetykowy

Jak odroznic zwykfe ulewanie niemowlaka od refluksu zotgdkowo-
przelykowego?

Refluks zotgdkowo-przetykowy jest najczesciej zwigzany z zapaleniem btony sluzowej zotqdka, alergig pokarmowqg
lub nadkwasnosciq.

O refluksie mozemy mowic, gdy:

. powoduije on bél u maluszka (w przeciwienstwie do bezbolesnego ulewanial),
. objawia sie silnymi, nagtymi i chlustajgcymi wymiotami po karmieniu,
3 niemowle czesto jest ptaczliwe, marudzi i nie chce przebywaé w pozycji lezgcej.

Jesli zauwazysz u dziecka powyzsze objawy, jak najszybciej zasiegnij porady lekarza.

WAZNE INFORMACJE DLA MATEK: Zdrowa dieta matki w czasie cigzy i po porodzie pomaga gromadzié sktadniki odzywcze niezbedne do prawidtowego przebiegu
cigzy, przygotowuije do okresu laktacii i pomaga jq utrzymac. Jesli zdecydujesz sie karmic piersiq, zadbaij, by Twoja dieta byta zdrowa i prawidtowo zbilansowana. Po
porodzie najlepszym sposobem zywienia maluszka jest karmienie piersiq. Mieko mamy zapewnia mu bowiem doskonale zbilansowang diete i chroni przed chorobami.
Jesli zdecydujesz sie nie karmic piersiq, pamietaj ze ta decyzja jest trudna do odwrocenia. Stosowanie mleka modyfikowanego niesie ze sobg konsekwencije socjalne
i finansowe, ktore powinnas wzigé pod uwage. Dodatkowo, rozpoczecie czesciowego dokarmiania butelkg spowoduje zmniejszenie ilosci wytwarzanego mleka.
Dla zdrowia Twojego dziecka wazne jest, by mleko modyfikowane przygotowywac, stosowac i przechowywaé zawsze zgodnie z informacjq na opakowaniu. Przed
podijeciem decyzji dotyczqcej sposobu karmienia malucha porozmawiaj z lekarzem lub potozng. Wskazéwki specjalistow pomogq Ci odpowiednio przygotowac sie do
karmienia piersig oraz utrzymac laktacje.
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