Kalendarz badan
profilaktycznych
i szczepien dziecka

Od narodzin do konca 12. miesigca zycia
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Kazdy rodzic powinien pamietac o tym, ze pierwszy rok zycia dziecka to czas
bardzo intensywnego wzrostu i rozwoju niemowlaka. Aby monitorowaé, czy Wasz
skarb rozwija sie prawidtowo, musi by¢ pod statq opiekq pediatry. W ciggu kolejnych
miesiecy czekajg Was wizyty kontrolne, pozwalajgce na ocene stanu zdrowia
maluszka. Poznaicie caty kalendarz badan dziecka az do korica 12. miesigca zycia.

W naszym e-booku wyjasniamy rowniez, jakie badania i szczepienia ochronne
wykonywane sg malefistwu w szpitalu, zanim jeszcze wrécicie do domu. Z naszg
pomocg sledzcie terminy kolejnych wizyt u lekarzy specjalistow i sprawdzcie,

w jaki sposob mozecie sami czuwaé, czy Wasz maluszek prawidtowo rosnie.

Nasz e-book powstat we wspotpracy z pediatrg — Martq Rakowska.
Zapraszamy do lektury!
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Ocena noworodka
wedtug skali Apgar

Kazdy noworodek zaraz po porodzie jest oceniany
wediug skali Apgar. Z jej pomocq potozna, lekarz
pediatra lub neonatolog okresla stan noworodka.

Dziecko moze maksymalnie dostac 10 punktow
w kazdej ocenianej minucie (najwiecej po 2 pkt
za kazdy parametr). Taki wynik oznacza, ze jego
stan jest bardzo dobry. Ocene wykonuije sie

w1, 3., 5. oraz 10. minucie od porodu.
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Badania w szpitalu
po narodzinach

Wedtug skali Apgar
oceniane jest:

* zabarwienie skory

° czynno$¢ serca

» noworodkowe odruchy
bezwarunkowe (reakcje
na cewnik wprowadzony
do noskal)

» oddech

napiecie migsniowe
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Nastepnie zaktadane sq na nadgarstki lub nézki dwie opaski identyfikacyjne
z danymi takimi jak: imie i nazwisko matki, data i godzina urodzenia i pte¢ maluszka,

a w przypadku cigzy mnogiej —

cieliste,

blade lub sine 2 .
konczyny sine

Zabarwienie skory

Czynnosc¢ serca niewyczuwalna ponizej 100
brak reakgji
Odruchy na bodziec grymas
T I nieznaczne ruchy
Napiecie miesni wiotkie korcryn
Oddech brak powolny, nieregularny

Maluszek jest tez wazony i mierzony.
Dziecko jest doktadnie oglgdane pod

kgtem ewentualnych wad wrodzonych
zewnetrznych. Pediatra oglgda tez kregostup,
rqgczki i n6zki, narzqdy ptciowe, stawy
biodrowe i ostuchuije serduszko oraz ptuca.

Dodatkowo u kazdego noworodka bada sie
pulsoksymetrem saturacje, czyli nasycenie
tlenem krwi tetniczej. Dzigki temu badaniu
mozna wykry¢ krytyczne wady serca jeszcze
w okresie bezobjawowym. Pomiar saturacii
wykonuie sie na dowolnej nézce i na prawej
rgczce. Badanie trwa 2-3 minuty. Robi sie je
miedzy 6. a 24. godzing po narodzinach.

kolejnos¢ przyjscia na Swiat.

rozowe

ponad 100

silny krzyk

duza
aktywnosé

dobry

Pierwsze szczepienie
ochronne u noworodka

Wasz maluszek zostanie zaszczepiony

w ciggu 24 godzin po urodzeniu.

Pierwsze szczepieni

e ochronne to

dwie szczepionki: przeciwko BCG
(gruzlicy) i WZW B (wirusowemu

zapaleniu watroby t

ypu B -

pierwsza dawka). Dziecko otrzyma

rowniez domiesniowo lub doustnie

profilaktyczng dawke witaminy K,

aby zapobiec problemom

z krzepnigciem krwi.
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Przesiewowe
badania ogodlne

Przesiewowe badania ogélne, nazywane réwniez
badaniami skriningowymi, w Polsce przeprowa-
dzane sq obowigzkowo. Majg na celu wczesne
wykrycie u maluszkéw choréb wrodzonych, ktore
nie dajg objawéw klinicznych w pierwszych
tygodniach, miesigcach, a czasami nawet latach
zycia. Badania sg w catosci refundowane przez
Ministerstwo Zdrowia od 1995 roku.

Maluszek po urodzeniu przejdzie
badanie przesiewowe w kierunku:

» wrodzonej niedoczynnosci tarczycy
» wrodzonych wad metabolizmu

* mukowiscydozy
»

v
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Wrodzona niedoczynnos¢ tarczycy,
mukowiscydoza oraz fenyloketonuria
to choroby o podtozu genetycznym.

Choroby genetyczne wykrywane w testach
bibutowych sq chorobami nieuleczalnymi,
jednakze ich wczesne wykrycie pozwala na
wczesne wdrozenie leczenia i tym samym
pozwala ograniczyc¢ ciezkie zaburzenia

W przysztosci.

Badania polegajg na pobraniu krwi

z naczyn wlosowatych poprzez naktucie
piety dziecka (tzw. test suchej kropli

krwi). Przeprowadza sie je w pierwszych
dniach po urodzeniu. Krew na specjalnym
papierku trafia do laboratorium, gdzie
jest doktadnie analizowana pod kgtem
rzadkich chorob genetycznych.
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Test NOVA

W polskich szpitalach jest mozliwos¢ wyko-
nania dodatkowego, odptatnego badania
przesiewowego o nazwie NOVA. Dedykowane
jest ono zaréwno niemowletom, jak i matym
dzieciom. To bardzo doktadne i najbardziej kom-
pleksowe badanie przesiewowe, ktére aktualnie
wykonuije sie na $wiecie. Maluszek moze zostac
przebadany pod kgtem az 87 rzadkich chorob
genetycznych.

NOVA pozwala ustali¢ informacje o ewentual-
nym nosicielstwie wadliwego genu lub wytania
mutacje w jego obrebie. Dodatkowo test ten
sprawdza reakcje dziecka na 32 leki pedia-
tryczne. Badanie jest bezinwazyjne i bezbolesne.
Polega na pobraniu wymazu z policzka. Mozna
je wykonac juz w 1. dobie zycia. Cena badania
wynosi okoto 4 000 zt.

Wysoki poziom bilirubiny, czyli z6ttaczka u noworodka

W drugiej dobie po urodzeniu u Waszego
maluszka moze pojawic sie . Jest to
stan przejsciowy w okresie adaptacyjnym do
zycia pozamacicznego i moze wystqpic¢ zaréwno
u dzieci donoszonych, jak i urodzonych przed-
wczesnie. Fizjologicznie ustepuje najczesciej

po 7. dniu zycia. Zétaczka spowodowana jest
rozpadem krwinek ptodowych i niedojrzatosciq
mtodej watroby. W organizmie maluszka po poro-
dzie krqzy bardzo duzo erytrocytow, czyli czerwo-

hemoglobina \

bilirubing

g

%

wagtroba

nych komérek krwi. Po narodzinach nadprogra-
mowa liczba erytrocytéw, ktdre byty potrzebne
dziecku w fonie mamy, zaczyna sie rozpadaé

na hemoglobine, a ta z kolei zostaje zmieniona
w bilirubine rozktadang przez watrobe. Jezeli
watroba maluszka nie poradzi sobie z tak duzg
ilosciq bilirubiny, sktadnik ten trafia do krwio-
obiegu. Wiasnie dlatego ciato noworodka ma
wtedy z6tte zabarwienie.

Aby prawidtowo ocenic¢ nasilenie z6ttaczki,
lekarze wykonujq noworodkowi badania krwi lub
oznaczajq poziom bilirubiny za pomocq badania
przezskornego tzw. bilirubinometrem.
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Ustalenie grupy krwi i czynnika Rh po porodzie

Jezeli mama maluszka ma czynnik krwi Rh-, A, B lub 0. Dodatkowo w ciele maluszka tuz po

po porodzie Wasz maluszek bedzie miat porodzie krqzq jeszcze przeciwciata mamy, a sam
pobrang krew, aby sprawdzi¢, czy nie doszto proces przytqgczenia sie antygendw do krwinek
do tzw. konfliktu serologicznego, ktéry moze moze potrwac nawet 2 lata. Dopiero po tym

by¢ przyczyng nasilonej z6ttaczki u dziecka. czasie mozna w 100% ustali¢ grupe krwi, jakg
Oznaczenie grupy krwi u noworodka, ktérego ma Wasze dziecko.

mama ma Rh (-) uiemny, ma rowniez znaczenie

dla ginekologow. W przypadku dziecka

z Rh (+) dodatnim matka po porodzie powinna

bowiem otrzymac surowice anty- Rh, aby

zapobiec konfliktowi w kolejnej cigzy.

Krew do badania pobiera sie z pepowiny.
Zazwyczaj, gdy nie ma ryzyka pojawienia sie
konfliktu serologicznego, nie ustala sie grupy
krwi u noworodkéw. Maluszek po narodzinach
ma zbyt matq liczbe antygendw na krwinkach
czerwonych, by okresli¢ przynaleznos¢ do grupy

Konflikt serologiczny
to choroba hemolityczna
u noworodka.

Polega ona na wystepowaniu

w czerwonych lub biatych krwinkach
maluszka cech antygenowych,
ktérych nie ma u mamy. Konflikt

serologiczny powstaje w przypadku,
gdy mama dziecka ma krew

RH-, a tata RH+ oraz gdy dziecko
odziedziczy czynnik po ojcu.

Przesiewowe badanie
stuchu po porodzie

0Od 2002 roku, dzieki dziataniom Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy, na kazdy oddziat noworodkowy
trafit sprzet do wykonywania przesiewowego badania
stuchu u noworodkéw. Od tego czasu badania

sq bezptatne i obejmuijg kazde nowo narodzone
dziecko. Dzigki nim mozna wykryé wady stuchu

i juz od pierwszych dni wdrozy¢ odpowiednie
leczenie.

Bez badan zorientowanie sie, ze maluszek
ma problemy ze stuchem, moze by¢ bardzo N
trudne. Testy sprawdzajgce stuch noworodka
sq wykonywane najczesciej juz w 2. dobie

zycia, kiedy uszy maluszka zdqzq sie oczysci¢ e
z zalegajgcej w nich mazi ptodowej lub tuz kY
przed wypisem dziecka ze szpitala.

Nestle
Baby&me

ZOROWY START W PRZYSZ£0SC



Podczas testu OAE

do ucha maluszka wprowadza sie sonde, ktéra
emituje krotki, cichy dzwiek. Za pomocg gtosnika
i mikrofonu odbiera sie otoemisje z wewnetrznej
czesci ucha, czyli ze slimaka. Jezeli stuch dziecka
jest prawidtowy, ucho odpowiada emisjqg zwrotng
sygnatu, co rejestruje urzgdzenie.

Przesiewowe badanie
stuchu jest dla dziecka
bezbolesne. Polega na
wykonaniu testu OAE
(otoacoustic emissions),
czyli rejestraciji otoemisii
akustycznych

Podczas testu ABR

wykrywa sie ewentualne uszkodzenia stuchu

w §limaku, uchu srodkowym, nerwie stuchowym
oraz pniu mozgu. Badanie polega na przytozeniu
do gtéwki dziecka specjalnych elektrod, ktére

sq potgczone z urzqdzeniem. Aparat rejestruje
czynno$¢ bioelektryczng pnia moézgu, ktéra
wywotana jest przez dzwigki emitowane do ucha
maluszka. Jest to badanie wysokospecijalistyczne
wykonywane w poradni audiologicznej

gdy dziecko ma nieprawidtowy wynik testu
przesiewowego.

Dziecko, u ktérego wynik badania stuchu jest prawidtowy, otrzymuije niebieski certyfikat.
Wkleja sie go do ksigzeczki zdrowia. Jezeli u noworodka wynik badania jest nieprawidtowy
lub wystqpity okotoporodowe czynniki ryzyka uszkodzenia stuchu, wklejana jest zota
naklejka, a dziecko jest kierowane na konsultacje do audiologa i otolaryngologa w celu

pogtebienia diagnostyki.
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Ocena narzgdu wzroku

W oddziale noworodkowym oraz podczas wizyt

u pediatry lekarz sprawdza nie tylko ruchomosc
gatek ocznych, powiek oraz reakcje Zrenic na Swiatto,
ale zwraca réwniez uwage na czerwony refleks oraz
symetrie reflekséw na Zrenicach. Jest to przesiewowy
test pozwalajgcy na wczesne wykrycie nowotworu
gatki ocznej - retinoblastoma, zeza i wrodzonej
zacmy. To daje mozliwos¢ wdrozenia szybkiej dalszej
diagnostyki i leczenia.

Po wyjsciu ze szpitala trzeba obserwowac
niemowle. Jezeli zauwazycie u niego brak fiksacji
wzroku (maluszek nie bedzie potrafit skupi¢ wzroku
na twarzy rodzica lub jakims obiekcie), warto
skonsultowac sie z lekarzem. Pamietaicie, ze Wasze
dziecko po narodzinach widzi gorzej niz osoba
dorosta. Na poczgtku w ogdle nie odr6znia barw.
Zmyst wzroku bedzie sie rozwijat i ksztattowat
przez kolejne 2 lata zycia dziecka.
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Jezeli Wasz maluszek jest
wczesniakiem urodzonym

przed lub w 33. tygodniu cigzy,
czeka go badanie w kierunku
retinopatii. Badania wykonuie sie
najczesciej w 4., 8. i 12. tygodniu
zycia dziecka.

Jesli okaze sig, ze siatkowka
oka rozwija sie nieprawidfowo,
maluszek przechodzi pod statq
opieke okulisty.
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Patronazowa wizyta potoznej

Jeszcze w cigzy kobieta cigzarna powinna wybrac
swojqg pofozng (pomiedzy 21. a cigzy).
Po narodzinach maluszka $wiezo upieczona mama
ma prawo do 6 wizyt potoznej. Powinno by¢ ich jednak
minimum 4. Pierwsza patronazowa wizyta musi odby¢
sie najpo6zniej 48 godzin po wypisie ze szpitala. Rady
doswiadczonej potoznej w pierwszych dniach
dla wielu rodzicow sq bardzo wazne. Podczas wizyty
pofozna powinna wspieraé $wiezo upieczong mame m.in. w . Dobrze, jezeli
opowie o réznych i odpowie na pytania zwigzanie z

. Potozna powinna ocenic takze stan zdrowia dziecka (m.in. stan kikuta pepowinowego)
i mamy (m.in. sprawdza proces gojenia sie krocza po

i ewentualnie zdejmuje szwy).
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Jak wybrac
dobrego pediatre?

Przed pierwszq wizytq u pediatry zapiszcie
dziecko do przychodni. Zanim zdecyduiecie sie
na wybor specjalisty, porozmawiaicie z innymi
rodzicami i postuchaicie ich opinii na temat
roznych lekarzy. Wasz pediatra powinien miec
doswiadczenie, by¢ kompetentny, ale przede
wszystkim musi umie¢ nawigzywac kontakt

z matymi dzieémi. Dobrze, aby byt cierpliwy

i serdeczny, dzieki czemu kontrolne wizyty nie
bedg dodatkowym stresem dla Was i Waszego
dziecka. Poproscie pediatre o jego numer
telefonu — zawsze warto mie¢ taki kontakt pod
rekq na wszelki wypadek.
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Pamietaicie, aby przy wyborze
najlepszego specjalisty kierowaé
sie takze odlegtoscig od
Waszego miejsca zamieszkania

do przychodni. Sprawdzcie
rowniez dostepnosc specjalisty

i czestotliwos¢ jego przyjec

w ciggu tygodnia. Dowiedzcie sig,
czy sg mozliwe wizyty domowe.

Zawsze warto pomyslec

o tym wczesniej. Gdy dziecko
zachoruje, bedziecie mogli
szybko zasiegng¢ porady lekarza,
bez stania w dtugich kolejkach

i przemierzania catego miasta,
aby dojecha¢ do przychodni.
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Pierwsza wizyta u pediatry
w 1. miesigcu zycia dziecka

Kontrolne wizyty u pediatry w 1. roku zycia
dziecka sq bardzo wazne. Pomagaijg zapobiegac
chorobom i utatwiajg monitorowanie rozwoju
maluszka. Pierwsza porada patronazowa
powinna mie¢ miejsce w poradni. Umdwcie

sie na nig w ciggu 1. miesigca zycia maluszka.
Udajqc sie z malenstwem do przychodni,
zwrbécie uwage, aby wejsé do tej czesci

budynku, ktora jest przeznaczona dla dzieci
zdrowych. Maluszek nie ma jeszcze wysokiej
odpornosci, dlatego te czesé przychodni, gdzie
sq chore osoby, lepiej omijac szerokim tukiem.
Wizyta u pediatry fo czas na zadawanie pytan

i rozwiewanie wszelkich watpliwosci dotyczgcych
np. karmienia, wyprézniania, snu, pielegnacji czy
najczestszych dolegliwosci u niemowlat.

Kazda wizyta u pediatry powinna obejmowac oprocz szczegotowego badania
lekarskiego takze ocene rozwoiju fizycznego dziecka (pomiar masy i dtugosci ciata oraz
obwodu gtéwki) i ocene rozwoju psychoruchowego. Gdy dziecko zacznie juz zgbkowag,
lekarz powinien kontrolowac¢ takze stan uzebienia. Na kazdg wizyte nalezy zabra¢ ze
sobg ksigzeczke zdrowia dziecka. Specjalista zapisze w niej wszystkie wazne parametry
maluszka oraz zalecenia medyczne. Zawsze zabieraijcie ze sobg takze aktualne wyniki
badan, ktore byty ostatnio wykonywane u dziecka.
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W trakcie pierwszej wizyty pediatra powinien wykona¢ maluszkowi tzw. test Hirschberga,
polegajacy na oswietleniu oczu dziecka z odlegtosci 0,5 metra z pomocq matej latarki. Jezeli
odblask Swiatta na rogéwce umiejscowiony jest symetrycznie na zrenicy w prawym i lewym
oku, wynik Swiadczy o braku zeza u maluszka.

Lekarz zrobi takze tzw. cover test, nazywany

testem naprzemiennego zakrywania i odkrywania

oczu. Badanie polega na obserwacii ruchu oka po

jego zastonieciu i odstonieciu w trakcie patrzenia

na wprost. Jezeli odstoniete lub odstaniane oko sie Podczas pierwszej wizyty
rusza, jest to wskazanie do rozpoznania zeza. pediatra sprawdza:

Na pierwszej wizycie pediatra powinien * wielkos¢ ciemiqczka
wystawi¢ Wam réwniez skierowanie do poradni * obwod gtowki
preluksacyjnej, by u ortopedy skontrolowaé
bioderka i stopki maluszka. Lekarz moze takze
zaleci¢ sprawdzenie poziomu bilirubiny, jezeli * narzqdy piciowe
dziecko miato zottaczke. Jesli pojawiq sie jakies
nieprawidtowosci, pediatra pokieruje Was do
odpowiedniej poradni i specjalisty (np. neurologa,

* brzuszek

* oczy dziecka

okulisty, alergologa lub kardiologa). W razie |
potrzeby moze przepisaé maluszkowi dodatkowq o .
suplementacje witaminami. -

Siatki centylowe,
czyli monitorowanie masy
ciata i wzrostu dziecka

Lekarz podczas wizyt kontrolnych zazwyczaj
sprawdza, czy dziecko prawidtowo sie
rozwija z pomocg siatek centylowych.
Przyrost wagi i dtugosci ciata dziecka
mozecie rowniez monitorowaé sami miedzy
kolejnymi wizytami u pediatry. Jezeli
niemowle bedzie zbyt szybko lub zbyt wolno
zwiekszato mase ciata, powinno sie o tym
jak najszybciej poinformowac lekarza.
Nieprawidtowosci mogq by¢ wynikiem

np. infekciji wirusowej, alergii lub choroby.
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Jezeli co miesigc sprawdzacie wage i dtugosc ciata maluszka,

parametry, ktére zaznaczacie na siatkach centylowych, powinny Normy pokazujg, ze
oscylowaé na tych samych lub sgsiadujacych centylach. Siatka w pierwszym pétroczu
centylowa ma 7 krzywych (3%, 10%, 25%, 50%, 75%, 97%). Kazda zycia maluszek powinien
z nich przedstawia procent dzieci, ktére w tym samym wieku co podwoié swojg mase
Wasze osiqgajq okreslone wartosci w zakresie danego parametru. urodzeniowq, a po

Na wykresie wystarczy nanies¢ wyniki pomiaréw i potqczyc je skofczeniu 1. roku zycia
linig. Za rozwdj prawidtowy uznajemy parametry mieszczqgce sie - potroi¢ jg.

w przedziale miedzy 3. a 97. centylem. O rozwoju harmonijnym

Swiadczy przebieg w zakresie jednego pasma centylowego, wiec Tempo wzrostu dziecka
kazda gwattowna zmiana pasma centylowego, nawet w obrebie pozniej maleje, co jest
przedziatu migdzy 3. a 97. centylem, jest niepokojgca i powinna by¢ zupetnie naturalne i nie
skonsultowana z lekarzem. powinno Was niepokoic.

Wybierzcie odpowiednie siatki dla maluszka — oddzielne sq dla
chtopcow i dziewczynek. Jezeli Wasze dziecko jest wczesniakiem,
sprawdzaicie jego mase ciata i dtugosé ciata na siatkach
dedykowanym dzieciom, ktére urodzity sie przed 37. tygodniem zycia.

Druga wizyta u pediatry
w 2. miesigcu zycia dziecka

Podczas drugiej wizyty (miedzy 6. a 8. tygodniem) pediatra powinien
sprawdzi¢, czy u Waszego maluszka zanikajq odruchy noworodkowe.

Lekarz zazwyczaj ocenia takze proporcje ciata dziecka i kosci czaszki
(w szczegdlnosci ciemiqczko tylne, ktdre zarasta sie ok. 6. tygodnia
zycia). To czas, w ktdérym zaleca sie wykonac kolejne szczepienia
obowigzkowe:

przeciw WZW B (druga dawka)
przeciw btonicy, tezcowi i krztuScowi
(pierwsza dawkal)
przeciw HiB — Haemophilus influenzae typu B
(pierwsza dawka)
przeciw pneumokokom

Pediatra powinien poinformowac Was rowniez
0 mozliwosci wykonania szczepien zalecanych.
Zapytajcie tez lekarza, ktdre szczepienia nie sq
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WYRASNIAMY 2 RODZATE SZCZEPIEN:

e szczepienia bezptatne e szczepienia odptatne
(tzw. obowigzkowe) (tzw. zalecane) - wskazane w celu poszerzenia
- realizowane w ramach zakresu ochrony, nie sqg jednak refundowane
powszechnego ubezpieczenia przez panstwo. Takie szczepionki rodzic moze
zdrowotnego wykupi¢ w niektorych POZ podczas wizyty

szczepiennej oraz sg one dostepne w aptekach.

Po szczepieniu lekarz lub pielegniarka powinni

Was poinstruowac, jak postepowac w przypadku
pojawienia sie odczynu poszczepiennego oraz
gorgczki. Te dolegliwosci sq zupetnie naturalne po
przebytym szczepieniu. Podczas tej rozmowy dowiecie
sie jak postepowaé w przypadku podwyzszonej
temperatury ciata u dziecka i jakie dawki lekdw
przeciwgorgczkowych w takim przypadku mozna
bezpiecznie podawaé.

Wizyta w poradni
preluksacyjnej
i kontrola bioderek

Miedzy 6. a 8. tygodniem zycia dziecka nalezy udac sie
na wizyte do poradni preluksacyjnej. Podczas takiego
badania ortopeda ocenia, czy nézki i stopki niemowlaka

sq tej samej dtugosci, stawy pracujq prawidtowo

i czy nie ma problemoéw w ich odwodzeniu na boki.
Mozecie dostac tez skierowanie na USG bioderek. Dzigki
niemu specjalista sprawdza, czy nie doszto do do tzw.
dysplazji stawu biodrowego, czyli jego nieprawidtowego
uksztattowania. Stan bioderek ocenia sie wedtug tzw.
skali Graffa. Gdy dziecko dostanie ocene | A lub | B,
oznacza to, ze rozwijajq sie one prawidtowo.
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USG przezciemigczkowe

USG przezciemiqczkowe stuzy do
oceny mozgowia. Nie jest badaniem
obowigzkowym. O koniecznosci jego
wykonania decyduje lekarz pediatra
lub neonatolog lub neurolog.

Badanie USG przezciemigczkowe
wykonuije lekarz radiolog,
neurolog dzieciecy bgdz
neonatolog.

www.zdrowystartwprzyszlosc.pl

Ryzyko wystgpienia dysplazji
bioderek maijg te dzieci, u ktérych

w rodzinie wystqgpito juz to schorze-
nie. Dodatkowo bardziej narazone
sqg niemowleta po porodzie poslad-
kowym, dzieci z pierwszej cigzy,
dziewczynki oraz maluszki o duzej
masie urodzeniowej. Jezeli lekarz
zdiagnozuije nieprawidfowosci, mogg
by¢ potrzebne odpowiednie leczenie
ortopedyczne i rehabilitacja, ktore
pomogg maluszkowi w prawidiowym

rozwoju stawu biodrowego.
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Trzecia wizyta u pediatry
w 3.-4. miesigcu zycia dziecka

Trzecia wizyta kontrolna powinna odby¢ sie w

zycia dziecka. Lekarz ponownie powinien
skontrolowaé dtugos¢ ciata i wage maluszka oraz
ocenic, czy dziecko dobrze sie rozwija. Pediatra byé
moze zapyta Was, jak dziecko tolerowato poprzednie
szczepienie.

Podczas tej wizyty lekarz moze Was zapytac rowniez
o0 zywienie dziecka - czy jest karmione piersiq, czy
mlekiem modyfikowanym, jak czestoiiile je. To czas,
w trakcie ktérego mozna porozmawiac z pediatrg,
aby ustali¢ wazne kwestie dotyczqce
i wprowadzania do jadtospisu

dziecka pierwszych positkéw uzupetiajqgcych. Jezeli
macie jakiekolwiek pytania,

, hie wiecie, ktore produkty podawac
dziecku jako pierwsze, skonsultuicie to z lekarzem.

Gdy zauwazycie, ze niemowle

nie odwraca gtowki w kierunku dzwieku, nie
usmiecha sig, niechetnie lezy na brzuszku, nie unosi
gtowki lub nie jest zainteresowane kolorowymi
zabawkami, skonsultujcie to z Waszym pediatrq.

przeciw bfonicy, tezcowi,
krztuscowi (druga dawkal)

przeciw HiB — Haemophilus
influenzae typu B
(druga dawka)

przeciw polio, czyli chorobie
Heinego-Medina
(pierwsza dawka)

przeciw pneumokokom
(druga dawka)

Zachecamy Was do przeczytania
artykutow, ktore znajdziecie na stronie

Z myslg o Was i potrzebach Waszego
dziecka stworzylismy miejsce petne
wartosciowych porad i wsparcia.

W jednym miejscu zebralismy zasady
prawidtowego zywienia maluszka,

i podstawowe
informacje o opiece nad dzieckiem.
Sledzcie z nami

i sprawdzaicie kolejne
maluszka.
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Czwarta wizyta u pediatry
w 5.-6.miesiacu zycia dziecka

Czwarta wizyta u pediatry powinna odby¢ sie
w 5.-6. miesigcu zycia dziecka. Lekarz powinien wtedy
poinstruowaé Was, jak mozecie wspierac rozwoj fizyczny

i emocjonalny maluszka. Jesli maluszek nie jest juz

karmiony piersiq lub zastanawiacie sie nad zakoriczeniem

karmienia mlekiem mamy, pediatra moze réwniez pomoc
Wam wybra¢ mleko nastepne odpowiednie dla dziecka.

Jezeli zauwazyliscie, ze dziecko ma problemy z akceptacjq

nowych produktéw wprowadzanych do diety, powiedzcie

o tym Waszemu lekarzowi.

Maluszka podczas tej wizyty czekajg kolejne

szczepienia obowigzkowe:

© przeciw btonicy, tezcowi, krztuScowi

(trzecia dawka)

* przeciw HiB — Haemophilus influenzae typu B

(trzecia dawka)

* przeciw polio, czyli chorobie Heinego—-Medina

(druga dawka)

B
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Gdy maluszek skoriczy

6 miesiecy, pamietajcie,
aby zapisac¢ dziecko

na wizyte kontrolng do
ortopedy. Lekarz ponownie
powinien sprawdzi¢, czy
stopki i bioderka rozwijajg
sie u dziecka prawidtowo.

To bardzo wazne,
poniewaz Wasz skarb
juz wkrotce zacznie
przygotowywac sie
do chodzenia.
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Pigta wizyta u pediatry w 7. miesigcu zycia dziecka

To juz ostatnia wizyta u pediatry, podczas ktorej lekarz moze zakwalifikowac dziecko do
obowigzkowego szczepienia. Maluszek skonczytjuz . Tym razem to trzecia dawka
szczepionki przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B (WZW B). Szczepienie jest ostatnie

w kalendarzu obowigzkowych szczepien dla niemowlgt w 1. roku zycia. Kolejne czekajg Was dopiero
wtedy, gdy dziecko bedzie miato skofczony roczek.

Szosta wizyta u pediatry w 9. miesigcu zycia dziecka

Niektorzy pediatrzy zalecajq, aby pojawic sie z dzieckiem
w gabinecie lekarskim jeszcze w zycia
maluszka. To tzw. bilans 9-miesiecznego dziecka.

Lekarz powinien sprawdzi¢ podczas takiej wizyty, czy
ciemiqczko jest juz zroSniete, czy z jamq ustng dziecka
jest wszystko w porzqdku, ile wazy maluszek i ile mierzy.

Pediatra powinien takze przeprowadzi¢ kontrole
wzroku, stuchu i rozwoju ruchowego Waszego szkraba.
Dodatkowo ocenia wtedy, czy maluszek siedzi stabilnie,
czy raczkuje i czy podtrzymywany — zaczyna wstawac.
Moze zapytaé Was o diete, a w szczegdlnosci o to, jak
dziecku idzie nauka zucia oraz gryzienia wiekszych
kawatkéw, ktére powinny juz pojawiac sie w daniach.
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Pierwsza wizyta

U dentysty

Kiedy u maluszka pojawiq sig juz pierwsze zabki, )
wybierzcie sie z nim na pierwszq wizyte do dentysty.

Stomatolog w trakcie takiej rutynowej kontroli powinien
ocenic stan pierwszych zgbkéw mlecznych oraz dzigset,
sprawdzic, czy zgbkowanie przebiega prawidtowo,

a wedzidetko pod jezykiem nie jest zbyt krétkie — co moze
utrudniaé nauke méwienia u dziecka i powodowaé wady
zgryzu. Moze takze poméc dobraé odpowiedniq paste

i szczoteczke dla dziecka.

Zapytajcie dentyste, jak
w odpowiedni sposob
dbac o mleczaki dziecka.
Kolejne wizyty powinny
odbywac sie regularnie,
aby poméc maluszkowi
oswoic sie z gabinetem
dentystycznym.
Pamietajcie, ze wczesna profilaktyka prochnicy zebow
i higiena jamy ustnej by¢ moze pozwolg w przysztosci
unikng¢ maluszkowi probleméw z zgbkami.

Nestle
B::t:y&me

www.zdrowystartwprzyszlosc.pl Strona 21 IDROWY START W PRZYSZA0SC



Badania krwi,
moczu i katu

Jezeli Wasz maluszek nie ma apetytu, zauwazyliscie u niego wysypke, jest marudny, chudnie lub
wrecz odwrotnie — ostatnio nabrat sporo ciatka bgdz ma inne dolegliwosci, skonsultujcie sie z Waszym
pediatrg. Lekarz po zbadaniu dziecka moze zaleci¢ niezbedne badania dodatkowe (np. krwi, moczu,

katu), ktére pomogg mu postawic diagnoze.

Lekarz moze skierowa¢ dziecko na badania
specjalistyczne lub zleci:

* pobranie krwi (aby * pobranie probki moczu
sprawdzi¢ poziom (aby sprawdzi¢, czy
biatych i czerwonych dziecka nie dopadto
krwinek, ptytek krwi lub zakazenie uktadu
zelaza bqdz upewnic sie, moczowego — tzw. ZUM)
ze dziecko nie ma stanu
zapalnego)

www.zdrowystartwprzyszlosc.pl Strona 22

pobranie probki katu
(aby sprawdzi¢, czy
maluszek nie ma
owsikow lub innych
pasozytow)

:___f(

Baby&me

ZDROWY START W PRZYSZt0SC



Jak pobrac¢ mocz
u matego dziecka?

W aptece wystarczy kupic¢ specjalny woreczek
do pobierania moczu dla niemowlaka. Przykleja
sie go do krocza maluszka. Wczesniej nalezy
doktadnie umyc okolice intymne dziecka, a skore
osuszy¢ papierowym recznikiem, aby w wyniku
badania nie pojawity sie niepozgdane bakterie.
Gdy niemowle odda mocz do woreczka, trzeba
umiescic¢ probke w wyjatowionym pojemniku

na mocz i dostarczyc jq do laboratorium tego
samego dnia. Mozecie tez sprobowac ztapac
Srodkowy strumien moczu bezposrednio do

pojemnika, ale u maluszkéw moze to byé
utrudnione.

Jak przygotowaé maluszka
do pobrania krwi?

Przed badaniem krwi podaicie maluszkowi
wode do picia. Mate dziecko nie musi by¢ na
czczo, dlatego przed wizytg moze by¢ normalnie
nakarmione. U noworodkow oraz niemowlgt
pobiera sie krew zylng z zyt powierzchownych
znajdujgcych sie np. na gtowie lub krew
wiosniczkowq — z paluszka, rzadziej z zyt

w zgieciu fokcia lub dtoniowych. Dziecko moze
by¢ podczas badania niespokoijne, dlatego
warto je utuli¢ w ramionach i w miare mozliwosci
odwrdci¢ uwage od pielegniarki z igtq. Ptacz
pomoze ukoi¢ karmienie piersiq lub kolorowy
plasterek, ulubiona maskotka lub naklejka
dzielnego pacjental

Jak pobra¢ kat u matego dziecka?

Jezeli lekarz zlecit Wam wykonanie badania katu u maluszka, nalezy do wyjatowionego
pojemnika za pomocq dotgczonej do niego szpatutki zebrac probke kupki z pieluszki.
Probke trzeba dostarczy¢ do laboratorium tego samego dnia. Zdarza sie, ze badanie trzeba
powtarzac kilkakrotnie, np. w odstepach 2-3 dniowych (w przypadku badan na obecnosé

niektérych pasozytow).
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Jezeli macie duzo
pytan do Waszego
pediatry, najlepiej
spiszcie wszystko

na kartce. Bedziecie
miec pewnos¢, ze nic
Wam nie umknie.

www.zdrowystartwprzyszlosc.pl

Bilans roczniaka

Bilans zdrowia roczniaka kofczy okres badan oraz kontrolnych
wizyt i szczepien obowigzkowych, ktére trzeba odby¢ w ciggu 1. roku
zycia maluszka. To pewnego rodzaju podsumowanie najbardziej
infensywnego etapu rozwoju. Pediatra podczas bilansu powinien
skontrolowaé, czy dziecko odpowiednio rosnie i sie rozwija oraz
ocenic ciemigczko przednie, ktore zazwyczaj zrasta sie miedzy 10.

a 18. miesigcem zycia.

Dodatkowo lekarz moze sprawdzic, jakie umiejetnosci opanowat
Wasz Junior — czy potrafi juz chodzi¢, wypowiadac pierwsze stowa,
pi¢ z kubeczka i jesc tyzeczkq, chwytaé przedmioty i manipulowaé
nimi. To doskonaty czas, aby oméwic z lekarzem ewentualne
przebyte choroby maluszka w wieku niemowlecym i zapytac

o wskazowki dotyczgce sposobu zywienia dziecka po

12. miesigcu zycia.

Nestle
Baby&me

Strona 24 ZDROWY START W PRZYSZt0SC



Zakonczenie

Bilanse zdrowia dziecka sg na state wpisane w podstawowq i profilaktyczng
opieke zdrowotnq. Kazda kontrolna wizyta u pediatry lub innego
specjalisty, wnikliwa analiza badan oraz baczne obserwowanie
postepow w rozwoju dziecka dajg wiekszg szanse na rozpoznanie
jakichkolwiek nieprawidtowosci i ich skorygowanie.

Pilnujcie wyznaczonych termindéw, aby nie przegapic¢ zadnej wizyty.
Mamy nadzieje, ze z naszg pomocq bedziecie mogli na biezqco sprawdzag,
jakie badanie lub szczepienie czeka malenstwo w danym miesigcu

zycia. Pamietajcie, ze wkrétce Wasze dziecko czekajq kolejne ochronne
szczepienia wykonywane po 1. roku zycia oraz bilans dwulatka.
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