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Czym jest kolka
niemowleca i jak sobie
Z nig radzic?

_— L

—

Niemowle ptacze i nie mozna go uspokoi¢? Diugotrwate i napadowe zawodzenie wystepuje regularnie,
najczesciej po potudniu lub wieczorem? To moze byé¢ kolka! Jednak zeby to sprawdzi¢ i wykluczyé
ewentualne inne dolegliwosci koniecznie skonsultuj niepokojgce Cie obawy z lekarzem!

Kolka to powszechna dolegliwos¢, kiora moze dotkngc niemowleta w niedtugim czasie po
narodzinach. Szacuie sie, ze Srednio wystepuje u okoto 10-40% maluszkéw do 3. miesigca.
Przypadtosc towarzyszy niemowletom najczesciej do 5. miesigca, a potem samoistnie ustepuie.

Na jej pojawienie sie nie majg wptywu sposob karmienia (piersiq lub mlekiem modyfikowanym),

wiek cigzowy (wczesniak bqdz dziecko z cigzy donoszonej) ani pte¢ maluszka. Nie ma tez jednego
sprawdzonego sposobu, ktory pomagtby na te dolegliwos¢ u wszystkich noworodkéw i niemowilgt.
Kazde dziecko moze bowiem reagowac inaczej na przerdzne metody, bedgce probg ukojenia objawow,
o ktérych wspominamy w dalszej czesci poradnika.
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Rozpoznanie
i najczestsze objawy
kolki niemowlecej

Aby rozpoznac kolke niemowlecq, przez lata stosowano tzw. regute trojek. Opracowat jg w 1954 roku
amerykanski pediatra Morris Wessel. Zgodnie z teorig o kolce mozna byto méwic, gdy u zdrowego
maluszka okresy intensywnego ptaczu lub niepokoju bez konkretnej przyczyny trwaty ponad 3 godziny
na dobe przez wiecej niz 3 dni w tygodniu i nie ustawaty przez co najmniej 3 tygodnie. Od tej teorii
jednak odstgpiono w 2016 roku po publikacji Kryteriow Rzymskich (IV). To przyjete standardy medyczne,
ktore odnoszq sie do zaburzen czynnosciowych przewodu pokarmowego u hiemowlgt i matych dzieci.

Wedtug nowych wytycznych kolke niemowlecg
diagnozuije sie, gdy speinione sq trzy ponizsze warunki:

e umaluszka wystepujq napady grymaszenia, rozdraznienia i ptaczu bez zadnej
okreslonej przyczyny,

o powyzsze objawy rozpoczynaiq sie i ustepujg do ukornczenia 5. miesigca,

e dziecko nie ma przy nich gorgczki, a rozwdj i wzrost masy ciata przebiegajq prawidtowo.

Pierwsza kolka niemowleca moze pojawic sig juz 2-3 tygodnie po porodzie! Gdy Twoj maluszek zaczyna po
potudniu lub wieczorem przerazliwie i niespodziewanie ptakaé, a proby uspokojenia go spetzajg na niczym,
moze fo $wiadczy¢ o tym, ze dopadia go kolka. Bardzo czesto po dtugotrwatym napadzie ptaczu niemowle
zasypia, a potem nic juz nie zaktoca jego snu. Taka sytuacja moze sie powtarzac przez diuzszy czas.
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KOLKA NIEMOWLECA

Do najczestszych
objawow kolki
niemowlecej nalezg:

3 napadowy ptacz,
. prezenie sie dziecka,

Kolka najczesciej
pojawia sie:

\,.'),
P Q- ~  po potudniu
A

3 podkurczanie ndzek
i zaciskanie pigstek,
. wzdety brzuszek,

& : wieczorem

o gtosne wydzielanie gazow.

Jesli u dziecka zaobserwuijesz jakiekolwiek niepokojgce objawy, ktérym bedg towarzyszyc

np. gorqczka, wymioty czy spadek masy ciata, skonsultuj sie z pediatrg. Nigdy nie lecz
maluszka na wiasnq reke. Zaufaj doswiadczeniu specjalisty, ktory wykona potrzebne badania
i dopiero wtedy postawi diagnoze.
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Przyczyny kolki
U niemowlgt

Dlaczego Twoje dziecko ma kolke, przy ktorej ptacze, podkurcza
nozki, miewa wzdecia i bole brzuszka?

Kolka zaliczana jest do czynnosciowych zaburzen przewodu pokarmowego. Specjalisci od lat probujg
znalezé gtowne przyczyny, ktore sq zrodtem kolek u niemowlgt. Wsréd nich najczesciej wymieniajg
ponizsze czynniki.

Polykanie powietrza podczas karmienia

Uktad pokarmowy dziecka po narodzinach nie jest jeszcze w petni dojrzaty.
Delikatny brzuszek musi przyzwyczaic sie do trawienia pokarmu, dlatego
na poczqgtku zywieniowej drogi mogq wystgpi¢ u niemowlaka zaburzenia
perystaltyki jelit. Duzq role odgrywa takze flora bakteryjna, ktéra dopiero

sie ksztattuje i kolonizuje uktad pokarmowy. U dziecka mogq pojawic sie
nieprzyjemne dolegliwosci pokarmowe np. wtedy, gdy do organizmu dostang
sie szkodliwe substancije, patogeny, a takze w sytuacjach, kiedy proporcje
miedzy naturalng florg bakteryjng organizmu zostang w nieodpowiedni
spos6b zaburzone.

Niedojrzatos¢ uktadu nerwowego

CC_ Nadmiar bodzcow zewnetrznych bardzo mocno oddziatuje na rozwijajqcy sie
u dziecka uktad nerwowy. Moze sie zdarzyc¢, ze niemowle nie bedzie w stanie
\* ich przetworzy¢. Uktad nerwowy odpowiada tez za tzw. czucie trzewne.

Odbiera bodzce po rozciggnieciu sie Scian jelita przez nadmiar pokarmu
czy nagromadzonych gazéw, co wywotuje dyskomfort. Rowniez stres

i nerwy rodzicow mogq wywotywac u dziecka niepokdj i odbijac sie na jego
samopoczuciu, powodujgc rozdraznienie.
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Polykanie powietrza podczas karmienia

) Maluszek w trakcie karmienia moze zbyt szybko i tapczywie pi¢ mleko lub
nieprawidtowo ssac piers, co prowadzi do polykania zbyt duzej ilosci
powietrza i gromadzenia sie go w jelitach. Pecherzyki gazu rozpychajg
brzuszek i mogg by¢ przyczyng bélu.

Nietolerancja mleka modyfikowanego

Najlepszym pokarmem dla dziecka jest mleko mamy, jednak gdy z roznych
przyczyn nie mozesz karmic piersiq, nalezy wybra¢ odpowiednie do wieku

dziecka mleko modyfikowane. Skonsultuj sie z pediatrg, ktéry pomoze

é dopasowac produkt do indywidualnych potrzeb niemowlaka. Byé moze
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specjalista zaleci Wam stosowanie specjalnych preparatéw do postepowania
dietetycznego u maluszkéw ze zdiagnozowang kolkg niemowlecq, np. takich,
ktore zawierajq czesciowo hydrolizowane biatko.

Czy wiesz, ze...

Zaréwno alergia pokarmowa, jak i kolka niemowleca, mogq wywotywaé dosé podobne objawy.
Aby doktadnie rozpoznaé, co dolega Twojemu maluszkowi, warto skonsultowac sie z lekarzem.
Specjalista pomoze Wam wykluczy¢ wspomniang alergie bgdz inne choroby, ktére mogq
powodowacé okreslone dolegliwosci (np. bl brzuszka czy nieprzerwany ptacz dziecka).

Zapamietaj

Jesli karmisz naturalnie, a u dziecka pojawiq sie objawy kolki, nie rezygnuj z przystawiania
maluszka do piersi. Pokarm mamy to najlepsze, co mozesz da¢ swojemu szkrabowi.
Sktadniki mleka mamy to takze doskonata ochrona wcigz dojrzewajgcego uktadu

pokarmowego i wsparcie odpornosci.
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Jak postepowad,
gdy maluszka
dopadnie kolka?

Poznaj sposoby, ktore mogg poméc zatagodzic objawy kolki
u niemowlaka.

Jak juz wspomnieliSmy wczesniej, na kolke nie ma jednego cudownego sposobu, ktory sprawdza sie

u kazdego maluszka. Istniejq jednak metody, po ktére najczesciej siegajq rodzice dzieci z tq
dolegliwoscig. Sq to np. masaze antykolkowe, stosowanie cieptych oktadéw czy sprawdzonych technik
karmienia i noszenia dziecka na ramieniu do odbicia. Czasami pomaga po prostu bliskos¢ rodzica.

Zdaj sie na swojq intuicje i obserwuj niemowle. Byé moze znajdziesz sposob, ktory szybko oraz skutecznie
pomoze Ci zapomniec o kolce, kojqc bdl i napadowy ptacz dziecka.

Z myslg o Tobie zebralismy w jednym miejscu kilka wskazoéwek,
ktére mogqg Ci pomoéc zatagodzic kolkowe dolegliwosci
u niemowlaka.

Zadbaj o prawidlowg technike karmienia dziecka

Jesli karmisz maluszka naturalnie, pamietaj o prawidtowej technice karmienia. Przystaw dziecko
do piersi i pozwol mu jq opréznic. Czeste zmiany piersi podczas jednego karmienia mogqg
spowodowad, ze maluszek nie zaspokoi swojego gtodu. Wynika to z tzw. faz laktacii. Najpierw
pokarm jest wodnisty, a dopiero pdzniej gestnieje i wzrasta w nim zawartos¢ #tuszczu. W razie
watpliwosci i trudnosci z karmieniem mozesz skorzystaé z pomocy doradcy laktacyjnego.

Po karmieniu ponos dziecko na rekach

RAb w trakcie karmienia krotkie przerwy, aby niemowleciu sie odbito. Dotyczy to karmienia
piersiq, jak i mlekiem modyfikowanym. Pionowa pozycja utatwia odbijanie i zmniejsza ilos¢
powietrza, jakg dziecko tyka w trakcie ssania piersi czy butelki.
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Dobierz odpowiednig butelke i smoczek

Gdy karmisz niemowle mlekiem modyfikowanym, warto wybraé do tego odpowiednie akcesoria.

Mozesz poszukac antykolkowych butelek i smoczkdw, ktore ograniczajq potykanie powietrza
przez szkraba w trakcie karmienia. Pamigtaj tez o podstawowych zasadach karmienia butelkg.

Odpowiednio przygotuj mleko modyfikowane

Gdy Twoj maluszek jest karmiony mlekiem modyfikowanym, pamietaj, aby przygotowujgc
pokarm, trzymac sie zalecen producenta oraz lekarza. Wytyczne znajdziesz na etykiecie
produktu. Nigdy nie zmieniaj proporcji mleka i wody, by nie doprowadzi¢ do przekarmienia

lub niedozywienia niemowlaka.

Antykolkowy masaz brzuszka i ciepte oklady

Delikatne masowanie brzuszka zgodnie z ruchem wskazoéwek zegara (tak jak przebiegajq
jelita) moze przynies¢ dziecku ulge i zredukowaé napiecie migsni. Taka metoda pobudza
jelita do pracy, a dotyk dziata uspakajajqgco. Te technike warto potqczy¢ z cieptymi oktadami.
Wykorzystaj do tego cieply (nie gorgcy!) termofor z pestek wisni lub pieluszke tetrowq.

Uktadanie dziecka na brzuszku i rowerek

W trakcie dnia uktadaj niemowle na brzuszku. Nie spuszczaj dziecka z oka, gdy lezy w tej
pozyciji. Inng metodg jest tzw. rowerek - technika naprzemiennego przyciggania ndzek do
brzuszka. W ten sposob powtoki brzuszne sq delikatnie masowane, a to pomaga pozby¢ sie
z jelit nadmiaru powietrza.

Spokadj i bliskosé

Gdy maluszka dopadnie kolka, zachowaj spokéj. Twoje emocje mogq udzielic sie i tak juz
rozdraznionemu niemowlakowi. Przytulaj dziecko, no$ je na rekach lub w chuscie i sprobuj
ukoi¢ napadowy ptacz zwigzany z kolkg.

Raport Swiatowej Organizacji Gastroenterologicznej (WGO) z 2017 roku potwierdzi,

ze podawanie maluszkom karmionym piersiq probiotyku ze szczepem Lactobacillus reuteri
DSM 17938 skraca czas ptaczu kolkowego o 43 minuty. Naukowcy dowiedli w badaniach,

ze rekomendowana dawka to 108 CFU, jeden raz dziennie przez 21 dni. W celu zapobiegania
kolce niemowlecej eksperci zalecajq tez podawanie tej samej dawki probiotyku raz dziennie
do 3. miesiqca zycia dziecka.

Zrodho: “Pediatria Polska”, tom 86, wydanie 4. (lipiec-sierpien), s. 410-420, 2011 r.
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KOLKA NIEMOWLECA

Preparaty z symeiykonem
lub herbatki ziotowe
na bazie kopru wloskiego

Czy takie rozwigzania dziatajg?

Symetykon to substancja powierzchniowo czynna, kiéra pomaga rozbijac w jelitach pecherzyki
gazoéw. Dzieki temu nagromadzone powietrze szybciej moze by¢ wydalone z organizmu, a symetykon
niweluje wzdecia i dyskomfort. Podobnie dziata koper wioski. Niestety zadna z powyzszych metod nie
ma naukowo udowodnionego dziatania, ktére pomaga zlikwidowaé kolke. Niektorzy rodzice
dostrzegaijq jednak poprawe u swoich dzieci po zastosowaniu kropelek czy herbatki, jednak to bardzo
subiektywne odczucie.

Zapamietaj

Przed zastosowaniem jakichkolwiek srodkow farmaceutycznych czy ziét najpierw skonsultuj te
decyzje z lekarzem pediatrq, ktory ustali, czy takie rozwigzanie jest na pewno bezpieczne
i wskazane dla Twojego maluszka.
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Dieta mamy
karmigcej piersig a kolka
u hiemowlaka

Co powinna jes¢ mama maluszka, ktéry miewa kolki?

Panuie opinia, ze mama niemowlaka, ktory jest karmiony piersig, powinna uwazaé na fo, co je,

i ogranicza¢ mocno swojq diete. Jednak sq to btedne przekonania. Nie ma bowiem dowodéw na to,
Ze spozywane przez niq pokarmy przyczyniajq sie do powstawania kolek u niemowlgt. Dieta mamy
karmigcej piersig powinna by¢ zbilansowana i obejmowaé produkty ze wszystkich grup spozywczych.

Oczywiscie nalezy unika¢ fast foodow, zywnosci przetworzonej i smazonej, a takze stodkich napojow
oraz alkoholu. Na talerzu mamy powinny krélowac m.in.warzywa, owoce, petnoziarniste produkty, chude
miesa czy ryby. Warto tez potqczy¢ zbilansowang diete z aktywnosciq fizyczng i zdrowym trybem zycia.
W ten sposob od matego mozesz uczy¢ dziecko dobrych nawykdw i by¢ dla niego wzorem

do nasladowania!

WAZNE INFORMACJE DLA MATEK: Zdrowa dieta matki w czasie cigzy i po porodzie pomaga gromadzié skfadniki odzywcze niezbedne do
prawidtowego przebiegu cigzy, przygotowuje do okresu laktaciji i pomaga jg utrzymac. Jesli zdecydujesz sie karmi¢ piersiq, zadbaij, by Twoja dieta
byta zdrowa i prawidtowo zbilansowana. Po porodzie, najlepszym sposobem zywienia maluszka jest karmienie piersig. Mleko mamy zapewnia
mu bowiem doskonale zbilansowang diete i chroni przed chorobami.

Jedli zdecyduijesz sie nie karmic piersig, pamietaj ze ta decyzja jest frudna do odwrdcenia. Stosowanie mleka modyfikowanego niesie ze sobg
konsekwencije socjalne i finansowe, ktére powinnas wzigé pod uwage. Dodatkowo, rozpoczecie czesciowego dokarmiania butelkg spowoduje
zmniejszenie ilosci wytwarzanego mleka. Dla zdrowia Twojego dziecka wazne jest, by mleko modyfikowane przygotowywaé, stosowac
i przechowywac zawsze zgodnie z informacjg na opakowaniu.

Przed podjeciem decyzji dotyczqcej sposobu karmienia malucha porozmawiaj z lekarzem lub potozng. Wskazéwki specjalistow pomogq Ci
odpowiednio przygotowac sie do karmienia piersiq oraz utrzymac laktacje.
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