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ZDROWY START W PRZYSZ40SC
Kalendarz rozwoju dziecka

ETAPY
ROZWOJU

WIEK
DZIECKA

NOWORODEK

1.

2.

§o

OBRACA SIE Z PLECOW
NA BRZUCH

5.

6.

SIEDZ|
SAMODZIELNIE

7.

8.

&me ZDROWY START W PRZYSZLOSC KROK PO KROKU

9.

RACZKUJE
| ZACZYNA CHODZIC

10.

12

SCHEMAT
ROZWOJU

miesiqc zycia

¢ Obraca sie z boku
na plecy

e Unosi gtowe
(podbrodek)

e Opanowato odruch
chwytny
(zaciska reke
na przedmiocie)

e Skupia wzrok
na twarzy

¢ Reaguije na dzwiek
(np. gtos, dzwiek
dzwonkal)

e Wyraza mimicznie
(uSmiechem)
rados¢,
zadowolenie

e tqczy ssanie
i potykanie

miesigc zycia

e Unosi gtowe (opiera
sie na przedmio-
tach)

e Zanika odruch
chwytny

e Odwraca gtowe
w kierunku dzwieku

miesigc zycia

e Obraca sie z plecow
na bok

e Trzyma gtowe
prosto w pozyciji
pionowej

e Siega po przed-
mioty

» Sledzi wzrokiem
(wodzi wzrokiem
za przedmiotem)

* Ghuzy (grucha) -
dzwieki: agu, kli,
tli, bwe

¢ Pojawia
sie spoteczny
uSmiech
(odwzajemnia
usmiech
dorostego)

e Odruchowo
poszukuije pokarmu

miesigc zycia

e Unosi glowe i klatke
piersiowq (opiera
sie na dfoniach)

o Chwyta przedmiot
catq dtonig

* Siega rekq po
przedmiot

¢ Wykonuije
symetryczne ruchy
ku przedmiotowi
obiema rekami

e Wyraza mimicznie
z40S¢ i smutek

miesigc zycia

e Siada (przy podcigga-
niu za rece)

¢ Samodzielnie siedzi
przy opieraniu sig¢
(przez krotki czas)

e Chwyta catq dtoniq
(potrzgsanie,
postukiwanie
chwytanym
przedmiotem)

* Bawi sie przedmiotem
(przektadajac
go z reki do reki)

® Reaguje uSmiechem,
gtuzeniem -
na najblizszq rodzine

¢ W stosunku do obcych
staje sie lekliwe,
nieufne

¢ Zaczyna silnie ssac

miesigc zycia

® Przewraca sie
z plecéw na brzuch

¢ Unosi gtowe
w pozycji na plecach
(ok. 3 s)

e Gaworzy

® Bawi sie swoimi
nogami

e Zaczyna zgbkowaé
(wyrzynanie zgbkow
mlecznych potrwa
do 3. roku zycia)

e Wykazuije pierwsze
reakcje Swiadczqce
0 rozpoznawaniu
u dorostych
mimicznych
wyrazoéw emocji

e Jest coraz bardziej
zainteresowane
kontaktami
z rowiesnikami

e Zaczyna probowaé
doktadnie rozdrob-
nione produkty
(np. gesta kasza,
owsiankal)

e Zaczyna jesc tyzeczkq
- otwiera usta, gdy
zbliza sie tyzeczka;
wypycha jedzenie
jezykiem (reakcja
przejsciowa)

e Zaczyna pi¢
z otwartego kubka

miesiqgc zycia

¢ Samodzielnie siedzi
bez podparcia

e Trzyma po jednym
przedmiocie
w kazdej rece
(oglgda je,
przektada)

e Szuka schowanej
zabawki

e Jetyzeczkg

¢ Reaguje na swoje
imie

e Wyraza mimicznie
strach

e Zbieranie”
pokarmu z tyzki
— wargami

miesigc zycia

e Siada z pozyciji
na brzuchu

 Nasladuje gesty,
np.: pukanie,
machanie

e Chwyta jednoczesnie
kilka przedmiotow

e Manipuluje
przedmiotem
uzywaijqc obu rgk

miesigc zycia

e Sprezynuje
(podczas trzymania
pod pachami)

e Opanowato chwyt
pesetkowy
(przeciwstawienie
kciuka i palca
wskazujgcego)

¢ Raczkuije

¢ Probuje samodzielnie
jes¢ posiekane
lub rozdrobnione
pokarmy (podawane
do rgczki)

Opracowanie merytt
Katedra i Klinika Ped

miesiqc zycia miesigc zycia

e Chodzi
) ) (podtrzymywane
* Wstaje przy oparciu ZF; obieyreZe)
* Staje o » Wktada mniejsze
podirzymujqc sie - o ymioty
* Nasladuje ruchy w wieksze
dorostego ¢ Rozpoznaije imiona
bliskich oséb

ryczne kalendarza rozwoju dziecka: prof. dr hab. n. med. Barbara K
iatrii, Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci, Gdanski Uniw:

miesigc zycia

e Probuje stawiac
pierwsze
samodzielne kroki

e Stoi bez
trzymania sie

* Probuje
samodzielnie
rysowac

e Powtarza czynnosc,
ktora wywotata
Smiech

¢ Podaje przedmiot
na prosbe
(przy jednoczesnym
wskazaniu
przedmiotu)

¢ Operuje 4-5
stowami

e Wyraza mimicznie
nieSmiatos¢ i wstyd

e Gryzie pokarmy
o roznych
konsystencjach
(stabilizacja zuchwy)

¢ Samodzielnie
ie tyzeczkq

aminska i dr Daria Bogucka,

ersytet Medyczny
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DO PROGRAMU: r l_estlé
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www.zdrowystartwp
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INFORMACJA: Zdrowo dieta matki w czasie cigzy i po porodzie pomaga gromadzic sktadniki odzywcze niezbedne do prawidtowego przebiegu cigzy, przygotowuije do okresu laktacji i pomaga jg utrzymac. Gdy maluszek przyjdzie na swiat, najlepszym dla niego sposobem zywienia jest karmienie piersiq. Mleko mamy zapewnia mu bowiem doskonale zbilansowang diete i chroni przed chorobami. Jesli
j,.by Twoja dieta byla zdrowa i prawidtowo zbilansowana. Jesli zdecyduijesz sie nie karmic piersiq, pamietaj ze ta decyzja jest trudna do odwrécenia. Stosowanie mleka modyfikowanego niesie ze sobg konsekwencije socjalne i finansowe, ktore powinnas wzigé pod uwage. Dodatkowo, rozpoczecie czesciowego dokarmiania butelkg spowoduje zmniejszenie ilosci
ane przygotowywclc stosowac i przechowywaé zawsze zgodnie z informacjg na opakowaniu. Przed podjeciem decyzji dotyczqcej karmienia malucha porozmawiaj z lekarzem lub potozng. Wskazéwki specijalistow pomogq Ci odpowiednio przygotowac sie do karmienia piersiq oraz utrzymaé Iuktaqe W okresie pie
Nosci uzupeln|c1|qce| o odpowiedniej wartosci odzywczej przy jednoczesnej kontynuacii karmienia piersiq do ukoriczenia przez dziecko 2 lat i dtuzej. NAN OPTIPRO 2° nie jest substytutem mleka kobiecego. Dzieci rozwijajq sie w réznym tempie, dlatego czas wprowodzema pOSl




