Jak przygotowac kaszke ryzowg
i mleczno-ryzowq dla maluszka
w kilku prostych krokach?

W szybki sposob przyrzqdz dla szkraba dopasowang do jego wieku
kaszke. Zanim zaczniesz przygotowywac dziecku positek, umyj rece
oraz sprawdz, czy wszystkie naczynia, ktérych bedziesz
uzywac, sq idealnie czyste oraz suche.

Przygotuj:

- naczynie z miarkg Zawsze postepuj wedtug instrukgji,
- miseczke ktorg znajdziesz na opakowaniu

- tyzke stotowq wybranej przez Ciebie kaszki.

Kaszka Qg\ Kaszka ﬁ\

MLECZNO-RYZOWA RYZOWA

- czajnik z wodq - mleko modyfikowane dopasowane
do wieku i potrzeb maluszka

Wode pitng doprowadz do wrzenia Przygotuj odpowiedniq ilos¢ mleka
i gotuj przez 5 minut. modyfikowanego zgodnie z przepisem
na opakowaniu.

Odmierz odpowiedniq ilos¢ wody (150 ml) Odmierz odpowiedniq ilos¢ mieka (160 mi)
i wlej do miseczki dziecka. Temperatura i wlej do miseczki dziecka. Temperatura
wody nie moze by¢ wyzsza niz 40°C. mleka nie moze przekraczac 40°C.

Dodaj 45 g (okoto 6 tyzek Dodaj 25 g kaszki (okoto 4-5 tyzek
stotowych) kaszki. Uzywaqj stotowych) kaszki. Uzywaj czystej
czystej i suchej tyzki. i suchej tyzki.

Mieszaj do uzyskania jednolitej Mieszaj do uzyskania jednolitej
konsystencji. Nakarm dziecko konsystencji. Nakarm dziecko
czystq tyzeczkqg. czystq tyzeczka.

Czy wiesz, ze...

Juz w jednej porcji kaszki znajdziesz m.in. ponad 50% dziennego
zapotrzebowania maluszka na zelazo, waznego dla rozwoju funkcii
poznawczych. Pamietqj, ze dla zdrowia dziecka wazna jest rowniez
urozmaicona i zbilansowana dieta oraz zdrowy tryb zycia.

Poznaj wszystkie kaszki i kleiki Nestlée

Wybierz ulubiong kaszke lub kleik
dla swojego dziecka sposréd naszych propozycii!

Kaszki Kaszki Kaszki Kaszki na dzien dobry Kleiki
mleczno-ryzowe ryzowe Skarby zboz i dobranoc



