I 5| Polskie Towarzystwo Okulistyczne Wytyczne Polskiego Towarzystwa Okulistycznego

Konsensus okulistyczno-poto  zniczy w sprawie
wskazan do rozwi gzania porodu drog Qg ciecia cesarskiego

Z powodu zmian w narz adzie wzroku

Wytyczne Polskiego Towarzystwa Okulistycznego
Stan na dzien 10 czerwca 2014

Konsensus opracowata grupa ekspertéow pod przewodnictwem:

e Prof. dr hab. Marek E. Prost e Prof. dr hab. Jan Wilczynski

Cztonkowie grupy ekspertéw
Prof. dr hab. Marta Misiuk-Hojto Prof. dr hab. Krystyna Pecold

Prof. dr hab. Wanda Romaniuk Prof. dr hab. Ewa Mrukwa-Kominek

Prof. dr hab. Bozena Romanowska-Dixon Dr hab. Iwona Grabska Liberek

Prof. dr hab. Alina Bakunowicz —tazarczyk Dr n. med. Joanna Ciszewska

Prof. dr hab. Jarostaw Kociecki

© Copyright by Polskie Towarzystwo Okulistyczne 2014

Wszystkie prawa zastrzezone. Zadna cze$é ponizszej publikacji nie moze by¢ kopiowana i przechowywana w
jakimkolwiek systemie kopiowania danych, wigczajgc fotokopie, kserokopie i inne, bez uprzedniej pisemnej
zgody PTO. Prosby o mozliwos¢ wykorzystania materiatéw zawartych w tej publikacji nalezy kierowac¢ do PTO.

Wytyczne Towarzystw naukowych (w tym wytyczne PTO) nie stanowig obowigzujgcego prawa i nie okreslajg
jedynego wtasciwego postepowania, a sg jedynie wyrazem pogladéw grupy ekspertéw z danej dziedziny, ktére
to poglady odzwierciedlajg aktualny stan wiedzy oparty na dostepnych wynikach badan naukowych.

Wytyczne nie zwalniajg od osobistej odpowiedzialnosci pracownikow opieki zdrowotnej w zakresie
podejmowania wtasciwych decyzji dotyczacych poszczegdlnych pacjentow.

Na kazdej z oséb praktykujgcych medycyne spoczywa osobista odpowiedzialno$¢ za stosowane metody
lecznicze, ktérych uzycie powinno by¢ oparte na gruntownej wiedzy i umiejetnosciach praktycznych z
zachowaniem niezbednych warunkéw bezpieczenstwa wtasnego i pacjenta.

Czytelnik niniejszej publikacji jest zobowigzany do zapoznania sie z aktualnymi wiadomosciami na temat
przedstawionych sposobéw postepowania i farmakoterapii ze szczegdlnym uwzglednieniem informacji
producentédw na temat dawek, czasu i drogi podawania oraz efektéw ubocznych stosowanych lekéw.

Wydawcy oraz redaktorzy niniejszego opracowania nie ponoszg odpowiedzialnosci za zadne szkody, ktoére
mogtyby by¢ w jakikolwiek sposdb zwigzane z materiatem zawartym w tej publikacji.
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Konsensus okulistyczno-poto  zniczy w sprawie wskaza n do rozwi gzania

porodu drog @ ciecia cesarskiego z powodu zmian w narz  adzie wzroku.

SposOb rozwigzania cigzy u pacjentek ze zmianami w zakresie narzagdu wzroku pozostaje
nadal przedmiotem wielu kontrowersji wsréd polskich potoznikow, okulistow i pacjentéw.
W  zwigzku z tym uznano, ze konieczne jest, aby problemem tym zajefa sie grupa
specjalistow w zakresie okulistyki i potoznictwa celem opracowania konsensusu okulistyczno-
potozniczego dotyczgcego wskazan do rozwigzania porodu drogg ciecia cesarskiego z
powodu zmian w narzadzie wzroku w oparciu o dane z piSmiennictwa oraz doswiadczenia
kliniczne.

W Polsce najczestszymi wskazaniami do okulistycznymi do rozwigzania drogg ciecia
cesarskiego s3: krétkowzrocznosé (57%), retinopatia cukrzycowa (20%), jaskra 9%%),
zagrazajgce odwarstwienie siatkowki (4%) i przebyte odwarstwienie siatkéwki (3%). (Socha i
in. 2010)

W 2008 r. Polskie Towarzystwo Ginekologiczne opublikowato rekomendacje dotyczace
wykonywania cie¢ cesarskich. Wedtug tych rekomendaciji:

e ,Wskazania do operacji ciecia cesarskiego w przypadku niektdrych schorzen majgcych
wptyw na stan narzagdu wzroku obejmujg obecnie wytacznie zaawansowane retinopatie i
odwarstwienie siatkowki.

e Decyzje o koniecznosci wykonania ciecia cesarskiego podejmuje specjalista potoznik,
po uwzglednieniu pisemnej opinii okulisty.

Rekomendacje te spowodowaty dziesieciokrotne zmniejszenie sie wykonywania cieé
cesarskich z powodu krotkowzrocznosci w Polsce. Sg one jednak bardzo ogdlne i istnieje
potrzeba opracowania dokfadniejszych rekomendacji w tym zakresie.

Stanowisko ekspertow powotanych przez Polskie Towar zystwo
Okulistyczne

Ciecie cesarskie jako operacja potoznicza ma na celu ukonczenie cigzy lub porodu, gdy dalsze
oczekiwanie na ich naturalne zakonczenie lub przeprowadzanie drogami natury przedstawia
niebezpieczenstwo dla widzenia u matki dziecka.

Decyzje podejmuje: doswiadczony potoznik wypetniajgc i podpisujac odpowiednio
opracowany formularz kwalifikacji do ciecia w oparciu o badanie oczu przeprowadzone przez
lekarza okuliste.
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Wskazania:

1. Retinopatia cukrzycowa:
a. nawracajgce krwotoki do ciata szklistego

b. neowaskularyzacja siatkbwkowa Ilub na tarczy nerwu wzrokowego, ktora
przypuszczalnie nie ulegnie zanikowi (po leczeniu lub samoistnie) do momentu
rozwigzania

c. trakcyjne odwarstwienie siatkdwki rozwijajgce sie i postepujgce w cigzy

2. Nagte stany okulistyczne, ktére mogg ulec pogorszeniu w trakcie porodu, ktorych leczenie
nie moze by¢ przeprowadzone Ilub zakonczone przed rozwigzaniem (np.
odwarstwienie siatkowki operowane w okresie 1 miesigca przed rozwigzaniem -
przed zakonczeniem procesu tworzenia blizn siatkéwkowo-naczyniowkowych,
zranienia gatki ocznej operowane w okresie 1 miesigca przed rozwigzaniem)

3. Krétkowzrocznosc z neowaskularyzacjg podsiatkéwkowa (plamg Fuchsa)
4. Stany pooperacyjne:

a. Stan po witrektomii z powodu krwotoku do ciata szklistego po urazie, w retinopatii
cukrzycowej lub w nowotworstwie naczyn siatkdwki po zakrzepie zyty siatkdwkowej

b. Stan po laserowej korekcji wady refrakcji jezeli grubos¢ rogdwki po zabiegu jest
mniejsza niz 350 um

5. Zaawansowana jaskra z duzymi zmianami w polu widzenia
6. Zaawansowany lub ostry stozek rogowki
7. Stany rzucawkowe (wspdlna decyzja lekarza potoznika i okulisty w zaleznosci od
stanu ogdlnego i oczu):
a. retinopatia
b. surowicze odwarstwienie siatkdwki
C. neuropatia

d. Slepota korowa
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Wskazaniami do wykonania ci ecia cesarskiego nie s g nastepujace

choroby narz adu wzroku:

1. Krétkowzrocznosé bez zmian plamce
2. Jaskra bez zmian lub z matymi zmianami w polu widzenia

3. Odwarstwienie siatkdwki operowane w okresie wiecej niz 1 miesigce przed rozwigzaniem
z catkowitym przytozeniem siatkowki

4. Zmiany degeneracyjne obwodu oka. Zwyrodnienia, ktore mogg predysponowaé¢ do
odwarstwienia siatkowki powinny by¢ zabezpieczone przy pomocy fotokoagulacji laserowe;j
w okresie 1 miesigca przed rozwigzaniem.
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