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Podstawa zywienia

Karmienie piersig lub mlekiem modyfikowanym
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RODZAJ | KONSYSTENCJA POKARMOW PRZYKtADY POKARMOW
pokarmy ptynne mleko matki lub
mleko modyfikowane
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RODZAJ | KONSYSTENCJA POKARMOW PRZYKtADY POKARMOW
gtadkie purée gotowane miksowane warzywa (na poczqtek
(dotyczy niemowlgt karmionych w sposéb mieszany najlepiej zielone, np. brokuf) lub owoce
lub mlekiem modyfikowanym) (np. jabtko, banan), mieso, jajo
kaszki/kleiki bezglutenowe
produkty glutenowe - zaczynajgc
od matych ilosci
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RODZAJ | KONSYSTENCJA POKARMOW PRZYKEADY POKARMOW
zwiekszona roznorodnos¢ zmiksowane/drobno posiekane gotowane mieso, ryby
rozdrobnionych lub posiekanych
pokarméw rozgniecione gotowane warzywa i owoce
produkty podawane do reki posiekane surowe warzywa i owoce
(np. jabtko, gruszka, pomidor)
3 gtdwne positki i 2 mniejsze
miekkie kawatki/czqgstki warzyw,
3 positki mleczne od 7-8. m.z.2 owocdw, miesa, podawane do reki

kasze, pieczywo

petne mleko krowie po 12. m.2!

RODZIC/OPIEKUN DECYDUJE, CO DZIECKO ZJE, KIEDY | JAK JEDZENIE BEDZIE PODANE.

DZIECKO DECYDUJE, CZY POSKEK ZJE | JAK DUZO CHCE ZJESC.

Napoje: woda
* Orientacyjna liczba positkdw i wielkos¢ porgji.
" Mate ilosci mleka krowiego mozna zastosowac do przygotowania pokarmoéw uzupetniajacych, ale nie powinno by¢ ono stosowanie

jako gtéwny produkt mleczny przed 12 m.z.
2U dzieci karmionych piersig liczba karmien piersiag moze by¢ wieksza.



