IG k o glr%rdguelgryz:owiero mleko
Soczewica

i pomidory

W zupie

Sktadniki

+ Soczewica czerwona: 80 g
Pomidory duszone: 60 g

Zupka jarzynowa Gerber: 1 stoiczek
Kolendra $wieza: 1 peczek
Marchew: 30 g

Masto: 10 g

Przybory kuchenne
- rondelek, deska do krojenia, n6z, chochla, patelnia

Sposob przygotowania
Przygotowanie warzyw i zi6k:

Marchewke obieramy i kroimy w drobng kostke.

Pokrojong marchewke szklimy na masle, po czym kropimy
odrobing wody i podduszamy.

Soczewice gotujemy do miekkosci w lekko osolonej wodzie,
po czym odcedzamy.

Kolendre kroimy drobno.

Przygotowanie zupy:

Do goracej Zupki jarzynowej Gerber dodajemy ugotowana
soczewice i doprawiamy sola.

Do tak przygotowanej zupki dodajemy marchewke, po czym
gotujemy co najmniej 2 - 3 minuty na bardzo wolnym ogniu.
Pod koniec gotowania dodajemy duszone pomidory i kolendre.



