Sktadniki

+ Jabtuszka Gerber: 1 stoiczek

+ Jabtko: 1 sztuka

- Sliwki Gerber: 1 stoiczek

- Sliwki $wieze: 2 sztuki

« Mleko NAN OPTIPRO® 3: 200 ml przygotowanego
wg przepisu na opakowaniu
Ryz: 100 g
Midd: 2 tyzeczki {mozna zastgpicé cukrem)

+ Jabtko Winogrona 100% sok Gerber: 1 buteleczka
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Przybory kuchenne
. rondelek, deska do krojenia, n6z

Sposob przygotowania

- Jabtuszka Gerber przektadamy do rondelka i dodajemy sporo
obranego jabtka pokrojonego w drobng kostke, a nastepnie
gotujemy na wolnym ogniu.

« Sliwki Gerber przektadamy do drugiego rondelka i dodajemy
sporo swiezych sliwek pokrojonych w drobng kostke,

a nastepnie gotujemy.

- Ryz gotujemy z mlekiem modyfikowanym NAN OPTIPRO® 3,
a pod koniec gotowania - kiedy ryz jest juz bardzo miekki —
dostadzamy delikatnie miodem, nastepnie dzielimy na pot
i jedng czes$¢ mieszamy z jabtkami, a druga ze $liwkami.

- Uwaga! Do obu porgji ryzu mozna dodaé cynamon.

»  Sok Gerber wlewamy do rondelka i odparowujemy okoto
potowe objetosci.

» Tak przygotowanym sokiem polewamy ryz z jabtkami i ryz
ze $liwkami.



