jak

Owocowe sosy
dodane do kurczaka
z kaszg jaglang

Sktadniki
« Delikatny kurczak Gerber: 1 stoiczek
+ Kasza jaglana: 2 ptaskie tyzki
+ Woda: max. 5 ptaskich tyzek
Olej rzepakowy: 1 tyzeczka
« Czarna porzeczka Swieza lub mrozona: 2 tyzki
. Zurawina mrozona: 2 tyzki
Cukier: 1 tyzeczka
Bazylia swieza: 4 - 6 listkow

Przybory kuchenne
rondelek, deska do krojenia, n6z, sitko

Sposob przygotowania

- Kasze jaglang gotujemy do miekkosci, a pod koniec gotowania
dodajemy Delikatnego kurczaka Gerber oraz tyzeczke oleju

DELIKATNY rzepakowego.
'FE,BCZA,K_‘_ - + Gdy kaszka jest gotowa, dodajemy bardzo drobno pokrojone
- /'ffﬁt.,_ ___‘5!: ?-s,\ listki Swiezej bazylii (najlepiej sparzonej przed pokrojeniem).
Jp— ) + Porzeczke czarng przelewamy wrzatkiem, po czym przecieramy

przez geste sitko {nie miksujemy) i doprawiamy szczypta cukru.
» Rozmrozong zurawine przelewamy wrzatkiem, po czym
przecieramy przez geste sitko (nie miksujemy) i doprawiamy
szczypty cukru.
- Kaszke z kurczakiem i bazylig wyktadamy na talerzyk i wokot
wylewamy niewielkie ilosci cieptego sosu zurawinowego
i z czarnej porzeczki.




