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JABEUSZKA

Z MORELAM]

Nestis,

er.

Skladniki

Rézyczki kalafiora: 40 g

Pietruszka, korzen: 50 g

Jabtuszka z morelami Gerber: 3 fyzki

Kasza jaglana: 2 tyzeczki

Olej stonecznikowy: 1 tyzeczka

Listki Swiezego tymianku: 6 - 8 listkow

Oliwa z oliwek extra vergine: 1 fyzka

Papryka czerwona swieza bez pestek i szyputki: 60 g

Przybory kuchenne

noz, deska do krojenia, rondelek, mikser, piekarnik, sitko

Sposob przygotowania

Kalafiora i umytg oraz obrang pietruszke kroimy na mniejsze
kawatki i gotujemy przez okoto 20 minut.

W potowie gotowania dodajemy kasze jaglana.

Gdy kasza i warzywa sg miekkie, cato$¢ miksujemy, a pod koniec
miksowania dodajemy listki tymianku oraz Jabtuszka z morelami
Gerber i wlewamy niewielkg iloé¢ oleju stonecznikowego.
Czerwong papryke pieczemy w piekarniku nagrzanym

do temperatury 120°C przez 5 minut (mozemy tez sparzy¢ we wrzatku).
Z upieczonej papryki zdejmujemy skorke, a migzsz przecieramy
przez sitko i nastepnie mieszamy z oliwa z oliwek.

Ciepfa zupe kalafiorowo-pietruszkowg suto skrapiamy
zmiksowanga papryka.



