po 18. miesigcu

i(] k alergeny:

produkt zawiera mleko,

Mielone pzenice | gluren
kotleciki cielece

z kaszg kuskus,
owocami i rodzynkami

Sktadniki

- Mieso cielece mielone: 80 g

» Migzsz bulki pszennej: 10 g

» Jajka: % sztuki

»  Maka pszenna do oprészenia

»  Olej do podsmazenia kotlecikéw

» Jabtuszka z owocami lesnymi Gerber: 1 stoiczek
» Jabtka:50¢g

+ Sliwka $wieza: 1 - 2 sztuki

» Olej: 50 ml

»  Kaszka kuskus: 50 g/55 ml wody lub bulionu warzywnego
»  Masto: 1tyzeczka

»  Rodzynki: 60 g

»  Starta marchewka: 80 g

»  Starte jabtko: 20 g

Przybory kuchenne
» rondelek z pokrywka, miseczka, deska do krojenia, n6z, tyzka,
maszynka do mielenia miesa, patelnia, talerz

Sposdb przygotowania

»  Kaszke kuskus przesypujemy do ptaskiej miseczki i zalewamy goracym wywarem i solimy.

»  Doktadnie mieszamy i dodajemy miekkie masto oraz rodzynki.

»  Po doktadnym wymieszaniu przykrywamy folig aluminiowg i odstawiamy w ciepte miejsce.

- Jabtka obieramy i wydrazamy gniazda nasienne, po czym kroimy w drobna kostke,
podobnie jak sliwki, a nastepnie podsmazamy na oleju.

»  Pod koniec smazenia mozna posypac szczypta cukru.

» Owoce mieszamy z kaszka kuskus lub dodajemy do sosu.

»  Czerstwa butke pszenng moczymy w wodzie, odciskamy i przekrecamy przez maszynke
do mielenia miesa.

»  Mieso cielece mielone mieszamy bardzo dokladnie z jajkiem oraz mielong butka pszenng
i doprawiamy szczypta soli.

»  Formujemy malutkie kotleciki, ktére oproszamy maka.

» Smazymy na ztoty kolor z dwéch stron na oleju.

»  Tak przygotowane kotleciki wrzucamy do deserku Jabtuszka z owocami leSnymi Gerber
i jezeli jest taka koniecznos$¢ — doduszamy pod przykryciem na bardzo matym ogniu.



