po 12. miesigcu

iak alergeny:
Kurczak produkt zawiera jaja i seler

w kawatkach
z bulionem z burakow

Sktadniki

+ Filetz kurczaka: 90 g

+  Kurczak wedzony b/k i b/skéry: 30 g

+ Marchew:40g
Seler, korzen: 20 g

+ Pietruszka, korzen: 20 g

« Buraki: 150 g

+ Jabtko 100% sok Gerber: 1 buteleczka
Sok z wycisnietej cytryny: 1 tyzka

« Szczypta cukru

+ Majeranek suszony: > matej tyzeczki
Nestlé Sinlac: 3 - 4 tyzki

. Z6ttko jaja kurzego: 1 sztuka lub 2 zéttka jaj przepidrezych

+ Olej: 1 tyzeczka

Przybory kuchenne
+ rondelek, sitko, talerz

Sposob przygotowania

- Filet z kurczaka i niewielkg ilo$¢ wedzonego kurczaka
(stosunek kurczaka §wiezego do wedzonego 3:1) dodajemy
do warzyw i przygotowujemy delikatny bulion.

» Do czystego bulionu (wycedzonego z kurczaka i warzyw) wktadamy
buraki pokrojone w cienkie plastry, wlewamy Jabtko 100% sok Gerber,
sok z cytryny, wsypujemy suszony majeranek oraz szczypte cukru
i po zagotowaniu odstawiamy na minimum 2 - 3 godziny.

»  Po tym czasie cedzimy przez bardzo geste sitko.

- Przecedzone warzywa i kurczaki kroimy w bardzo drobng kostke.

+  Kluseczki: Nestlé Sinlac mieszamy z zéttkiem i odrobing oleju.

- Mata tyzeczkg ktadziemy mate kluseczki na lekko osolong wode.

»  Consommé buraczane podajemy z kluseczkami i warzywami
oraz kurczakiem.



