jak
Jagniecina
z paprykq

Sktadniki

« Comber jagniecy b/k lub poledwiczka: 150 g

« Olej: 40 ml

+ Papryka czerwona pieczona: 100 g

+ Bulion warzywny lub drobiowy: 100 ml

. Sol

« Zupka pomidorowa z ryzem Gerber: 1 stoiczek
Kasza jeczmienna ugotowana na sypko: 150 g
Natka pietruszki i koperek

Przybory kuchenne
deska do krojenia, néz, patelnia, rondelek, tyzka

Sposob przygotowania

- Mieso jagniece z combra lub poledwiczki oraz papryke czerwong
pieczong bez skéry i pestek kroimy w cienkie paseczki.

- Mieso posypujemy solg i smazymy na oleju tak, aby zbyt mocno sie
nie zarumienito.

- Pod koniec smazenia dodajemy pokrojong pieczong papryke.
Mozna tez doda¢ do smazenia pokrojong w kostke cebule.

- Mieso i papryke podlewamy niewielkg iloscig bulionu warzywnego
lub drobiowego, a nastepnie dusimy na wolnym ogniu.

- Gdy mieso jest miekkie, dodajemy Zupke pomidorowa z ryzem
Gerber, doprawiamy do smaku sola.

- Mieso z sosem podajemy z kasza jeczmienng i drobno pokrojonymi
Swiezymi ziotami.




