po 18. miesigcu

IG k g:r%:dguelgryz:owie'ro mleko,
gluten i pszenice

Indyk

z czarng porzeczkg

Sktadniki

- Pierszindyka: 150 g

« Olej: 2 tyzki

- Sol

+ Delikatny indyk Gerber: 1 stoiczek

« Masto: 1tyzeczka

+ Porzeczka czarna mrozona: 1 tyzka

« Drobny makaron, ugotowany

- Brokuty sparzone do miekkosci w lekko osolonej wodzie

Przybory kuchenne
- deska do krojenia, néz, patelnia, talerz

Sposob przygotowania

- Pier$ zindyka (najlepiej mtodego) bez wierzchniej skdrki
: kroimy w cienkie plasterki, posypujemy solg i smazymy
-y, - na matej iloci oleju.
s » Na patelnie po smazeniu {(bez oleju po smazeniu) przektadamy
Delikatnego indyka Gerber, doprawiamy do smaku i dodajemy
miekkie masto oraz sparzone porzeczki mrozone.
- Usmazone kotleciki z indyka kroimy w paseczki i ukladamy
na talerzu, polewamy sosem i podajemy z makaronem i brokutami.




