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Sktadniki
+ Filet z kurczaka: 200 g
« Olej: 10 ml
.+ Sol
Delikatny kurczak Gerber: 1 stoiczek
+ Nektar winogronowo-bananowy BOBO FRUT: 2 butelki
+ Banan: % sztuki
Serek biaty mielony: 120 g
Zé6ttko jaja kurzego: 1 sztuka
+ Biatko jaja kurzego: 1 sztuka
Ubita smietanka 30%: 60 ml

Przybory kuchenne
+ deska do krojenia, néz, patelnia, miseczka, ubijaczka
do piany lub mikser

Sposob przygotowania

« Filety z kurczaka kroimy w drobng kostke, po czym solimy
i smazymy na oleju.

+ Delikatnego kurczaka Gerber mieszamy z Nektarem winogronowo-
-bananowym BOBO FRUT i polewamy kurczaka. Dusimy nie duzej
jak 4 - 5 minut pod przykryciem. Pod koniec gotowania dodajemy
banana, obranego i pokrojonego w drobng kostke.

- Tak przygotowanego kurczaka po lekkim przestudzeniu mieszamy
z z6ttkiem jaja kurzego.

« Serek bialy mielony mieszamy z zéttkiem i bitg Smietanka
oraz na sam koniec z ubitg piang biatka jaja kurzego (jajka kurze
mozna zastgpic jajkami przepidrczymi).

»  Kurczaka z sosem bananowym przektadamy do naczynka
zaroodpornego i zalewamy biatym serkiem z jajkami.

» Pieczemy w piekarniku nagrzanym do temperatury 180°C
przez okoto 15 - 20 minut.



