po 18. miesigcu

i(] k alergeny:

produkt zawiera

Cie'ecina mleko, seler
Z warzywami
i sosem marchewkowym

Sktadniki

+ Por, jasne czesci: 80 g

« Marchew: 80 g

+ Seler naciowy: 60 g

+ Bulion drobiowy: 150 ml

+ Gorka cielecab/k: 150 g

« Marchewka z ziemniaczkami Gerber: 1 stoiczek
Smietanka: 1 tyzeczka

« Masto: 1tyzeczka

.+ Sol

Przybory kuchenne
. deska do krojenia, néz, garnek, rondelek

Sposob przygotowania

- Jasne czesci pora, marchewke oraz todygi selera haciowego kroimy
w cienkie paseczki. Warzywa parzymy w bulionie na chrupigco.

- Gorke cielecg bez kosci kroimy w plasterki i lekko rozklepujemy,
pokrojone warzywa zawijamy w plastry cielece i zawiazujemy nitka
lub szpagatem.

»  Gotujemy w bulionie okoto 10 - 12 minut, a nawet 15 minut
do miekkosci.

»  Sos marchewkowy: w rondelku zagotowujemy $mietanke
i dodajemy Marchewke z ziemniaczkami Gerber, na koniec
dodajemy miekkie masto i doprawiamy do smaku.

- Mieso kroimy w plasterki, a obok wylewamy sos.



