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Bezglutenowy produkt zbozowy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
1 Zanim przystapisz
F do przyrzadzania
O positku, umyj
dokfadnie rece.
Cg Upewnij sie, czy
naczynia, ktdrych
bedziesz uzywac,
sg idealnie czyste.

2 Wode pitng
doprowadz do
wrzenia i gotuj
przez 5 minut;

pozostaw

do wystygniecia.
Odmierz odpowiednig
ilo$¢ wody i wlej

do miseczki.
Temperatura wody
nie moze by¢ wyzsza
niz40°C.

Dodaj do wody
zalecangilos¢

Nestlé Sinlac,
wymieszaj do
uzyskania

jednolitej

konsystencji.
5 Nakarm dziecko,

uzywajac czystej

tyzeczki.

Nieprawidfowe przygotowanie
i przechowywanie moze zaszkodzi¢
Twojemu dziecku. Przestrzegaj instrukgji
wiasciwego przygotowania. Nie przechowuj
resztek pokarmu. Po kazdym uzyciu zamknij
szczelnie torebke, przechowuj w suchym
i chtodnym miejscu. Zuzyj nie p6zniej niz
6 tygodni po otwarciu torebki.
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Pamietaj: zawsze przytrzymuj
dziecko podczas karmienia.
Dziecko pozostawione
bez opieki moze sie zakrztusic.

NESTLE Polska S.A. za Nielsen - Panel
Handlu Detalicznego, rynek Cata Polska
dane scanningowe (jako suma rynkow:

Hipermarkety, Supermarkety bez Dyskontéw,
Dyskonty, Duze sklepy spozywcze z sieciami
chemicznymi, Srednie sklepy spozywcze,
Mate sklepy spozywcze, Sklepy win.-cuk.,
Stacje benzynowe i Kioski), 2020, sprzedai

wartosciowa (w pln), Kaszki dla niemowlat
Produkt przeznaczony '
dla niemowlat i matych dzieci.
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Bezglutenowy produkt zbozowy

POLECANY W DIECIE ELIMINACYJNEJ

BEZ MLEKA KROWIEGO
y |LAKTOZY .~

% BEZ GLUTENU
? %BEZ SOl

IMMUNOSKEADNIKI*

wspierajg prawidtowe
funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego

WODA = PEENOWARTOSCIOWY POSH-EK

Z WITAMINAMI | SKEADNIKAMI MINERALNYMI

*

INFORMACJA ZYWIENIOWA

WARTOSC wgotowej
ODZYWCZA w100g  porcji ****
wartos¢ k) 1789 896
energetyczna keal 424 212
thuszcz g 10 5
w tym kwasy
tluszczowe
nasycone g 08 04
weglowodany g 69 345
w tym cukry g 18 9
btonnik g 25 13
biatko g 133 6,7
56l g 034 0,17
WITAMINY
witamina A ug 430 215 (54% ZDS***)
witamina D ug 51 26
witamina E mg 38 19
witamina C mg 60 30(120% ZDS**¥)
tiamina (wit. B,) mg 09 045
ryboflawina (wit.B2) mg 0,5 03
) niacyna mg 3 15
- witamina Bg mg 03 02
“ | kwas foliowy pg 154 77
witamina By, ug 085 043
biotyna pug 17 85
kwas pantotenowy mg 0,8 04
SKEADNIKI
- MINERALNE
sod mg 135 67,5
- wapn mg 465 232,5(58% ZDS**¥)
zelazo mg 8  4(67%ZDS**¥)
cynk mg 6  3(75%ZDS***)
jod ug 50 25

*¥* 7DS - zalecane dzienne spozycie

L %1 porgja Nestlé Sinlac = 150 ml wody + 50 g proszku

Nestlé Sinlac bezglutenowy produkt zbozowy.
Skfadniki: maka ryzowa (68%), maczka chleba
Swietojanskiego (16%), sacharoza, oleje roslinne

. (olej rzepakowy, olej stonecznikowy), sktadniki

mineralne (weglan wapnia, fumaran zelaza (),
siarczan cynku, jodek potasu), stabilizator (fosforany
sodu), regulator kwasowosci (kwas cytrynowy),
witaminy (C, niacyna, E, Br, kwas pantotenowy, A, Be,

" By, biotyna, kwas foliowy, D, Bu), kultury bakterii

Bifidobacterium lactis.

Najlepiej spozy¢ przed koricem: patrz data ponizej.
Przechowywac w suchym i chtodnym miejscu.
Produkt pakowany w atmosferze ochronnej.

Nestlé Polska S.A., ul. Domaniewska 32, 02-672 Warszawa
® Whascicielem znaku towarowego jest
Société des Produits Nestlé S.A, Vevey, Szwajcaria

Masa
netto:
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- Nestlé Sinlac to bezglutenowy produkt zbozowy charakteryzujacy sie wysoka wartoscia

odzywczq - zawiera odpowiednia ilos¢ biatka, witamin i skladnikéw mineralnych potrzebnych
do prawidlowego rozwoju. Sprawdzi sie u dzieci, u ktérych z diety trzeba wykluczy¢
biatko mleka krowiego, laktoze, gluten oraz soje.

Nestlé Sinlac moze by¢ wykorzystywany w diecie:

- niemowlat po 4. miesigcu zycia podczas rozszerzania diety,

- niemowlat i dzieci z alergig lub nietolerancja na biatka mleka
krowiego, glutenu i soi oraz laktoze,

- mam karmiacych na diecie eliminacyjnej, gdy maluszek
ma alergie na biatko mleka krowiego, gluten lub soje.

TABELA KARMIENIA

Nestlé Sinlac powinien by¢ podawany tyzeczka.

O ile lekarz nie zaleci inaczej, niemowle moze otrzymywac
dziennie 1 lub 22 positki z Nestlé Sinlac w zaleznosci od wieku.
Zacznij podawac Nestlé Sinlac od ilosci: 1 tyzka stotowa
na 2 tyzki wody. Stopniowo mozesz zwiekszac ilos¢ postepujac

KOMPAS ZYWIENIOWY®

o smacznie, zyj 1‘1’0;.,,
00

N_stle®

UNIKALNA KOMBINACJA
CHLEBA SWIETOJANSKIEGO | RYZU

wedtug ponizszej instrukgji: CHLEB SWIETOJANSKI
2 oy q q . (KAROB)
Wiek llo$¢ na porcje Dzienna liczba m P ————
karmieni to roslina o niskich wtasciwosciac
a alergizujacych znana z doskonatych
. o . wiasciwosci odzywczych. Stanowi
woda | Nestlé Sinlac ' Nestlé Sinlac.  inne #rédto biatka, witamin i sktadnikéw
mineralnych.
Po 4. 125 ml 409 1 4
miesigcu 4 tyzki stotowe RYZ
Po6. 150ml . 50g 1-22 4-3 to lekkostrawny, bezglutenowy
miesigcu 5 tyzek stotowych skfadnik, ktoéry idealnie sprawdzi sie na

poczatku rozszerzania diety niemowlat.
2 po konsultacji z lekarzem

Opakowanie zawiera 10-12 porcji.
IMMUNOSKLADNIKI:
cynk, zelazo,
witaminy A**iC
dla prawidtowego
funkcjonowania
uktadu odpornosciowego

Dla zdrowia dziecka wazna jest urozmaicona i zbilansowana dieta
oraz zdrowy tryb zycia. Komponujac jadtospis kieruj sie zasadami
zdrowego zywienia i zaleceniami lekarza. Podawanie produktéw
mlecznych, najlepiej karmienie piersia, powinno by¢
kontynuowane tak dtugo, jak to jest mozliwe.

Ogédlne informacje o alergii

Alergia pokarmowa to dolegliwosci zwigzane z nieprawidtowa reakcja
uktadu odpornosciowego w odpowiedzi na spozyty pokarm.

W przypadku wystapienia alergii pokarmowej, alergizujace sktadniki
pozywienia powinny by scisle wytaczone z diety. W razie koniecznosci
zrezygnowania ze spozycia biatka zawartego w mleku czy soi, wazne jest
wiaczenie do diety innego, réwniez wartosciowego, zrodta biatka.
Nestlé Sinlac dostarcza biatko roslinne, pochodzace z chleba
Swietojaniskiego i ryzu. W przypadku alergii i/lub nietolerancji
pokarmowej skonsultuj diete dziecka z lekarzem pediatra.

@Wyprébuj jeden z naszych przepis6w!

Delikatny deser jabtkowy, po 4. miesigcu zycia

SKEADNIKI:
- 1 duze jabtko (ok. 120 g)
- 2,5 tyzki (25 g) Nestlé Sinlac
- 10-50 ml wody
PRZYGOTOWANIE: Jabtko obierz, pokrdj na mate kawatki, a nastepnie dus na
matym ogniu w niewielkiej ilosci wody. Ostudz jabtko do temperatury
odpowiedniej dla Twojego dziecka, dodaj Nestlé Sinlac i doktadnie wymieszaj.

Wapn** - dla prawidtowego
rozwoju kosci
Zelazo - dla prawidtowego
rozwoju funkcji poznawczych

BIFIDUS BL - kultury bakterii
Bifidobactierium lactis, ktore naturalnie
zasiedlajg przewdd pokarmowy dzieci
karmionych piersig

**zawartos¢ zgodnie z przepisami prawa
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Zapytaj naszego Eksperta

801333 000

www.zdrowystartwprzyszlosc.pl
Centrum Informacji dla Rodzicéw
Nestlé Nutrition
ul. £édzka 153, 62-800 Kalisz

Szukaj wiecej przepiséw na stronie Nestlé Baby&me.

RAZEM DBAJMY
0 SRODOWISKO R
Pamietaj, pozuzyciu T3
opakowanie wyrzu¢ D
do zéttego pojemnika.
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