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Twojego dziecka

Kaszki Nestlé wzbogacone

w ZELAZO L

Mate brzuszki to wielkie potrzeby.
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Czy wiesz jakie funkcje petni zelazo?"

Przyczynia sie Pomaga wspierac Wazne dla rozwoju
do tworzenia uktad odpornosciowy funkciji poznawczych
czerwonych krwinek dziecka dziecka

Zasoby zelaza zgromadzone w trakcie zycia ptodowego wystarczajg dziecku
do po6t roku po narodzinach. Po tym czasie dochodzi do stopniowego ich
wyczerpywania. Nieprawidtowo zbilansowany jadtospis oraz niska zawartosé
przyswaijalnych form tego pierwiastka sq jednq z gtéwnych przyczyn niedoboru
zelaza v ludzi.

Poznaj skutki niedoboru zelaza! ™
- Niedokrwistos¢

- Obnizenie odpornosci

- Obnizenie sprawnosci fizycznej

- Zmniejszenie zdolnosci koncentracii

- Zaburzenia pamieci

Mieso, jaja, ciemne pieczywo, nasiona roslin
straczkowych, natka pietruszkilll, a takze produkty

zbozowe wzbogacone w zelazo, np. kaszki dla
niemowlgt i matych dzieci.

Kaszki Nestlé. Mate brzuszki to wielkie potrzeby.



Schemat zywienia dzieci w 1. roku zycia?

Liczba
positkow
w ciqgu

dnia

(orientacyinal

Wielkos¢
porcji
(ml)
(orientacyjna)

Wiek
(miesiqce)

Umiejetnosci

1 7% 1o

Ssanie i potykanie

2-4 6* 120-140

* Poczgtkowe
rozdrabnianie
pokarméw jezykiem

« Silny odruch ssania

* Wypychanie
jedzenia z ust za
pomocq jezyka
(reakcja
przejsciowa)

150-160

« Otwieranie ust przy
zblizaniv tyzeczki

7-8 5% 170-180
« Pobieranie pokarmu
z tyzeczki wargami

« Gryzienie, zucie,
ruchy jezyka na boki

* Rozwdj umiejetnosci
i koordynaciji
umozliwiajgcych
samodzielne
jedzenie
9-12

4-5* 190-220

Karmienie
piersiq lub
mlekiem
modyfikowanym'

Rodzaij i konsystencja
pokarmow

Ptyny

« Gtadkie puree

* 4 positki mleczne

« Zwiekszona
roznorodnosé
rozdrobnionych
lub posiekanych
pokarmow

* Produkty podawane
do reki

* 3 positki mleczne
0od7.-8.mz

Przyktady

Przyktady pokarmow? kaszek Nesfle

Mleko matki lub
mleko modyfikowane

* Gotowane miksowane
warzywa (np. marchew)
lub owoce (np. jabtko,
banan), mieso, jaja
lub puree ziemniaczane,
kaszki/kleiki bezglutenowe

* Produkty zbozowe,
w tym gluten w matych
ilosciach w dowolnym
okresie po ukoriczeniu
4.m.z. (17. tyg.z.) do 12.

* Zmiksowane/drobno
posiekane mieso, ryby

« Rozgniecione gotowane
warzywa i owoce

« Posiekane surowe warzywa
i owoce (np. jabtko,
gruszka, pomidor)

« Miekkie kawatki/czgstki
warzyw, owocow, miesa
podawane do reki

* Kasze, pieczywo

* Petne mleko krowie®
po 11.-12. m.z.

« Jogurt naturalny, sery, kefir

RODZIC/OPIEKUN decyduje, CO dziecko zje, KIEDY i JAK jedzenie bedzie podane.
DZIECKO decyduije, CZY positek zje i ILE zje.

*Orientacyjna liczba positkow u niemowlagt karmionych sztucznie, u niemowlgt karmionych naturalnie dopuszczalna jest wieksza liczba positkow wynikajaca

z przystawiania dziecka do piersi.
 Wytqcznie karmienie piersiq przez pierwszych 6 m. z.

2 Mleko podawane jest z piersi, butelki ze smokiem lub otwartego kubka. Pozostate pokarmy podajemy tyzeczkq.

3 Mate ilosci mozna
przed 12. m.z.

¢ do przyg: via pokarmow

NAPOJE: do picia podajemy wode bez ograniczeri. Soki (100% przecierowe, bez dodatku cukru, pasteryzowane) w ilosci maksymalnie do 150 ml na dobe

(porcja liczona razem z ilosciq spozytych owocow).
Suplementacja witaminy D i K zgodnie z rekomendacjami.

o &

iajgcych, ale mleko krowie nie powinno by¢ stosowane jako gtéwny produkt mleczny

Kaszki Nestlé. Mate brzuszki to wielkie potrzeby.
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Wiasciwe zywienie dziecka w okresie pierwszych 3 lat zycia moze miec znaczqcy
wptyw na jego mozliwosci uczenia sie i rozwoju. Niezwykle waznym sktadnikiem
we wsparciu rozwoju mozgu jest kwas alfa-linolenowy (ALA) zaliczany do niezbednych
nienasyconych kwaséw tuszczowych. Rozwdj funkcji poznawczych jest takze
wspierany przez zelazo i jod pochodzqce z diety dziecka. Pamietaj, przysztosé
dziecka zaczyna sie juz dzis!

[ ZY WIES Z Z[ ? Podczas pierwszych 2 lat zycia dziecka jego mozg

potraja swoje wymiary?=**

Noworodek 1. rok zycia
25% 70%

Osoba dorosta
100%

2. rok zycia 5. rok zycia
80% 100%

Q DOROSLY

DZIECKO
2
\1 Y 81

Zapotrzebowanie niemowlecia na
niektore sktadniki odzywcze w przeliczeniu
na kilogram masy ciata jest wyzsze niz
u dorostych, a pojemnosé jego brzuszka
zdecydowanie mniejsza. Dlatego tak
wazne jest, aby positki maluszka byty
prawidfowo skomponowane i zawieraty
odpowiednig ilos¢ witamin i sktadnikow
mineralnych.

.
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*w przeliczeniu na kg masy ciata zgodnie z: Normy zywienia dla populacji polskiej.
. 5 - ' % Jarosz M. (red.): 12Z, 2017
Kaszki Nestlé. Mate brzuszki to wielkie potrzeby.



Kaszki Nestlé

wzbogacone w 2ELAZQ,.

Wazne dla rozwoju funkcji poznawczych dziecka

Jedna porcja kaszki Nestlé mleczno-ryzowej Truskawka dostarcza:

Zelazo - w ilosci przekraczajgcej 50% dziennego zapotrzebowania dziecka waznego

@ dla rozwoiju funkcji poznawczych

Witamine C - wspomagajqgcg wchtanianie zelaza®

.

Kwas ALA z rodziny Omega 3 - wspierajqcy rozwéj mozgu dziecka

iy,
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Jod - wazny w rozwoju poznawczym dziecka

1 witamin
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Bez oleju
palmowego

B
i Bifidus BL - kultury bakterii, naturalnie zasiedlajgce
przewod pokarmowy dzieci karmionych piersig”™

Immunosktadniki: Cynk, Zelazo,
Witaminy A’ i C, ktore wspierajq
uktad odpornosciowy dziecka

Immunp: l
\ sktadniki

Dodatkowo kaszka:

Bez oleju Ni < e |
pakniowsgo ie zawiera oleju palmowego

\?q Nie zawiera glutenu
QL

mleczno-ryzowa

Truskawka

Aby uzyskaé gotowy positek
wystarczy dodac tylko wode.

B

Poznajtakze nasze propozycije kaszek ryzowych bezmlecznych, ktore mozesz przygotowaé
z wykorzystaniem mleka modyfikowanego, mleka modyfikowanego H.A. lub preparatu
mlekozastepczego**.

*zawartos¢ zgodnie z przepisami prawa
**po konsultacii z lekarzem

Kaszki Nestlé. Mate brzuszki to wielkie potrzeby.
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dodaj dodaj
gluten mleko wode

e 9%

miesiqcy

Kleik ryzowy 160 g

Kleik kukurydziany 160 g

Kaszka ryzowa bezmleczna Banan 180 g

Kaszka ryzowa bezmleczna Malina 180 g

Kaszka ryzowa bezmleczna o smaku waniliowym 180 g

Kaszka mleczno-ryzowa Banan 230 g

Kaszka mleczno-ryzowa Morela 230 g

Kaszka mleczno-ryzowa Malina 230 g

Kaszka mleczno-ryzowa Morela-Sliwka 230 g

Kaszka mleczno-ryzowa o smaku waniliowym 230 g

Kaszka “Dobranoc” mleczno-ryzowa Jabtko 230 g

Kaszka Skarby Zboéz pszenno-owsiana “Owsianka” 250 g
»»»»» Kaszka Skarby Zbdz “Manna” 250 g

I D0 DS DI DX X
XXX XXXX X LKL LSS
LALLM XX X

Kaszka ryzowa bezmleczna Jabtko-Gruszka 180 g X 4 X
Kaszka mleczno-ryzowa Truskawka-Jagoda 230 g X X v
Kaszka mleczno-ryzowa Banan-Jabtko-Gruszka 230 g x X v
Kaszka mleczno-ryzowa Truskawka 230 g x X v
Kaszka “Dzient dobry” mleczna ryzowo-kukurydziana X X v
Banan-Truskawka 230 g
Kaszka “Dobranoc” mleczno-ryzowa Gruszka 230 g X X v
Kaszka Skarby Zboéz pszenna Wanilia 250 g v v x
Kaszka Skarby Zbéz wielozbozowa z herbatnikiem 250 g v v X
Kaszka Skarby Zbdz owsiano-pszenno-zytnia “Owsianka” 250 g v X v
Kaszka Skarby Zboz 5 zbdz z lipg 250 g v v X
Kaszka Skarby Zbéz 8 zbdz 250 g v v X
***** Kaszka Skarby Zbdz owsiano-pszenna ze sliwka 2509 v v x

Kaszka mleczno-ryzowa Jabtko-Wisnia 230 g X X v

Kaszka mleczno-ryzowa 5 owocéw 230 g X X
Kaszka “Dzien dobry” mleczna ryzowo-kukurydziana x x
Jabtko-Banan-Morela 230 g

RSN

Kaszka mleczno-ryzowa Kakao 230 g X X v

Kaszki Nestlé. Mate brzuszki to wielkie potrzeby.
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Nestle.

Zapytaj naszego eksperta:
801333 000

Centrum informaciji dla Rodzicow
Nestlé Nutrition
ul. t6dzka 153, 62-800 Kalisz

Nestle
Baby&me

ZDROWY START W PRZYSZOSC

N . O J?ﬂ
X 0\ N/ ng
Newsletter Konkursy Jadtospisy Pr
2z infor jami z j i od dietetyka narzedzia dla brzuszka
od ekspertéw nagrodami

Dotacz do programu na: www.zdrowystartwprzyszlosc.pl
i dowiedz sie wiecej na temat zywienia i rozwoju Twojego dziecka.

WAZNA INFORMACJA: W okresie pierwszych 6 miesiecy zycia dziecka zalecane jest wytqcznie karmienie piersig. Po tym okresie nalezy rozpoczqé wprowadzenie
Zzywnosci uzupetniajqcej o odpowiedniej wartosci odzywczej przy jednoczesnej kontynuacii karmienia piersiq do ukoriczenia przez dziecko 2 lat i dtuzej. Dzieci rozwijajq
sie w réznym tempie, dlatego czas wprowadzenia positkow uzupetniajgcych nalezy skonsultowac z lekarzem lub potozng.

Pismiennictwo: 1. Jarosz M. (red.): Normy Zywienia dla populacji Polski, Instytut Zywnosci | Zywienia, Warszawa, 2017 2. Szajewska H., Horvath A., Rybak A., Socha P.: Karmienie piersig.
Stanowisko Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci, Standardy Medyczne, 2016 3. Dekaban, A. S.: Changes in brain weights during the span of human life:
relation of brain weights to body heights and body weights. Annals of Neurology, 1978 4. Knickmeyer, R. C. et al.: A Structural MRI Study of Human Brain Development from Birth to 2. Years.
The Journal of Neuroscience, 2008 5. WHO/FAO Vitamin and Mineral Requirements in Human Nutrition: Report of a Joint FAO/WHO Expert Consultation. Second edition. WHO/FAQ. 2004.
6. Fats and fatty acids in human nutrition; Report of an expert consultation. Food And Agriculture Organization Of The United Nations, Rome, 2008. 7. Fukushima Y. et al.: Effect of a probiotic
formula on intestinal immunoglobulin A production in healthy children. Intermational Journal of Food Microbiology, (42), 1998. 8. Holscher H.D. et al.: Bifidobacterium lactis Bb12 Enhances
Intestinal Antibody Response in Formula-Fed Infants: A Randomized, Double-blind, Controlled Trial, Journal of Parenteral and Enteral Nutrition, (36), 2012. 9. Rautava S. et al.: Specific probiotics
in enhancing maturation of IgA responses in formula fed infants. Pediatric Research 60(2), 2006. 10. Mohan R., Koebnick C., Schildt J., Mueller M., Possner M., Radke M., Blaut M. Effects
of Bifidobacterium lactis supplementation on body weight, faecal pH, acetate, lactate, calprotectin and IgA in preterm infants, Pediatric Research, 64(4), 2008. 11. Chouraqui JP.: Acidified milk
formula supplemented with bifidobacterium lactis: impact on infant diarrhea in residential care settings, Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition, 38(3), 2004.
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