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PIERWSZA POMOC W STANACH NAGLYCH
Zachiysniecie niemowlaka

Mamo, Tato!
Jestes$ pierwszym ratownikiem dla swojego dziecka.

Naucz sie chroni¢ swoj najwiekszy skarb.

Plyn w drogach oddechowych maluszka

ZachtySniecie to zamkniecie drég oddechowych dziecka przez ptyn
(wode, mleko mamy lub mleko modyfikowane bqdz nawet duzq ilosc Sliny).

Charakterystycznymi objawami w takiej sytuacji sq:

e utrudniony oddech
e widoczne zasinienie twarzy

UWAGA!

Nie panikuj. Zachowaj spokdj i jak najszybciej przystgp do
udzielenia pierwszej pomocy dziecku. Masz az 70-80% szansy
na to, aby przywrdci¢ prawidtowy oddech maluszkowi. Dziataqj

wedtug ponizszych wskazéwek ratownika Kamila Kasiaka

- eksperta kampanii ,,Bezpieczny Maluch”.

ODSTAW NIEMOWLAKA
| UtOZ GO NA BOKU

¢ Odstaw dziecko od piersi lub butelki.

e Ut6z maluszka na boku, gtowkq

przechylonq w dét (wspétpracuij z sitg N3 ,'_
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e Obserwuj reakcje dziecka.

Jesli ptyn nie wydobedzie sie z drég oddechowych przy pomocy
efektywnego kaszlu, wezwij pomoc i dziataj dalej.

PRZYGOTUJ SIE DO UDERZEN W PLECY
| UCISKOW KLATKI PIERSIOWEJ

_,/ \ e Przyimij stabilng pozycje (usiqdz na krzesle lub
ukleknij na jednym kolanie).

e e Ustabilizuj ciato niemowlaka na swoim
R przedramieniu.

e Utz niemowlaka tak, aby wykonac efektywne
uderzenia pomiedzy topatkami.

UDERZAJ W PLECY

e Kciukiem i wskazicielem podtrzymuj brodke
niemowlaka.

e Ut6z nasade nadgarstka pomiedzy topatkami.

¢ Wykonaj do 5 uderzen, prowadzqc dton ruchem
posuwistym w strone gtowki niemnowlaka.

Jesli uderzenia okazaly sie nieskuteczne,
przejdz do kolejnego kroku.

UCISKAJ KLATKE PIERSIOWA

e Utdz dwa palce na klatce piersiowej,
tuz ponizej linii sutkdow u niemowlaka.

e Wykonaj do 5 ucisniec klatki piersiowej.

e Jesli uciski nie przyniosty zamierzonego
efektu, wro¢ ponownie do uderzen i uciskow.

Jesli w jakims momencie niemowlak stracitby
przytomnosc¢ (leci przez rece), ocen jego stan
| rozpocznij resuscytacje krgzeniowo-oddechowaq.

Nestis
Bal;y&me

ZDROWY START W PRIYSZt0SC
www.zdrowystartwprzyszlosc.pl



