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zajscie w kolejna ciaze staje sie
wyzwaniem
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Nieptodnos¢ wtorna diagnozowana jest u par, ktore bezskutecznie staraja sie o dziecko
kolejny raz. Dlaczego ponowna prdoba zajScia w cigze nie przynosi efektow? W
artykule, ktory napisaliSmy we wspoipracy z Maciejem Michatem Pakutg - lekarzem,
specjalista w dziedzinie potoznictwa i ginekologii, wyjasniamy, jakie moga by¢
przyczyny nieptodnosci wtérnej u kobiet i mezczyzn, a takze w jaki sposob mozna ja



leczy¢.

Czego dowiesz sie z artykulu?

 Nieptodnosé wtorna - kiedy mozna ja zdiagnozowac?
« Jakie sa przyczyny nieptodnosci wtorne;j?

« Jak wyglada diagnostyka nieptodnosci wtornej?

* Jak mozna leczy¢ nieptodnos¢ wtérng?

Juz wczesniej udato sie Wam zajs¢ w ciaze, ale teraz od diuzszego czasu bez efektow
staracie sie o maluszka? W takim przypadku lekarz moze stwierdzi¢ nieptodnosé
wtdrna!. Jakie sg jej przyczyny i co mozecie zrobi¢, aby zwiekszy¢ szanse na dziecko?
Wyjasniamy to ponizej!

Nieplodnosc¢ wtorna - przyczyny

Dla wielu par nieptodnos¢ wtorna moze by¢ sporym zaskoczeniem. Partnerzy czesto
mysla, ze skoro kiedys udato im sie zajS¢ w cigze, ponowne starania nie powinny
sprawia¢ wiekszych problemow. Tymczasem okazuje sie, ze trudnosci w poczeciu
kolejnego dziecka moga by¢ wynikiem wielu czynnikéw, ktére leza po stronie kobiety
lub mezczyzny.

Nieptodnos¢ zenska wywoluja m.in.%:

« zespot policystycznych jajnikéw (PCOS),

e zaburzenia hormonalne,

 przedwczesna niewydolnosc¢ jajnikow (objawiajaca sie obnizona rezerwa
jajnikowa, czyli ilo$cig komorek jajowych),

« infekcje narzadéw piciowych,

* endometrioza,

 niedroznosc jajowoddow,

« niektdre choroby (np. cukrzyca i zaburzenia pracy tarczycy).

U kobiet, ktore rodzity przez cesarskie ciecie, nieptodnos¢ moze by¢ nastepstwem
samego zabiegu (to tzw. nieptodnos$¢ wtérna po cesarce). Eksperci podejrzewaja, ze w
tym przypadku bezposredniag przyczyna problemoéw z zajsciem w kolejng cigze moze
by¢ nisza w bliznie, czyli jej niewielka i niezrosnieta czes$¢®. Trudnosci moga wynikac
takze z obecnosci zrostéw wewnatrzmacicznych, polipéw lub miesniakéw. Medycyna
wcigz idzie jednak do przodu i oferuje przerézne metody, np. histeroskopowe
usuwanie wymienionych zmian, ktére sa bezpieczne zaréwno dla mamy, jak i dla
rozwijajacego sie pdzniej w jej lonie dziecka*.

Czy wiesz, ze...

Otytos$¢, nadwaga lub niedowaga moga prowadzi¢ do zmian hormonalnych, ktére wplywaja na
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owulacje u kobiet®. Nadmiar masy ciata obniza tez poziom testosteronu u mezczyzn i pogorsza
parametry plemnikow®. Jezeli staracie sie o dziecko, koniecznie zadbajcie o zdrowa diete, styl
zycia, odpowiednig ilo$¢ snu i ruch. Aby zwiekszy¢ swoje szanse na zaptodnienie, unikajcie tez
uzywek oraz przewleklego stresu.

Nieptodnos¢ meska jest w gtdwnej mierze zwigzana z zaburzeniami rownowagi
hormonalnej i nieprawidlowosciami nasienia?. Poczecie najczesciej utrudniajg w tym
przypadku zylaki powrdzka nasiennego, ktore przyczyniaja sie do obnizenia jakosci
komorek rozrodczych’.

Czy wiesz, ze...

Przyczyny nieptodnosci wtornej sa czesto takie same jak w przypadku nieptodnosci pierwotnej
(kiedy para nie zachodzi w pierwsza ciaze pomimo regularnych staran trwajacych 12
miesiecy)?.

Nieplodnos¢ wtorna - diagnostyka

Zanim rozpoczniecie leczenie nieptodnosci wtérnej, konieczne jest postawienie
diagnozy. Zgodnie z zaleceniami Polskiego Towarzystwa Medycyny Rozrodu i
Embriologii (PTMRIE) oraz Polskiego Towarzystwa Ginekologéw i Potoznikéw (PTGiP)
u zdrowych pacjentek ponizej 35 lat rozpoczecie diagnostyki wskazane jest po roku
regularnego wspotzycia, u kobiet po 35. roku zycia - juz po po6t roku, a po 40. roku
zycia najlepiej zaraz po podjeciu decyzji o macierzynstwie. Na poczatek lekarz prosi
pare o wykonanie podstawowych badan hormonalnych. Dodatkowo u mezczyzny zleca
sie seminogram (czyli badanie nasienia), a u kobiety - USG sprawdzajace, czy
wystepuje owulacja.

Specjalista - w zaleznosci od wynikdw standardowych badan - czasami rozszerza
diagnostyke o:

» badania genetyczne,

« laparoskopie,

« histeroskopie i badanie droznosci jajowodéw (tzw. HyCoSy lub Sono-HSG od
ang. hysterosalpingo contrast sonography)°®.

Nieplodnos¢ idiopatyczna - kiedy mozemy o niej mowic¢?

Specjalista zlecit Wam odpowiednie badania, sprawdzit stan jajowodow oraz jakos¢ nasienia, a
do kolejnej ciazy nadal nie dochodzi, pomimo ze wyniki sg w normie? W niektérych
przypadkach przyczyna niepowodzen moze by¢ niestety trudna do ustalenia. Mowimy wowczas
o tzw. nieptodnosci idiopatycznej, czyli o niewyjasnionym pochodzeniu.
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Nieplodnos¢ wtorna - leczenie
Metody leczenia nieptodnosci wtérnej obejmuja®:

» farmakoterapie (np. w celu wywotania owulacji lub poprawy nasienia),

» zabiegi chirurgiczne (np. usuniecie ognisk endometriozy lub leczenie operacyjne
zylakow powrdzka nasiennego),

» procedury wspomaganego rozrodu (inseminacje lub in vitro).

O sposobie leczenia zawsze decyduje lekarz, ktory dobiera metody odpowiednie do
sytuacji zdrowotnej, w jakiej znajduje sie dana para. Czasami leczenie jest
wieloetapowe i dlugotrwate, dlatego nieptodnos¢ wtorna potrafi by¢ sporym
wyzwaniem. Szczegolnie trudne dla partneréw moze by¢ zaakceptowanie
nieptodnosci idiopatycznej, ktéora ma niewyjasnione pochodzenie. Na szczescie
wlasciwe leczenie moze pomoc spetni¢ marzenie o dziecku.

Ju—

Jezeli juz dtugo staracie sie o kolejna ciaze i sprawia Wam to trudnosci, mozecie
poszukac wsparcia u bliskich i dobrych specjalistéw. Przy okazji przyjrzyjcie sie
swoim codziennym wyborom zywieniowym i stylowi zycia. Te mate kroczki moga Was
przyblizy¢ do osiagniecia upragnionego celu. Powodzenia!
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