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Fotelik dla dziecka do samochodu to niezbedne wyposazenie w kazdej rodzinie, w
ktorej nawet sporadycznie odbywa sie podrdze tym srodkiem transportu. Wybor tego
odpowiedniego moze nastreczac jednak sporych trudnosci. Do rozwazenia pozostaje
wiele kwestii: jaki fotelik dla noworodka wybrac, a jaki dla starszej pociechy? Na co
zwracac uwage? Kiedy dziecko moze jezdzi¢ bez fotelika? Jesli stajesz przed
koniecznoscia zakupu tego akcesorium, przeczytaj nasz tekst. Mamy nadzieje, ze
rozwieje on wiele Twoich watpliwosci.


https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/0-4-miesiac-zycia

O czym przeczytasz w artykule:

* Jak przewozi¢ dziecko w samochodzie?

« Jak dobrze wybrac fotelik dla dziecka?

» Co warto wiedzie¢ o fotelikach dla niemowlaka i noworodka?
» Montaz fotelika samochodowego - na co zwrdci¢ uwage?
 Od ilu lat dziecko moze jezdzi¢ bez fotelika?

Przewozenie dzieci w samochodzie - co
warto wiedziec?

Zasady jazdy w foteliku reguluja przepisy - nie jest to pozostawione wytacznie dobrej
woli rodzicéw i ich dbatosci o bezpieczenstwo dzieci. Zgodnie z ustawa Prawo o ruchu
drogowym kazde dziecko, ktére ma mniej niz 150 cm wzrostu, musi by¢
przewozone w foteliku lub innym urzadzeniu podtrzymujacym. Od tej zasady
przewidziano dwa wyjatki:

» Jesli dziecko ma powyzej 135 cm wzrostu, a jego masa i wzrost uniemozliwiaja
dopasowanie odpowiedniego fotelika, moze by¢ ono przewozone na tylnym
siedzeniu i przypiete jedynie pasami bezpieczenstwa. W praktyce dotyczy to
dzieci, ktore waza powyzej 36 kg.

« Jesli na tylnej kanapie jest przewozonych troje dzieci, to maluszek, ktory
ukonczyt 3 lata, moze siedzie¢ bezposrednio na kanapie. Warunkiem jest to, ze
w samochodzie nie ma miejsca na trzy foteliki dla dzieci.

Pamietaj, ze jesli szkrab jest ponizej 3. roku zycia, to nie obowiazuja zadne wyjatki.
Musi by¢ przewozony w odpowiednim foteliku - to znaczy takim, ktory jest
dostosowany do jego masy i wzrostu, sprawny, a takze prawidtowo zamontowany
niezaleznie od tego, czy jedziecie na wakacje, czy do sklepu za rogiem. Za
niespelnianie ktéregokolwiek z tych warunkéw grozi - podobnie jak za jazde bez
fotelika - mandat karny.

Foteliki dla dzieci - jak wybrac
wlasciwy?

Producenci fotelikow dla dzieci do samochodu zwykle postuguja sie przedziatami
wagowymi dla okreslenia grupy, dla jakiej przeznaczony jest dany model. Podziat
wyglada tak:

e Grupa 0 - dzieci do 10 kg

e Grupa 0+ - dzieci do 13 kg

e Grupa 1 - dzieci od 9 do 18 kg
e Grupa 2 - dzieci od 15 do 25 kg
e Grupa 3 - dzieci od 22 do 36 kg


https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/tata-zdrowie-dziecka

Przedzialy te zazebiaja sie, bo dzieci r6znia sie tez wzrostem i czasem wyrastaja z
fotelikow samochodowych przeznaczonych dla ich wagi. Dlatego tak wazne jest
monitorowanie na biezaco tego, czy Twoja pociecha wcigz miesci sie w swoim modelu
(np. czy jego glowa nie wystaje poza oparcie).

Jak przewozi¢ dziecko w foteliku? Minimum do ukonczenia 3. roku zycia powinno
ono jezdzi¢ tylem do kierunku jazdy. Jest to dla niego bezpieczniejsze i wynika z
budowy ciata: gtdéwka maluszka jest stosunkowo duza (to az 25% jego ciata!) i ciezka
w stosunku do reszty ciata, a miesnie, chrzastki i kosci kregostupa oraz szyi - stabe. W
przypadku zderzenia czotowego albo nawet gwalttownego hamowania tatwo o
uszkodzenie kregow szyjnych, ktére nie sa w stanie przytrzymac gtowy na miejscu.
Siedzenie tytem minimalizuje ryzyko wystapienia takiego scenariusza. Starszaki
mozna sadzac¢ przodem, ale poki to mozliwe (i pdki nie protestuja), lepiej tego nie
robic.

Fotelik samochodowy obrotowy

Foteliki obrotowe sa dostepne w dwoch wersjach: 180 i 360 stopni. Ich podstawa jest baza
obrotowa, ktéra pozwala na manewrowanie nimi i montowanie w r6znym ustawieniu. Fotelik
360 stopni mozna montowac zarowno przodem, jak i tytem do kierunku jazdy, a przy tym
dowolnie obracaé, zeby na przyktad tatwiej wyjac¢ dziecko. Z kolei modele 180 stopni zezwalaja
na tatwy obrot (co utatwia korzystanie z nich), ale nie na montaz przodem do kierunku jazdy.




Fotelik dla niemowlaka i noworodka

Jesli wtasnie kompletujesz dziecieca wyprawke, z pewnoscia zastanawiasz sie, jaki
fotelik samochodowy dla noworodka wybra¢. Na co zwraca¢ uwage? Najlepiej udaj sie
do profesjonalnego sklepu, gdzie specjalisci pomoga Ci wybra¢ najlepszy model do
Twojego samochodu i taki dopasowany do Waszych potrzeb, a przy okazji rozwieja
wszelkie watpliwos$ci zwigzane z tym, jak przewozi¢ dziecko w samochodzie. Jezeli
jednak zdecydowatas sie na zakup przez internet lub chcesz po prostu sama wiedzie¢
jak najwiecej, ponizej przedstawiamy kilka kwestii, na ktére warto zwrdci¢ uwage.

Wybierajac fotelik samochodowy dla noworodka i niemowlaka, lepiej postawi¢ na taki
z waskim zakresem wagowym, czyli z kategorii 0 lub 0+ (do 10-13 kg, czyli ok. 15
miesiecy). Co prawda mozna kupi¢ foteliki, ktore rosng razem z dzieckiem, ale jest to
mniej bezpieczne rozwiazanie i odradzamy je zwlaszcza w przypadku niemowlat.
Urzadzenia z grupy 0 i 0+ maja ksztatt muszli i przypominaja nosidto, dzieki czemu
latwiej przenosi¢ maluszka bez wyciggania go i przektadania do wézka. Warto, by
fotelik-nosidetko mial wktadke redukcyjna, ktora sprawia, ze jego powierzchnia jest
bardziej ptaska. Dzieki temu jest wygodniejsza dla szkraba i amortyzuje wstrzasy
podczas jazdy. Zwrdo¢ uwage tez na pasy bezpieczenstwa. 5-punktowe (dwa pasy
ramienne, pas na kroczu, dwa pasy na biodra) sa bezpieczniejsze i lepiej trzymaja
niemowle w foteliku niz 3-punktowe. Tak jak juz wspomnieliSmy, taki maty szkrab
bezwzglednie powinien by¢ tez przewozony tytem do kierunku jazdy, potrzebujecie
wiec fotelika typu RWF (od angielskiego reward facing), ktory pozwala na tego typu
montaz.

Jak przewozic¢ dziecko w foteliku zima?

Bezpieczny fotelik to miedzy innymi taki, w ktéorym maluszek jest doktadnie zapiety, co znaczy,
ze pasy Scisle przylegaja do jego ciata. Gruby ubidr to utrudnia, a czasem nawet uniemozliwia,
bo pod wplywem nacisku kompresuje sie, w efekcie czego moga powstawac niechciane wolne
przestrzenie. Taka sytuacja moze by¢ niebezpieczna i skonczy¢ sie nawet wysunieciem z
fotelika. Dlatego zaréwno starsze dziecko, jak i noworodek w foteliku zima powinien by¢
rozebrany z warstwy wierzchniej. Jesli boisz sie, ze maluszkowi bez kombinezonu czy kurtki
bedzie zimno, mozesz zainwestowac na przyktad w specjalny otulacz.


https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/wyprawka-dla-noworodka-do-domu
https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/wozek-dla-niemowlaka

Jak zamontowac fotelik samochodowy?

Wbrew obiegowym opiniom kompatybilnos¢ fotelika z samochodem nie jest sprawa
oczywista. Dlatego profesjonalny sprzedawca na pewno spyta Cie o to, jakim autem
jezdzisz, by wlasciwie dobrac pasujacy model. Najpopularniejszym sposobem montazu
fotelika jest system ISOFIX - aby jednak z niego korzystac, auto musi by¢ wyposazone
w odpowiednie zaczepy. Drugim sposobem mocowania jest uzycie po prostu pasow
samochodowych.

Najbezpieczniejszym miejscem w aucie jest sSrodkowy fotel na tylnej kanapie, bo
dziecko jest tam ostoniete zaréwno w przypadku zderzen czotowych, jak i bocznych.
Siedzenie nie moze by¢ jednak profilowane, a zamontowane pasy musza by¢ 3-
punktowe lub zastapione przez punkty montazowe ISOFIX. Jesli te warunki nie sg
spetione, fotelik mozna zamontowacé z tytu, za siedzeniem pasazera lub kierowcy
(jesli na siedzeniu pasazera ktos siedzi). Przewozenie dziecka na przednim siedzeniu
nie jest najlepszym pomystem. Po pierwsze, przepisy dopuszczaja montaz fotelika z
przodu tylko wéwczas, gdy siedzenie nie jest wyposazone w poduszke powietrzna lub
jest ona odtaczona. Po drugie, nie we wszystkich samochodach da sie to zrobic tak, by
fotelik stat stabilnie. Wazna kwestia jest dostosowanie go do ksztattu kanapy -
przestrzen miedzy plecami fotelika a oparciem powinna by¢ jak najmniejsza. Warto
tez zwrdci¢ uwage na sam rozmiar - w matych samochodach lepiej wybra¢ mniejszy
model, by maluszek miat miejsce na nogi i czut sie komfortowo.



Od kiedy dziecko moze jezdzic bez
fotelika?

Maluszki rosna i coraz mniej chetnie spedzaja czas ciasno zapiete w fotelikach
samochodowych. Jesli jestes rodzicem 10- czy 11-latka pewnie zastanawiasz sie, od
kiedy mozna jezdzi¢ bez fotelika. Odpowiedz jest prosta - o tym, Zze mozna przesiasc
sie na ,doroste” siedzenie decyduje nie wiek, ale wzrost. Dziecko musi mierzy¢
powyzej 150 cm, zeby obowiazek jazdy w foteliku przestat je obowiazywac. Jezeli
jednak ma wiecej niz 135 cm i wazy powyzej 36 kg - czyli tyle, ile przewiduje
najwyzsza grupa - mozna posadzic je na podktadke podwyzszajgca. Pamietaj jednak,
ze jej zadaniem jest dostosowanie wysokosci, na jakiej siedzi dziecko, do odpowiednigj
pozycji przechodzenia paséw. Nie oferuje ona zadnego dodatkowego zabezpieczenia.

-~ Pytania i odpowiedzi
1. Fotelik samochodowy - do kiedy dziecko musi w nim jezdzic¢?

Fotelik jest obowigzkowy od urodzenia do czasu, az dziecko osiagnie 150 cm wzrostu
lub wage 36 kg. Kwestie te reguluje ustawa Prawo o ruchu drogowym.

2. Od kiedy dziecko moze jezdzi¢ na podstawce?

Podstawki podwyzszajace sprawdzaja sie w przypadku dzieci, ktore nie mierza jeszcze
wymaganych 150 cm wzrostu, ale swoja waga przekroczyly juz limit fotelika, czyli 36
kg.

3. Jak wozi¢ dziecko w foteliku - przodem czy tylem?

Maluszek do ukonczenia 3. roku zycia powinien jezdzi¢ tytem do kierunku jazdy.
Starsze dzieci mozna przewozi¢ przodem do kierunku jazdy, jednak specjalisci
rekomenduja, by poczeka¢ z tym tak dtugo, jak to mozliwe.

4. Jaki fotelik samochodowy dla 6-miesiecznego dziecka?

Fotelik samochodowy dla niemowlaka powinien mie¢ oznaczenie 0 lub 0+. Modele z
tej grupy maja forme nosidta, dzieki czemu sa tatwe w uzytkowaniu takze poza autem.
Dodatkowo ich budowa sprawia, ze maluszkowi jest wygodnie, a wstrzasy, jakie
wystepuja podczas jazdy, sa amortyzowane.

Nestlé FamilyNes umozliwia konsumentom wystawianie opinii o swoich produktach i
zapewnia dostep do wystawianych przez konsumentéw opinii o swoich produktach,



jednakze na ten moment Nestlé FamilyNes nie moze zapewnié, czy publikowane
opinie pochodza od konsumentéw, ktorzy uzywali danego produktu lub go nabyli.



