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Jak odciagac mleko mamy?

0-4 MIESIACE

ARTYKUL
WRZ 14, 2021

1 MIN.

Wszystko, co warto wiedzie¢ na temat odciggania mleka kobiecego.


https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/0-4-miesiac-zycia

Jak odciggac
mleko mamy?

Ktdry laktator jest
dla Ciebie odpowiedni?

ODCIAGANIE
RECZNE

© 2wigkszye ilos¢ pokarmy
fednej
« Zmeczenie dioni, nadgarsika
b fokcia

:v::mencie obrzekow
LAKTATORY
RECZNE

+ Lekkie  przenosne
 Sprawdzajq sie w przypadku
sporadycznego odciagania

pokarmu

* Stosunkowo niedrogie

« Zmeczenie dioni, nadgarstka
Iub fokcia spowodowane
wilokronym naciskaniem
pompki lub uchwytu

« Mozna odciggaé pokarm
tylko z jedne] piersi w danym
momendie

LAKTATORY
NA BATERIE/
©
* Lekkie  przenosne.
« Automatyczny oyl ssania
oznacza szybsze
mmy
« Brok zmeczenia
nadgarstka ub okcia
()
* Zozwyczo 3
pokarm tylko z jednej plersi.
w danym m
« Drozsze niz reczne
« Moiq mniejszq moc niz
lakiatory
LAKTATORY
ELEKTRYCZNE
« Zapewniciq bardziej wydaine
sesie odciqgania pokarmu
* 5q przeznaczone
do codziennego korzystania
« W niekiorych wersiach mozna odciagat
pokarm  obu piersifednoczesnie
« Mozna dostosowat moc i predkosé 1 |
odciggania

« Niekidre warianty pozwalaiq fokze.
na korzystanie 2 zasilania bateryinego, wiec moga
byé wykorzystywane jako urzqdzenia przenosne

* Drozsze niz pozostale urzadzenia fego ypu.
« Wigksze i cigzsze od innych typow loklatordw

5 krokéw do
ot i .

‘odpowiedni poziom bezpieczeristwa i higieny,
warto dokupié wdasng korcowke lakclora/leiek

NestiE Cheesz dowiedieé sie wiecel
Baby@me ol karmienia piersia?
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Nestlé FamilyNes umozliwia konsumentom wystawianie opinii o swoich produktach i
zapewnia dostep do wystawianych przez konsumentow opinii o swoich produktach,
jednakze na ten moment Nestlé FamilyNes nie moze zapewnié, czy publikowane
opinie pochodza od konsumentéw, ktorzy uzywali danego produktu lub go nabyli.



