5 zabaw dla niemowlaka: 6-8
miesiecy
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Poznaj 5 kreatywnych zabaw dla 6-, 7- i 8-miesiecznych dzieci. Dotacz do wyzwania i
baw sie ze swoim malenstwem codziennie przez 5 dni!

Zabawa z dzieckiem to nie tylko frajda, ale réwniez cos, co pozwala mu
rozwina¢ umiejetnosci kladace fundament pod dalsza aktywnos¢. Dlatego
warto wylaczyc¢ telewizje, odlozyc¢ telefon i zapomnie¢ o swoich codziennych
obowiazkach - nadszed! czas na interakcje i cieszenie sie cennym czasem ze
swoim malenstwem. Kazdy dzidzius rozwija sie w swoj unikatowy sposob.
Zawsze upewnij sie, ze Twdj ma sile i umiejetnosci, by wykona¢ aktywnosci,
ktore dla niego wybierzesz. Na poczatek sprawdz te 5 zabaw dla poirocznego
dziecka.


https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/7-8-miesiac-zycia

1. Do mnie, do Ciebie...
Co? Turlanie pitki tam i z powrotem.

Jak? Jesli Twoj maluszek moze siedzie¢ bez podparcia, usiagdz naprzeciwko
niego z nogami utozonymi w litere ,V”. Turlaj do niego miekka pitke i zachecaj
go do ztapania jej. Gdy juz wpadnie na to, jak ja ztapa¢, popros, zeby odturlat ja
do Ciebie.

Czemu? Cwiczycie siedzenie bez podparcia (umiejetnos¢, ktéra dzieci
przewaznie opanowuja miedzy 7. a 9. miesiacem zycia). Rozwijacie rowniez
miesnie odpowiadajace za postawe oraz poprawiacie koordynacje reka-oko.

2. Klaskanie do rytmu
Co? Muzyczna zabawa z potrocznym dzieckiem w domu.

Jak? Usiadz naprzeciwko dziecka (albo podtrzymuj je, jesli nie ma sity, by
siedzie¢ samodzielnie) i klaszcz w dlonie. Jesli maluch nie kopiuje tego, co
robisz, delikatnie wez jego raczki w swoje i pokaz mu, jak sie klaszcze.
Nastepnie wez jego raczke i pokaz mu, jak klaskac¢ o swoja, jednoczesnie
Spiewajac piosenke z wyraznym rytmem. Niewazne, co Spiewasz - piosenke z
dziecinstwa, obecny radiowy hit czy improwizowane stowa - wazne, zeby byt
wyrazny rytm.

Dlaczego? To ¢wiczenie dla 6-miesiecznego niemowlaka rozwija koordynacje, a
dzieci to uwielbiaja. Jedno z ostatnich badan wykazato, ze niemowleta od
naprawde bardzo wczesnego wieku reaguja na muzyke i rytmiczne dzwieki.

3. A kto tu tak stoi?
Co? Potrzasanie dzieckiem w pozycji stojace;j.

Jak? Kiedy siedzisz na krzesle lub na kanapie, ztap dziecko mocno pod pachy i
postaw je na swoich kolanach (podpierajac jego gtdwke, jesli to koniecznie).
Potrzasaj nim delikatnie albo pozwdl mu kucac i wstawaé, zeby poczulo, jak to
jest opierac ciezar ciata na swoich nogach.

Czemu? Pomiedzy 7. a 9. miesiacem wiele dzieci jest w stanie utrzymac¢ swoja

wage na stojaco, jesli majg wsparcie. To pomaga budowaé im site miesni, ktéra
przyda sie, kiedy naucza sie juz wstawac i przemieszczac.

4. Traf do celu



Co? Rzucanie / odktadanie zabawek do pudetka i nastepnie opréznianie go na
podtoge.

Jak? Wez puste plastikowe pudetko lub wiadro i potdz je na ziemi. Usiadz ze
swoim maluszkiem na delikatny dystans (podpierajac dziecko, jesli tego
potrzebuje), z kupka pluszowych zabawek obok Was. Podnies$ zabawke i wrzuc ja
do pudetka, zachecajac dziecko, by zrobito tak samo. Kiedy zapeticie pojemnik,
wyjmijcie zabawki i zacznijcie od nowa.

Dlaczego? Kopiowanie ruchéw pomaga rozwija¢ zdolnosci motoryczne i
sprawia, ze niemowlak jest aktywny. Ta zabawa rowniez poprawi jego zdolnosci
do siegania po zabawki z pozycji siedzacej.

5. Malpka widzi, malpka robi
Co? Kopiowanie czynnosci.

Jak? Potdz dziecko na plecach i zachec je, zeby robito to co Ty: pomachaj
rekami, zatrzes gtowa czy zrob $Smieszne miny. Nagrédz maluszka, jesli bedzie
Cie nasladowa¢, i powtdrz czynno$é w mocniej zarysowany Sposob.

Czemu? Pomaga wzmocni¢ miesnie odpowiedzialne za postawe i koordynacje
ruchowa.

Przyjmij wyzwanie do zabawy (i podaj
dalej)! Jestes gotowa na wyzwanie?

Teraz, kiedy juz wiesz o tym, jak istotne sa aktywnosci i zabawy z dzieckiem, sprobuj
wylaczy¢ wszelkie ekrany i powtarzac te 5 gier przez najblizsze 5 dni. Spedzaj
aktywnie czas ze swoim dzieckiem kazdego dnia. Jesli dasz rade, rzu¢ to wyzwanie 5
przyjaciotkom, zeby do Ciebie dotgczyty - a potem niech kazda przekaze to kolejnym 5
rodzicom. Jesli taki proces powtdrzy sie 10 razy, ze swoimi dzie¢mi bedzie sie bawic
dwukrotnie wiecej ludzi, niz liczy cata populacja Australii!

Nestlé FamilyNes umozliwia konsumentom wystawianie opinii o swoich produktach i
zapewnia dostep do wystawianych przez konsumentow opinii o swoich produktach,
jednakze na ten moment Nestlé FamilyNes nie moze zapewnié, czy publikowane
opinie pochodza od konsumentow, ktorzy uzywali danego produktu lub go nabyli.



