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Juz od pierwszych dni zycia mozesz uktada¢ swojego maluszka na brzuchu. Na
poczatku noworodek bedzie z trudem dzwigat gtdéwke w tej pozycji, ale z kazdym
kolejnym miesiagcem zacznie radzic¢ sobie z tym coraz lepiej. Na poczatek wystarczy
kilka sekund ¢éwiczen, ktére warto powtarzac kilka razy dziennie. Czas spedzany na
brzuszku mozna stopniowo wydtuza¢ pod warunkiem, ze maluszek nie bedzie grymasit
i w takiej pozycji bedzie mu wygodnie.

Kiedy Twoje dziecko skonczy dwa miesigce, mozesz dazy¢ do tego, aby spedzato
dziennie okoto godziny na brzuszku. Ten czas warto oczywiscie rozbi¢ na krotsze
sesje. Mamy dla Ciebie siedem wskazowek dotyczacych tego, kiedy ktas¢ dziecko na
brzuszek oraz form spedzania czasu w tej pozycji, dzieki ktérej Twdj szkrab bedzie
powolutku wzmacnia¢ swoje miesnie!


https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/0-4-miesiac-zycia

Pozycja na brzuszku tylko w trakcie
dnia

To bardzo wazne, aby odktada¢ dziecko do snu w pozycji lezenia na plecach.
Odpoczynek w tej pozycji jest dla dziecka bezpieczniejszy. Lezenie na brzuszku zaleca
sie tylko pomiedzy drzemkami, kiedy masz caty czas swoje malenstwo na oku.

Od kiedy klas¢ dziecko na brzuchu?

Juz w przypadku noworodkow lezenie na brzuszku pomaga im stopniowo wzmacniac
miesnie glowy, szyi i ramion. Silne miesnie w tym partiach ciata sa niezbedne do
nabywania umiejetnosci motorycznych, np. raczkowania, a potem takze chodzenia.

Jak czesto klas¢ niemowle na brzuchu?

Spedzanie czasu na brzuszku da dziecku wiecej radosci w momencie, gdy bedzie
skupione. W pierwszych dniach zycia takie chwile nie zdarzaja sie czesto, warto wiec
korzystac¢ z nadarzajacych sie okazji: np. po zmianie pieluszki lub tuz po drzemce.
Jesli maluszek jest zmeczony, glodny lub kaprysny, lepiej odpusci¢ ¢wiczenia. Zamiast
nich korzystniej bedzie nakarmic dziecko i utuli¢ je do snu, a dopiero potem
sprobowac jeszcze raz. Warto jednak kazdego dnia zaplanowac krotkie sesje, podczas
ktorych niemowle bedzie mogto leze¢ w pozycji na brzuszku.

Lezenie na brzuszku a kolejne kroki w
rozwoju niemowlaka

By¢ moze trudno to sobie wyobrazi¢, ale Twdj maluszek juz niedtugo nauczy sie sam
obracaé, raczkowac i samodzielnie siada¢. Badania naukowe wskazuja, ze niemowlaki
spedzajace wiecej czasu na brzuszku, moga opanowac te umiejetnosci szybciej niz ich
rowiesnicy, ktérzy nie lubig lezakowaé w tej pozycji.

Jak lezenie na brzuszku wplywa na ksztaltowanie
glowki niemowlaka?

Spedzanie czasu na brzuszku ma istotna role takze z punktu widzenia ksztattowania
gtéwki dziecka. Zbyt dtugie lezenie na plecach moze przyczyniac sie do jej
splaszczania, zas stopniowe wydtuzanie czasu spedzonego w pozycji na brzuszku
pomaga zniwelowac napiecie w tylnej czesci czaszki maluszka.



Lezenie na brzuszku, czyli noworodek
pod czujnym okiem opiekuna

Kiedy maluszek lezy na brzuchu, lepiej nie spuszczac¢ go z oka. Dziecko w kazdej
chwili moze przypadkiem zakry¢ nosek lub usta i utrudni¢ sobie oddychanie. Dlatego
tez nie nalezy pozostawia¢ szkraba w tej pozycji bez nadzoru - zaréwno w nocy, jak i
w trakcie dnia.

Prawidlowe utozenie niemowlaka na brzuchu - o
czym warto pamietac?

Noworodek nie panuje do konca nad ruchami gtéwki, dlatego przyda mu sie Twoja
pomoc, by mogt nauczy¢ sie tej waznej umiejetnosci. Aby utatwic lezenie na brzuszku,
mozesz zwing¢ kocyk i wsunac go pod pachy dziecka, zeby przytrzymac jego klatke
piersiowa i umozliwi¢ mu podnoszenie gtdwki. Warto tez potozy¢ kocyk na podtodze, a
na nim utozy¢ dziecko z ramionami wyciagnietymi do przodu. Gdy tylko masz okazje,
staraj sie zacheca¢ dziecko do takich ¢wiczen, aby mogto spedzac jak najwiecej czasu
na brzuszku.
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