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Nigdy nie jest za wczesniej, zeby zacza¢ wlaczac dziecko w rodzinne positki. Wspolny
czas spedzony przy stole to Swietna okazja, by ksztattowa¢ w maluszku prawidtowe
nawyki, ktére beda procentowaé¢ w przysztosci.


https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/7-8-miesiac-zycia

Zapros maluszka do stofu

Nigdy nie jest za wcze$nie, zeby zacza¢ wlaczac dziecko
w rodzinne positki. Wspdlny czas spedzony przy stole
to Swietna okazja, by ksztattowac w maluszku

prawidtowe nawyki, ktére bedg procentowac
w przysztosci. Oto kilka wskazéwek, jak to zrobic.

Dwaij dziecku dobry

przyktad - siegaj Upewnij sie, ze Twoj
po zdrowe produkty maluszek siedzi wygodnie
i bezpiecznie
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Usuni z pola
widzenia wszystkie
“rozpraszacze"
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wylgcznie na
positku i sobie
nawzajem
Nozeiinne
ostre przedmioty Kiedy karmisz
umiesé poza maluszka, usigdz
zasiegiem przodem do niego;
dziecka podaj mu
fyzeczke, by mégt
Czy podajesz réznorodne zdrowe prébowaé ies".é
pokarmy, w tym warzywa i owoce samodzielnie

oraz produkty, ktére maluszek lubi?

Czy positki odbywaiq sie

w cieplej i opiekuriczej atmosferze?
Czy jestes w stanie dostrzec, kiedy
Twoje dziecko sygnalizuje Ci, ze jest
glodne, a kiedy najedzone?

Czy reagujesz na te sygnaly?
Czy podajesz dziecku jedzenie
wytqgcznie, gdy jest glodne, nie

siegajge po nie w ramach nagrody
lub kary?

Jesli odpowiedz na kazde z tych pytari
brzmi "tak", gratulujemy! Pomagasz
maluszkowi ksztaltowaé zdrowe
nawyki Zywieniowe, ktdre mogg
zostaé z nim juz na cate Zycie.

Nestle & Dowiedz sig wigcej o znaczeniu zdrowego
Bﬂby ~Mme zywienia maluszka. Odwiedz zaktadke
ZOROWY START W PRZYSZA08¢ Rozszerzanie diety dziecka.



Nestlé FamilyNes umozliwia konsumentom wystawianie opinii o swoich produktach i
zapewnia dostep do wystawianych przez konsumentow opinii o swoich produktach,
jednakze na ten moment Nestlé FamilyNes nie moze zapewnié, czy publikowane
opinie pochodza od konsumentéw, ktorzy uzywali danego produktu lub go nabyli.



