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Oswojenie dziecka juz od poczatku rozszerzania diety z réznorodnoscia positkow,
smakdw oraz konsystencji moze pomoc Ci w wyksztatceniu u maluszka dobrych
nawykow zywieniowych. W duzej mierze to od Ciebie zalezy, co Twoje dziecko w
przysztosci bedzie lubi¢, a czego nie, dlatego warto wiedzie¢, jak prawidtowo
wprowadzac¢ pokarmy state do diety niemowlat.

Kiedy Twoje dziecko otwiera usta czekajac na swoj pierwszy kes pokarmu innego niz
mleko, rozpoczyna podroz, ktéra moze wptynaé na jego preferencje zywieniowe w
przysztosci. Jeszcze do niedawna maluszkowi w zupetmosci wystarczato tylko Twoje
mleko, jednak wraz ze wzrostem i rozwojem szkrab potrzebuje dodatkowych
sktadnikéw. To, co dla niego teraz wybierzesz, bedzie kluczowe dla jego zdrowia w
przysztosci. To niesamowite - pokarmy, jakie trafiaja teraz na tyzeczke Twojego
dziecka, moga decydowac o tym, jakie positki bedzie wybierato za kilka lat.


https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/9-12-miesiac-zycia
https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/skladniki-ktorych-nie-moze-zabraknac-w-diecie-niemowlat

Pierwsze posilki dziecka: przede
wszystkim roznorodnosc!

Na poczatku rozszerzania diety niemowlaka zgodnie ze schematem zywienia jednymi
z waznych elementow jest wprowadzanie najpierw wytrawnych smakow. Istotne jest
tez odpowiednie urozmaicenie positkéw i dlatego warto na poczatku podawac
maluszkowi réznorodne warzywa, aby zaakceptowat ich smak i czeSciej siegal po nie
w przysztosci. Te zalezno$¢ potwierdzily nawet badania.

Posilki dla niemowlaka - od gladkich
przecierow po dania z wyczuwalnymi
grudkami

Maluszek stopniowo nabywa umiejetnosci niezbedne do spozywania coraz mniej
rozdrobnionych positkow. W nauce zucia i polykania stalych pokarmow pomagaja mu
rozne konsystencje. Jesli Twoj bobas jest juz doswiadczony i radzi sobie z gtadkimi
przecierami, mozesz pomysle¢ o dodaniu do positku niewielkich czastek, na przyktad
poprzez rozgniatanie jedzenia widelcem zamiast blendowania go na gesta papke czy

plyn.

Badania pokazujq, ze dzieci, ktore miaty do czynienia z ,,grudkowatq” konsystencja
przed dziewiagtym lub dziesigtym miesiacem zycia, jako kilkulatki i dzieci w wieku
szkolnym chetniej jedza rodzinne obiady oraz czesciej siegaja po zdrowe jedzenie i
wiecej roznorodnych warzyw oraz owocdéw. Wczesne zapoznanie dziecka z réznymi
konsystencjami pozywienia moze pomdc mu w przysztosci akceptowac inne, bardziej
ztozone tekstury. Wszystko to pokazuje, ze nigdy nie jest za wczesnie, by zaczaé
pozytywnie wptywac¢ na zdrowie Twojego dziecka.

Nestlé FamilyNes umozliwia konsumentom wystawianie opinii o swoich produktach i
zapewnia dostep do wystawianych przez konsumentow opinii o swoich produktach,
jednakze na ten moment Nestlé FamilyNes nie moze zapewnié, czy publikowane
opinie pochodza od konsumentéw, ktorzy uzywali danego produktu lub go nabyli.


https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/schemat-zywienia-niemowlat-tabela
https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/w-jak-warzywa
https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/k-jak-konsystencja

