Karmienie piersia dla
poczatkujacych czesc 4:
karmienie w miejscu publicznym
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Zastanawiasz sie, czy i w jaki sposéb karmic¢ piersiag w miejscach publicznych?
Koniecznie zapoznaj sie z naszymi cennymi wskazéwkami!

Teraz, kiedy jestes mistrzynia karmienia piersia w domowym


https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/0-4-miesiac-zycia

zaciszu, czas na kolejne przygody - karmienie w miejscach
publicznych!

Karmienie piersia jest nie tylko bardzo korzystne dla zdrowia Twojego i maluszka,
lecz takze bardzo wygodne. Zeby komfortowo nakarmi¢ dziecko poza domem,
wystarczycie Ty, ono i kilka trafnych stwierdzen. Praktyka w domu z pewnoscia
pozwoli Wam obojgu odkry¢, jakie pozycje do karmienia sprawdzaja sie w Waszym
przypadku. Kiedy juz opanujecie przystawianie i odstawianie od piersi, bedziecie
wykonywac te czynnosci rutynowo. Oto kilka stwierdzen, ktore pozwola Ci poczuc sie
komfortowo podczas karmienia piersia w miejscach publicznych:
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1. Nie musisz sie bac¢ o to, jak zostanie odebrane karmienie piersia w
miejscu publicznym. Masz do tego prawo, sSmialo dawaj wiec swojemu
dziecku to, co najlepsze, wszedzie tam, gdzie zaskoczy je gltdd.

Karmiac malenstwo piersia, zaspakajasz jego gtod i zapewniasz zaopatrzenie w
sktadniki odzywcze. Zeby poczu¢ sie pewniej, warto wybra¢ znajome miejsce lub
towarzystwo innych karmiacych.


https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/odstawianie-dziecka-od-karmienia-piersia-jaki-i-kiedy
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. Karmienie piersia w miejscu publicznym to nic wiecej niz dawanie
jedzenia glodnemu maluchowi.To takie proste.

Niektore mamy, karmiac naturalnie, moga czuc¢ sie zazenowane lub obawiac sie
negatywnych reakcji 0sob postronnych. Pamietaj, ze karmienie piersia w
miejscach publicznych to nic wiecej niz tylko zaspokajanie gtodu malucha. Wraz
z uplywem czasu i kolejnymi prébami pewnie poczujesz sie bardziej komfortowo,
co jest absolutnie normalne. Badania pokazuja, ze karmiace mamy prawie nie
spotykaja sie z negatywnymi komentarzami czy spojrzeniami.

. Karmienie piersia w miejscach publicznych czasem jest niezbedne do
tego, by w najbardziej naturalny - i odzywczy - sposdob zaspokoic¢ glod
malucha.

Jesli nie czujesz sie pewnie, pamietaj, ze robisz dla swojego dziecka to, co
najlepsze: budujesz wiez i podajesz pokarm bogaty w sktadniki odzywcze.
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4. Twoje piersi sa stworzone do karmienia - w miejscu publicznym takze.
Zaufaj swojemu cialu.

Czujesz sie niepewnie? Postuchaj rad innych karmiacych mam, a moze nawet
popros, by dotrzymaty Ci towarzystwa podczas pierwszego karmienia poza
domem. Nos$ ubrania, ktére zapewniaja tatwy dostep do piersi. Jesli chcesz,
zebyscie oboje z maluszkiem czuli sie pewniej, mozesz wyprobowac tez kocyk do
karmienia, specjalna ostone do karmienia piersia w miejscach publicznych lub
nosidto.
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