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Nestlé kaszka mleczno-ryzowa 5
OWOCOW

KASZKI NESTLE - PRODUKTY DLA NIEMOWLAT I MAEYCH DZIECI PO 9. MIESIACU

PRODUKT

Pelnowartosciowy, bezglutenowy positek** o owocowym smaku dostosowany do
potrzeb i mozliwosci zywieniowych niemowlat i matych dzieci. Kaszka mleczno-ryzowa
5 owocédw od Nestlé to duzo dobra w kazdej tyzeczce, codziennie! W jej sktadzie
znajdziesz wyselekcjonowane zboza, a takze immunosktadniki (cynk, zelazo, witaminy
A*** i C) wspierajace prawidlowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego u dzieci.
Dodatkowo zelazo jest wazne dla prawidtowego rozwoju funkcji poznawczych.

Kup teraz

Odkryj zalety kaszki mleczno-ryzowej 5


https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/kaszki-nestle-produkty-dla-niemowlat-i-malych-dzieci
https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/kaszki-nestle-produkty-dla-niemowlat-i-malych-dzieci
https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/9-12-miesiac-zycia

OWOCOW

Twoj maluszek skonczyl juz 9 miesiecy? Podaj mu kaszke mleczno-ryzowa 5
owocow, ktora jest pelnowartosciowym positkiem** bez glutenu dopasowanym do
potrzeb oraz mozliwosci niemowlat i matych dzieci. Aby ja przygotowac, wystarczy
dodac¢ wode!

Kaszka Nestlé 5 owocow powstaje z wyselekcjonowanych zbdz, ktore wyrosty w
stonecznych Wtoszech i Hiszpanii, a nastepnie zostaly przez nas zmielone w naszym
miynie w Kaliszu. W jej sktad wchodza takze wazne witaminy i sktadniki mineralne.
Jedna porcja kaszki Nestlé 5 owocow moze zaspokoi¢ 68% dziennego
zapotrzebowania Twojego dziecka na zelazo, ktore jest niezwykle wazne dla
prawidtowego rozwoju jego funkcji poznawczych. Dodatkowo obecne w niej
immunosktadniki (cynk, zelazo, witamina A*** i C) wspieraja uktad

odpornosciowy. Kaszka mleczno-ryzowa 5 owocéw zawiera oleje roslinne: rzepakowy i
stonecznikowy, a nie zawiera oleju palmowego.
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ZBOZA Ny Petnowartoéciowy

& POSILEK** bezjuten

** 1 porcja = 45 g kaszki + 120 ml wody
+** Zawartose zgodnie z przepisami prawa

Stale sie zmieniamy, by coraz lepiej odpowiada¢ na potrzeby najmtodszych.
Przygotowujac positek** dla maluszka, zawsze sprawdz sposéb przygotowania podany
na etykiecie, aby mie¢ pewnos¢, ze podajesz dziecku to, czego potrzebuje! Inne
proporcje niz te, ktére sa zalecane, moga wplyna¢ na smak oraz konsystencje
positku**,

Zmiany moga byc¢ dobre

Nieustannie pracujemy nad recepturami kaszek Nestlé, poszukujac dla twojego
maluszka nowych skladnikéw oraz smakow, ktére umozliwiag Ci przygotowanie dla
niego wartosciowego i smacznego positku, zawierajacego witaminy i sktadniki
mineralne. Zmiany te moga wptywac tez na wyglad oraz teksture kaszki, co czasem
dostrzegalne jest nawet gotym okiem. Jednak to zupehie normalne! Jezeli masz
wrazenie, ze kaszka tuz po pierwszym otwarciu ma inny kolor, sypkos¢ czy tez



teksture niz poprzednia, upewnij sie, ze przygotowujesz ja zgodnie z naszymi
zaleceniami podanymi na etykiecie**. Pamietaj, ze maluszek potrzebuje czasami kilku
prob, by zaakceptowac nawet niewielka zmiane w smaku czy konsystencji.

** 1 porcja = 45 g kaszki + 120 ml wody
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Pamietaj, po zuzyciu opakowanie wyrzué do zéitego pojemnika.




WARTOSC ODZYWCZA W 100 g kaszki 1 porcja**

Wartosc¢ energetyczna 1828 kJ/434 kcal 830 kJ/197 kcal

Ttuszcz 11,29 50¢

- w tym kwasy tluszczowe nasycone 1g 045¢g

Weglowodany 70¢g 32g

- w tym cukry 25¢ 11g

Btonnik 129 05¢9

Biatko 12649 574

Sél 0,284g 0,13 g
WITAMINY |

Witamina A 380 pg 171 pg (43% ZDS*)

Witamina D 6,8 ug 3,1 ug

Witamina E 54 mg 2,4 mg

Witamina K 35 g 15,8 ug

Witamina C 64 mg 28,8 mg (115% ZDS*)

Tiamina (wit. B1) 0,9 mg 0,4 mg

Niacyna 6,2 mg 2,8 mg

Witamina B6 0,4 mg 0,2 mg

Kwas foliowy 33 ug 14,9 ug

Biotyna 27 Jg 12,2 ug

Kwas pantotenowy 1,6 mg 0,7 mg

SKEADNIKI MINERALNE

Sod 110 mg 49,5 mg

Waprn 400 mg 180 mg

Zelazo 9 mg 4,1 mq (68% ZDS¥*)

Cynk 3,5mg 1,6 mg (40% ZDS*)

Jod 40 g 18 ug

*7DS - zalecane dzienne spozycie
** 1 porcja = 45 g kaszki + 120 ml wody

Skladniki:

maka ryzowa hydrolizowana 52,2%, mleko odtluszczone 26,4%, oleje roslinne
(rzepakowy, stonecznikowy), cukier, maltodekstryna, ptatki jabtka 0,6%, (jabtko,
skrobia kukurydziana, maltodekstryna, emulgator: lecytyny), ptatki banana 0,6%,
proszek moreli 0,4% (morela, maltodekstryna ), sktadniki mineralne (weglan wapnia,



fumaran zelaza (II), siarczan cynku, jodek potasu), ptatki pomaranczy 0,2% ( suszona
pomarancza i sok pomaranczowy zageszczony, skrobia kukurydziana, maltodekstryna,
emulgator: lecytyny), ptatki gruszki 0,2% (gruszka, skrobia kukurydziana,
maltodekstryna, emulgator: lecytyny) naturalne aromaty, witaminy (C, niacyna, E, B1,
kwas pantotenowy, A, B6, K, kwas foliowy, biotyna, D).

Ciemne drobiny w kaszce pochodza z ryzu.
Opakowanie zawiera 5 porcji pelnowartosciowego positku zbozowo-mlecznego.

Masa netto: 230 g

Zanim przystapisz do przyrzadzania positku, umyj rece. Upewnij sie, czy naczynia,
ktorych bedziesz uzywac, sa idealnie czyste.

Zagotuj wode, odmierz 120 ml i wlej do miseczki dziecka. Temperatura wody nie
powinna by¢ wyzsza niz 40°C.
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Dodaj 45 g (okoto 6 tyzek stotowych) naszej kaszki. Uzywaj czystej i suchej tyzki.
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Mieszaj do uzyskania jednolitej konsystencji. Tak przygotowany positek podaj dziecku
lyzeczka lub pozwdl maluszkowi spozywaé samodzielnie tyzeczka lub raczka.

Zawsze postepuj zgodnie z powyzsza instrukcja.



Dziecko moze otrzymywac dziennie 1, lub po konsultacji z lekarzem, 2 positki z
kaszki, w zaleznosci od wieku, jako uzupetnienie innego pozywienia. Produkt podawaj
w pozycji siedzacej, pod kontrola dorostego.

Nieprawidlowe przygotowanie i przechowywanie moze zaszkodzi¢ Twojemu dziecku.

Jesli Twoj maluszek poznat juz Kaszke mleczno-ryzowa 5 owocow, zaproponuj mu
rowniez inne kaszki zbozowe - mleczne lub bezmleczne.

Dla zdrowia dziecka wazna jest urozmaicona i zbilansowana dieta oraz zdrowy tryb
zycia.

Najlepiej spozy¢ przed koncem: patrz data na boku opakowania. Przechowuj w
suchym i chtodnym miejscu. Po kazdym uzyciu zamknij szczelnie torebke.
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Ze wzgledu na indywidualne tempo rozwoju Twojego dziecka skonsultuj z lekarzem
moment wprowadzania kaszki oraz innych produktéw do diety dziecka. Podawanie
pokarméw mlecznych, najlepiej karmienie piersia, powinno by¢ kontynuowane tak
dhugo, jak to jest mozliwe.

Nestlé FamilyNes umozliwia konsumentom wystawianie opinii o swoich produktach i
zapewnia dostep do wystawianych przez konsumentow opinii o swoich produktach,
jednakze na ten moment Nestlé FamilyNes nie moze zapewni¢, czy publikowane
opinie pochodza od konsumentéw, ktorzy uzywali danego produktu lub go nabyli.


https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/nestle-kaszki-mleczno-ryzowe

